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l. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu polityki
zdrowotnej

I.1. Opis problemu zdrowotnego

Stuch jest jednym z pieciu zmystéw cziowieka. Gléwnym zadaniem jest percepcja fal dzwiekowych
za pomocg narzadu stuchu, nerwu przedsionkowo-slimakowego oraz wyspecjalizowanych struktur
osrodkowego uktadu nerwowego. Narzad stuchu sktada sie z ucha wewnetrznego i zewnetrznego.
Fala dzwiekowa dociera do ucha za pomocg matzowiny usznej — fgcznotkankowej struktury
zewnetrznej, utatwiajgcej zbieranie fal i przekierowanie ich do wnetrza narzgdu. Nastepnie fala
przedostaje sie przewodem stuchowym zewnetrznym do bfony bebenkowej, ktérg uderza,
wprawiajgc w ruch drgajgcy. Te okre$lone drgania sg przenoszone nha specjalny uktad trzech
kosteczek stuchowych — mioteczek, kowadetko i strzemigczko. Ostatnia z kosteczek ma
bezposrednie potgczenie z okienkiem owalnym, ktore przenosi drgania na ptyn znajdujgcy sie
w uchu wewnetrznym. Ruch tego ptynu powoduje pobudzenie zakonczen witdkien nerwowych
nerwu przedsionkowo-$limakowego i przekazanie impulséw nerwowych do osrodka stuchu
w moézgu, gdzie powstaje wrazenie dzwiekow. [1].

Ucho ludzkie odbiera fale dzwigkowe o czestotliwosci od 16 Hz do 20 000 Hz, a najlepiej styszalne
sg dzwieki z zakresu 1000 — 3000 Hz. Narzad stuchu odbiera bodzce dzwiekowe o natezeniu 0 —
120 dB, przy czym dzwieki przekraczajgce 120 dB sg odbierane jako bodziec bdolowy i powodujg
uszkodzenie struktur ucha.

Uszkodzenie struktur narzadu stuchu moze skutkowaé wystgpieniem niedostuchu. Ze wzgledu
na umiejscowienie zaburzenia, dzielimy niedostuch na:
* przewodzeniowy — zwigzany z dysfunkcjg, stanem zapalnym lub uszkodzeniem ucha
zewnetrznego oraz srodkowego od matzowiny usznej do okienka owalnego;
* odbiorczy — zwigzany z dysfunkcjg, stanem zapalnym lub uszkodzeniem struktur ucha
wewnetrznego (m. in. slimaka, nerwu slimakowego i in.);
* mieszany — przewodzeniowo-odbiorczy;
* centralny — uszkodzeniu ulegajg struktury w osrodkowym uktadzie nerwowym, ktore sg
odpowiedzialne za przeksztatcanie impulséw nerwowych we wrazenia dzwiekowe. [2,3].

W zaleznosci od stopnia uszkodzenia narzgdu stuchu uzywa sie réznych podziatéw stopnia
niepetnosprawnosci stuchowej. W ponizszej tabeli zamieszczono podziat wg WHO (World Health
Organization — Swiatowa Organizacja Zdrowia);

Tab.1 Stopnie niepetnosprawnosci stuchowej wg WHO [3]

Stopieh uposledzenia Wartos$¢ audiometryczna ISO | Opis uposledzenia
(8rednia dla 500 1000 2000
4000 Hz)
0 (brak uposledzenia) 25 dB HL* lub mniej (lepsze Brak lub niewielkie problemy
ucho) z stuchem. Mozliwos$¢ styszenia
szeptu
1 (uposledzenie lekkie) 26-40 dB HL (lepsze ucho) Zdolnos¢ styszenia i

powtarzania stow
wypowiadanych normalnym
tonem z odlegto$ci 1Tm

2 (uposledzenie umiarkowane) [41-60 dB HL (lepsze ucho) Zdolnos¢ styszenia i
powtarzania stow
wypowiadanych podniesionym
tonem z odlegto$ci 1Tm

3 (uposledzenie ciezkie) 61-80 dB HL (lepsze ucho) Zdolnos¢ ustyszenia kilku stow
wykrzyczanych




4 (gtebokie uposledzenie, 80 dB HL lub wiecej (lepsze Niezdolnosc¢ do styszenia
tacznie z gtuchotq) ucho) i rozumienia krzyku

* HL — hearing level (poziom styszalnosci)

Jedng z grup szczegdlnie narazonych na konsekwencje z powodu uszkodzenia tego
delikatnego narzgdu sg dzieci. Podczas rozwoju dziecka, zaburzenia stuchu wptywajg
na koncentracje, zachowanie, pogorszenie zdolno$ci poznawczych oraz spowolnienie rozwoju.
Problemy te mogqg zostaé nie zauwazone przez rodzicéw gdyz bardziej kojarzone sg z problemami
wychowawczymi niz z niedostuchem. Wedtug Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu wystgpienie
niedostuchu mogg sygnalizowac takie objawy i zachowania dziecka jak [4]:

* opOznienie rozwoju mowy lub ograniczony zasob jezykowy;

* trudnosci ze zrozumieniem tekstu czytanego i nieprecyzyjne wypowiadanie stow;

* niewyrazna mowa, gubienie poczatkdw lub koncowek wyrazéw;

e problemy z pisaniem ze stuchu (dziecko pisze tak, jak styszy);

* obserwowanie twarzy osoby méwigce;j;

* rozkojarzenie, problemy z koncentracjg uwagi, rozglagdanie sie po klasie w czasie, gdy inni
wykonujg polecenie nauczyciela;
zdziwienie, gdy dziecko uswiadamia sobie, Ze jest wywotywane po imieniu;
opdznione reagowanie lub brak odpowiedzi na zawotanie;
trudnosci ze rozumieniem polecen wydawanych w hatasie np. na przerwie miedzylekcyjnej;
czeste prodby o powtérzenie, dopytywanie sie ,,co?”, trudnosci ze zrozumieniem pytania;
czeste nieprzygotowanie do lekcji z powodu niezapisania przez dziecko tematu pracy
domowej;
* siadanie zbyt blisko telewizora lub manipulowanie ustawieniem gtosnosci;
siadanie blisko nauczyciela i obserwowanie z uwagg lub wrecz odwrotnie — zajmowanie sie
samym sobg w koncu sali;
trudnosci z lokalizacjg zrédta dzwieku;
gtosne mowienie w cichym otoczeniu;
gorsze wyniki w nauce;
siedzenie w klasie w czasie przerwy, uciekanie przed hatasem;
bole gtowy, ktére mogg byé objawem wskazujgcym na obecnos¢ nadwrazliwosci
na dzwieki;
styszenie dzwiekdéw, ktorych nie styszg inni (szumy, piski, gwizdy, dzwonienie);
niereagowanie na dzwonek oznajmujgcy przerwe;
dysleksja, dysgrafia;
zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi.
Etiologia uszkodzen stuchu jest bardzo zrdznicowana. Ws$rod niemowlgt przewazajg
niedostuchy dziedziczone i wrodzone, a za czynnik sprawczy uznaje sie: choroby matki w cigzy
(kita, rozyczka, toksoplazmoza i in.), tryb zycia matki (palenie tytoniu, spozywanie alkoholu,
przyjmowanie lekéw hormonalnych, praca w hatasie pow. 70dB i in.), niska masa urodzeniowa
dziecka, wczesniaki, dzieci z niedotlenieniem okotoporodowym, mechanicznie wentylowane.
Najczestszg przyczyng wystepowania niedostuchu u dzieci w wieku szkolno-przedszkolnym
sg choroby goérnych drog oddechowych i stany zapalne ucha srodkowego, powikiania po ospie
i Swince, urazy czaszki oraz leki ototoksyczne. Gtéwnie do stanoéw zapalnych narzgdu stuchu
prowadzg wady podniebienia, uwarunkowania genetyczne, alergie, sztuczne karmienie
oraz niedobory odpornosci. [4,5].

Szczegodlnie istotne dla wystepowania wad stuchu jest zazywanie lekow ototoksycznych
w dziecinstwie. Ich dziatanie polega na uszkodzeniu struktur wewnetrznych ucha: $limaka,
przedsionka i prgzka naczyniowego. Do substancji o takim dziataniu zaliczamy przede wszystkim
leki z grupy antybiotykow, przeciwzapalnych, cytostatycznych oraz diuretykéw petlowych.
Do objawéw uszkodzenia stuchu w przebiegu dziatania lekéw nalezg: szumy uszne, uszkodzenia
i ubytki stuchu, zaburzenia réwnowagi oraz przesunigecie progu styszenia. W duzej mierze
zagrozone uszkodzeniem stuchu w zwigzku z zazywaniem lekdéw ototoksycznych sg dzieci ponizej
3 roku zycia, stosujgce leczenie powyzej 14 dni oraz przyjmujgce rownoczesnie dwa lub wiecej
lekow z tej grupy, [5,6].
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I.2. Dane epidemiologiczne:

Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) ponad 1,5 miliarda ludzi na $wiecie zyje z pewnego
rodzaju niedostuchem, z czego szacuje sie, ze do 2050 roku liczba ta wzrosnie do ponad 2,5
miliarda ludzi na $wiecie, czyli 1 osoba na 4 bedzie miata pewien stopien ubytku stuchu, a co
najmniej 700 miliondw oséb bedzie potrzebowato dostepu do specjalistycznej opieki. [12,13]

Utrata stuchu zwigzana z wiekiem oraz innymi przyczynami stanowi coraz wigksze obcigzenie dla
spoteczenstwa, ze wzgledu na wzrost chorobowosci o 30% w 2019 r. w poréwnaniu do 1999 r.
Z prognozy wynika, ze ten problem zdrowotny odnotuje najsilniejszy wzrost liczby chorych sposrod
choréb narzadow zmystéw i w 2028 roku zajmie jedno z pierwszych miejsc pod wzgledem
chorobowosci w Polsce. [14]

Niedostuch i inne problemy ze stuchem ma obecnie ok. 6% Polakéw. Liczba oséb z niedostuchem
rosnie z powodu starzenia sie spoteczenstwa. Ponadto coraz czesciej problemy ze stuchem majag
osoby mtode, to skutek zycia w hatasie miejskim, gtosnego stuchania muzyki przez stuchawki lub
przebywania w pomieszczeniach z gtosng muzykg. Wg WHO na utrate stuchu jest narazonych
ok. 1,1 mld. mtodych ludzi na catym swiecie. Nieleczone pogorszenie stuchu moze nie$¢ ze sobg
powazne konsekwencje tj. niedostuch, wycofanie, demencje. [15,7].

Zgodnie z dotychczasowymi wynikami realizacji programéw badan przesiewowych stuchu u dzieci
z terenodw wiejskich (2008-2011), prowadzonymi m.in. przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
blisko 14% siedmiolatkéw zgtasza problem zaburzen stuchu typu przewodzeniowego/odbiorczego.
Zgodnie z aktualnymi danymi GUS prawie u co ésmego dziecka w wieku 2-14 lat stwierdza sie
wystepowanie powaznych ktopotéw lub trudnosci w funkcjonowaniu narzgdow zmystu lub ruchu.

[7].

Ponizej przedstawiono liczbe porad udzielonych w latach 2020-2023 z zakresu chordb ucha
i wyrostka sutkowego w oparciu o dane zamieszczone w bazie Map Potrzeb Zdrowotnych

(https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/ambulatoryjna-opieka-
specjalistycznal/) z podziatem na Polske ogotem i wojewddztwo Slgskie

Rok Polska - liczba porad Woj. slaskie — liczba porad
2020 1 607 690 202 911
2021 1902 735 245 684
2022 2 050 891 269 582
2023 2186 478 290 189

Liczba porad w kazdym ww. roku sie zwieksza.

W 2023 roku w wojewddztwie Slaskim liczba porad udzielonych z zakresu choréb ucha i wyrostka
sutkowego udzielona osobom ponizej 18 roku zycia stanowita 17%.

Przez Miejski Zespodt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chorzowie zostaty wydane
orzeczenia o niepetnosprawnosci z powodu zaburzeh gtosu, mowy i chordb stuchu w:

- 2023 r. w liczbie 155 w tym, w grupie wiekowej od 0-7 lat zostaty wydane 4 orzeczenia
0 niepetnosprawnosci z powodu zaburzen gtosu, mowy i choréb stuchu,

- w 2024 r. w liczbie 169 w tym, w grupie wiekowej od 0-7 lat zostato wydanych 10 orzeczen
0 niepetnosprawnosci z powodu zaburzeh gtosu, mowy i chordb stuchu. [16]

Zgodnie z danymi z Systemu Informacji Oswiatowej do chorzowskich jednostek oswiatowych
w roku szkolnym 2024/2025 uczeszczaty 3 osoby niestyszace oraz 162 osoby stabostyszgce
co stanowi ok. 8,5% wszystkich chorzowskich uczniéw [17]

Wyk. Osoby z zaburzeniami gtosu, mowy i chorobami stuchu w Polsce w 2023 r, w podziale na
grupy wiekowe (wg danych Urzedu Statystycznego w KrakOW|e link:
i " \

Dolsce -W- 2023 -r-, 1-78 1. html’7contrast black veIIow) [11]
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Grupa wiekowa 14 lat i mniej zajmuje 4 miejsce, u ktérych najczesciej wystepujg zaburzenia gtosu,
mowy i choroby stuchu w poréwnaniu do pozostatych grup wiekowych.

W wiek w latach

Wyk. Liczba oséb z zaburzeniami gtosu, mowy i chorobami stuchu w tys., w 2023 r,
wposzczegolnych WOJeWOdthaCh (wg danych Urzedu Statystycznego w KrakOW|e link:
https://krakow.stat I/infografiki/i iki Josob b horob

olsce-w- 2023 -r- 178 1 html’7contrast black-yellow) [11]
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Wojewddztwo Slgskie zajmuje 4 miejsce, w ktérym wystepuje najwieksza liczba oséb
z zaburzeniami gtosu, mowy i chorobami stuchu (tj. 26,5 na 100 tys. ludnosci) w poréwnaniu do
pozostatych wojewddztw.
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1.3 Obecne postepowanie:

Miasto Chorzéw obecnie realizuje Program wczesnego wykrywania wad stuchu u dzieci w wieku 6
lat zamieszkatych na terenie Miasta Chorzéw na lata 2021-2025 (Opinia Prezesa AOTMIT
nr 230/2017 z dnia 29 sierpnia 2017 r.), ktory jest kontynuacjg programu przyjetego na lata 2018-
2020. Z kolei niniejszy program stanowi kontynuacje ww. programu na kolejne trzy lata tj. 2026-
2028.

Program realizowany przez Miasto Chorzéw obejmuje badanie stuchu dzieciom 6-letnim (wg
rocznika urodzenia) metodg audiometrii tonalnej dla obydwu uszu, dla tonéw o czestotliwosci
1000, 2000, 4000 Hz przy 20dB natezenia, badanie lekarskie przez lekarza audiologa Ilub
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otolaryngologa oraz edukacje rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci biorgcych udziat w programie
nt. higieny, profilaktyki, choréb i powiktah w zakresie narzadu stuchu.

Whyniki z realizacji programu w latach 2021-2024 przedstawiajg sie nastepujgco:

Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

Liczba dzieci przebadanych ogotem 599 557 592 625
Liczba dzieci z prawidtowym 541 508 529 552
wynikiem badania

Liczba dzieci z nieprawidtowym 58 49 63 73
wynikiem badania

Liczba dzieci skierowanych do 58 49 63 73
dalszej diagnostyki

Opracowanie wtasne na podstawie sprawozdan z realizacji Programu w roku 2021-2024.
Dane z 2025 r. bedg dostepne po zakonczeniu programu, ktéry obecnie jest realizowany.

U ok. 10% dzieci biorgcych udziat w programie, w kazdym ww. roku podczas badania stuchu
zostaly wykryte nieprawidtowosci. Dzieci te zostaty skierowane do dalszej diagnostyki w ramach
NFZ.

Dziatania skupiajgce sie na wykrywaniu wad stuchu u dzieci prowadzone sg w wielu miastach na
terenie Polski, m.in w Opolu, Krakowie, Bedzinie, Warszawie.

Program wpisuje sie w cel 4 Narodowego Programu Zdrowia pt. Zdrowie Ssrodowiskowe i choroby

zZakazne (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642.))

Problem zwigzany ze stuchem jest uwzgledniony w Mapach Potrzeb Zdrowotnych na lata 2022-
2026 (Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie map potrzeb zdrowotnych — Dz. U. M. Zdr.
Poz. 69). Program realizowany przez Miasto Chorzow jest spdjny z rekomendowanymi kierunkami
dziatan okreslonymi w ww. Mapach Potrzeb Zdrowotnych m.in. w czesci 3. Czynniki ryzyka i
profilaktyka, pkt 3.7. {j.:

* prowadzenie dziatan opartych na dowodach naukowych w zakresie promowania zdrowego
trybu zycia, budowania kompetencji zdrowotnych w celu ograniczenia wptywu
behawioralnych czynnikow ryzyka, ale takze pozostatych grup czynnikow ryzyka na utrate
lat zycia w zdrowiu i zgony;

» dopasowanie programéw profilaktycznych do czynnikéw ryzyka najbardziej obcigzajgcych
populacje danego regionu;

e zapewnienie spojnosci i ciggtosci pomiedzy dziataniami promujgcymi zdrowie i dziataniami
profilaktycznymi a dziataniami medycyny naprawcze;. /.../

Program wpisuje sie rowniez w:

* dziatanie: Czynniki ryzyka i profilaktyka pkt 2.1. - Rekomendacja 3.1. wojewddzkiego planu
transformaciji pn. ,Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikow ryzyka na stan zdrowia.
Szczegdlng role w tym zakresie powinna odgrywa¢ ambulatoryjna opieka zdrowotna.
Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢é dopasowane do najbardziej
obcigzajgcych czynnikow ryzyka”

* dziatanie: Ambulatoryjna opieka specjalistyczna pkt 2.3. - Rekomendacja 5.1.
wojewoddzkiego planu transformacji pn. ,Zwiekszenie dostepnosci do swiadczeh z zakresu
AOS, w szczegodlnosci w dziedzinach determinowanych przez czynniki demograficzno-
epidemiologiczne, w tym w zakresie gruzlicy i chorob ptuc. Zapewnienie dostepnosci do
Swiadczeh opieki zdrowotnej — utrzymanie i rozwoj okreslonej normami i przepisami prawa
infrastruktury, w tym diagnostycznej, leczniczej, technicznej, informatyczne;j.

e dziatanie: Ambulatoryjna opieka specjalistyczna pkt 2.3. - Rekomendacja 5.2.
wojewddzkiego planu transformacji pn. ,Zmniejszenie nieréwnosci w dostepie do AOS
w skali wojewddztwa”.

Dzieci, u ktorych podejrzewa sie ubytek stuchu kierowane sg przez lekarza podstawowej opieki do
diagnostyki w ramach poradni audiologicznej lub otolaryngologicznej. Na terenie Chorzowa
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znajdujg sie 3 takie poradnie, finansowane przez NFZ, Sredni czas oczekiwania na te $wiadczenia
w poradniach w Chorzowie wynosi: 40-157 dni [8]

Audiometria tonalna jest swiadczeniem gwarantowanym finansowanym ze srodkéw publicznych
w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistyczne, jednakze nie jako badania przesiewowe
w kierunku wad stuchu wsrdd dzieci 6-letnich, ktére skierowane sg do catej populacji docelowej,
zatem niniejszy program stanowi uzupetnienie swiadczen w omawianym zakresie.

Odnalezione wytyczne oraz rekomendacje sg zgodne, ze podstawowg populacjg docelowg
powinny by¢ wszystkie dzieci w wieku od 4 do 7 lat (American Academy of Pediatrics, American
Academy of Audiology). [7]

Majgc na uwadze prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia, gdzie wskazano, ze do 2050 roku
liczba os6b z zaburzeniami stuchu siegnie 2,5 miliarda ludzi na Swiecie oraz prognozy Ministerstwa
Zdrowia, gdzie szacuje sie, ze do 2028 r. problem ze stuchem zajmie jedno z pierwszych miejsc
pod wzgledem chorobowosci w Polsce wzgledem innych choréb zmystéw, zasadne jest
kontynuowanie ww. programu. Z danych epidemiologicznych wynika, ze u ok. 60% dzieci
z zaburzeniami stuchu, rodzice nie zauwazyli dotychczas probleméw ze stuchem u swojego
dziecka, a to wczesne wykrycie i leczenie uszkodzenia stuchu u dzieci jest istotne dla ich
prawidtowego rozwoju oraz edukacji. W przypadku niemowlat i dzieci z uszkodzeniem stuchu
wczesna diagnostyka przesiewowa moze znaczgco poprawic ich rozwoj psychofizyczny. [9,19]

Il. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

I1.1. Cel gtéwny:

Poprawa stanu narzgadu stuchu dzieci w wieku 6 lat poprzez wczesne wykrycie wad stuchu u co
najmniej 25% dzieci w wieku 6 lat w okresie trwania programu.

Il.2. Cele szczegétowe:

1. Przebadanie co najmniej 80% populacji kwalifikujacej sie do programu.

2. Zmniejszenie kosztéw interwencji medycznych zwigzanych z pézno wykrytymi wadami
stuchu.

3. Wozrost wiedzy w zakresie wad stuchu u rodzicéow i opiekunéw prawnych dzieci — 70%
rodzicéw/ opiekunéw prawnych bedzie potrafito okreslic czynniki ryzyka uszkodzenia
stuchu oraz metody zapobiegania uszkodzeniom stuchu.

I1.3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej:

Mierniki efektywnosci:

1. Liczba przebadanych dzieci w stosunku do populacji objetej programem.

2. Liczba i odsetek dzieci, u ktérych wykryto wade stuchu wraz z podziatem na rodzaj wykrytej
wady.

3. Liczba i odsetek dzieci skierowanych do dalszej diagnostyki.

4. Liczba rodzicéw/opiekundow prawnych, u ktérych wzrést poziom wiedza nt. hgieny,
czynnikéw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz metod zapobiegania uszkodzeniom stuchu.

lll. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie s3
planowane w ramach programu polityki zdrowotnej

lll.1. Populacja docelowa:

Populacja podlegajgca Miastu Chorzéw na dzien 4 czerwca 2025 r. wynosi 87 203 osoby
zameldowane w Chorzowie na pobyt staly oraz 2 856 os6b zameldowanych w Chorzowie na pobyt
CZasOWyY. " Na podstawie danych uzyskanych z Wydzialu Spraw Obywatelskich  Program skierowany jest do wszystkich dzieci
w szostym roku zycia (wg rocznika urodzenia, w poszczegdlnym roku realizacji programu tj. w
2026 — rocznik urodzenia 2020, w 2027 r. — rocznik urodzenia 2021, w 2028 r. — rocznik urodzenia
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2022), zamieszkatych w Chorzowie. Programem zostang objeci réwniez rodzice/opiekunowie
prawni dzieci biorgcych udziat w programie.

Populacja kwalifikujgca sie¢ do programu w zakresie badan diagnostycznych
w poszczegdlnych latach:
e 2026 — 730 (dzieci urodzone w 2020 roku), w tym 700 dzieci zameldowane w Chorzowie na
pobyt staty i 30 na pobyt czasowy
» 2027 — 704 (dzieci urodzone w 2021 roku), w tym 668 dzieci zameldowane w Chorzowie na
pobyt staty i 36 na pobyt czasowy
o 2028 — 596 (dzieci urodzone w 2022 roku), w tym 558 dzieci zameldowane w Chorzowie na
pobyt staty i 38 na pobyt czasowy
tacznie w ciggu 3 lat programem (w czesci dot. badan diagnostycznych) zostanie objetych 2030
dzieci. Zgodnie z celem planuje sie przebada¢ 80% populacji kwalifikujgcej sie do programu
tj. 1624 dzieci.
W programie (w czesci edukacyjnej) wezmg udziat rowniez rodzice/opiekunowie prawni dzieci
objetych programem) tj. na jedno dziecko przypada 1 rodzic/opiekun prawny. tgcznie edukacjg
zostang objeci 2030 rodzicow/ opiekunéw prawnych.

lll.2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria
wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie (w zakresie badan diagnostycznych), wymagane ich
taczne spetnienie:

» dzieci w wieku 6 lat (wg rocznika urodzenia);

e dzieci zamieszkate w Chorzowie;

* nie objete leczeniem specjalistycznym z zakresu wad i ubytkdw stuchu oraz nie
posiadajgce stwierdzonej wady i ubytku stuchu (weryfikacja na podstawie pisemnego
oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego), celem unikniecia podwdjnego finansowania
Swiadczeh zdrowotnych;

* dzieci, ktérych rodzice/ opiekunowie prawni wyrazg pisemng zgode na udziat w programie.

Kwalifikacja dotyczy wszystkich dzieci bez przeciwwskazan do petnych badan przesiewowych —
infekcja, przeziebienie moze zaktoci¢ i znieksztatcié wynik badania, dlatego zaleca sie
w przypadku tych dzieci ustalenie kolejnego terminu badania po powrocie do zdrowia.

Do udziatlu w programie, do czesci edukacyjnej zostang zakwalifikowani rodzice/opiekunowie
prawni dzieci biorgcych udziat w programie.

Kryteria wytaczenia z programu w zakresie badan diagnostycznych:

brak tgcznego spetnienia kryteriow kwalifikacji

lll.3. Planowane interwencje:
Program bedzie obejmowat nastepujace interwencje, w ponizszej kolejnosci:

1. Edukacja rodzica/ opiekuna prawnego dziecka odnosnie higieny, profilaktyki, chordb
i powiktan w zakresie narzgdu stuchu, przeprowadzona przez lekarza ze specjalizacjg z
audiologii oraz/lub otolaryngologii. Przed przystgpieniem do edukacji rodzic/opiekun prawny
zostanie poproszony o wypetnienie ankiety wiedzy pre-test, a po przeprowadzonej edukaciji
zostanie poproszony o wypetnienie ankiety wiedzy post-test. Na podstawie uzyskanych
odpowiedzi zostanie ocenione, czy wzrost poziom wiedzy w zakresie higieny, profilaktyki i
powiktann narzadu stuchu. Ankiety zostang opracowane przez lekarza audiologa lub
otolaryngologa.

2. Wykonanie badania stuchu dzieciom kwalifikujgcym sie do udziatu w programie, metoda
audiometrii tonalnej dla obydwu uszu, dla tonéw o czestotliwosci 1000, 2000 i 4000 Hz przy
20 dB natezenia wraz z omoéwieniem wyniku.

3. Przeprowadzenie badania lekarskiego dzieciom kwalifikujgcym sie do udziatu w programie.
Badanie zostanie przeprowadzone przez lekarza audiologa lub/oraz otolaryngologa.



4. Skierowanie do dalszej diagnostyki w ramach finansowania przez NFZ w przypadku
wykrycia u dziecka zaburzen i ubytkéw stuchu.

lll.4. Sposéb udzielania swiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki zdrowotnej:

Badanie diagnostyczne odbedzie sie podczas jednej wizyty dziecka wraz z rodzicem/opiekunem
prawnym w siedzibie realizatora. Proces diagnostyczny bedzie obejmowat:
* wykonanie badania stuchu metodg audiometrii tonalnej dla obydwu uszu, dla tonéw
o czestotliwosci 1000, 2000 i 4000 Hz przy 20dB natezenia;
» konsultacje lekarskg przez lekarza ze specjalizacjg z zakresu audiologii oraz/lub
otolaryngologii;
* przekazanie pisemnej informacji o przeprowadzonej konsultacji i wykonanym badaniu
dla rodzica/opiekuna prawnego i lekarza POZ, z zaznaczeniem koniecznosci ewentualnego
leczenia w przypadku wykrycia zaburzen i ubytkéw stuchu.

lIl.5. Sposéb zakonczenia udziatu w programie polityki zdrowotnej:

Udziat w programie jest dobrowolny. Zakonczenie programu odbedzie sie po wykonaniu
zaplanowanych interwencji. Na zakonczenie programu rodzic / opiekun prawny w przypadku
wykrycia wady stuchu u dziecka zostanie poinformowany o mozliwosci kontynuacji dalszej
diagnostyki i leczenia w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Zakonczenie udziatu w programie
jest rowniez mozliwe na kazdym jego etapie.

IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej
IV.1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach etapow:

* wybor realizatora / realizatoréw programu w drodze konkursu ofert;

* przeprowadzenie przez realizatora akcji informacyjnej oraz zgtoszeniowej do programu;

* przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczgcej programu w lokalnej prasie,
za posrednictwem  lokalnych  parafii, miejskich doméw  kultury, w mediach
spotecznosciowych oraz na stronach internetowych, a takze w siedzibie Urzedu Miasta
Chorzoéw;

» ustalenie harmonogramu przeprowadzonych badan z przedszkolami i szkotami na terenie
Miasta Chorzow celem uzyskania jak najlepszej frekwenciji;

* wykonanie zaplanowanych sSwiadczen (ij, edukacji rodzicow, audiometrii tonalnej oraz
konsultacji lekarskiej) przez realizatora;

* przygotowanie i prowadzenie ewidencji oraz dokumentacji programu;

* nadzor, monitorowanie i ewaluacja programu.

IV.2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu, wyposazenia
i warunkow lokalowych :

* $wiadczenia zdrowotne udzielane bedg w siedzibie realizatora programu, tj. podmiotu
leczniczego w rozumieniu ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t. j.
Dz. U.z 2025 r. poz. 450 z pdzn. zm.);

* badanie audiometryczne zostanie przeprowadzone przez wykwalifikowany personel
posiadajgcy uprawnienia do wykonywania takich badan, w specjalnym pomieszczeniu
przystosowanym do wykonywania takich badan;

* badanie zostanie przeprowadzone przez lekarza ze specjalizacjg z zakresu audiologii
oraz / lub otolaryngologii, posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia
do przeprowadzania takich badan, zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w tym zakresie;

* wyzej wymienione Swiadczenia zostang wykonane zgodnie z obowigzujgcymi w tym
zakresie przepisami.

Procedury medyczne zostang wykonane przy uzyciu specjalistycznej aparatury medycznej,
bedgcej w posiadaniu realizatora, spetniajgcej wszystkie kryteria dopuszczajgce do uzytku
medycznego, potrzebnej do wykonania swiadczen objetych programem. Badania audiometryczne
zostang wykonane zgodnie z najlepszg wiedzg medyczng w tym zakresie oraz zaleceniami
producenta sprzetu.



Realizator bedzie prowadzit ewidencje uczestnikéw programu, u ktérych przeprowadzono badania
diagnostyczne oraz konsultacje specjalistyczne, fgcznie z terminem oraz liczbg udzielonych
Swiadczenh, a takze bedzie prowadzit ewidencje uczestnikéw biorgcych udziat w edukacii.

Edukacja rodzicéw/opiekunow prawnych odbedzie sie w formie spotkan
grupowych/indywidualnych w przedszkolach lub szkotach podstawowych na terenie Chorzowa lub
w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw lub w siedzibie realizatora lub zostanie przeprowadzona w
formie wykladu online udostepnionego na stronie internetowej Miasta. Rodzic otrzyma materiat
informacyjno-edukacyjny oraz zostanie zaproszony do wziecia udziatu w ankiecie wiedzy nt.
higieny, profilaktyki chorob i powiktan w zakresie narzgdu stuchu (pre-test i post-test) oraz ankiecie
satysfakgciji.

V. Sposéb monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej
V.1. Monitorowanie:

Monitorowanie programu polityki zdrowotnej bedzie prowadzone na biezgco w okresie trwania
programu, na podstawie sporzgdzania raportow okresowych zawierajgcych szczegoétowe dane
z przebiegu realizacji. Monitorowanie rozpocznie sie od poczatku realizacji programu, a zakonczy
sie wraz z zakonczeniem jego realizacji. Podczas przeprowadzania monitorowania zostang uzyte
dwa wskazniki:

* ocena zgtaszalnosci do programu — do oceny zgtaszalnosci wykorzystana zostanie
liczba osob objetych programem, oraz liczba osdb, u ktérych zostato wykonane badanie
w danym roku, na podstawie sprawozdan przedkfadanych przez realizatora oraz liczba
dzieci ze stwierdzong dysfunkcjg stuchu. Zostanie obliczony procent zgtaszalnosci,
poprzez stosunek przebadanych uczestnikdw do populacji objetej programem. W stosunku
do odbiorcéw dziatan edukacyjnych zostanie obliczony procent zgtaszalnosci, poprzez
stosunek liczby uczestniczgcej grupy odbiorcéw do oszacowanej liczby objetej tymi
dziataniami. Zostanie rowniez podana liczba i odsetek osdb nieobjetych programem z
powodow zdrowotnych, a takze tych osob, ktore zrezygnowaty z udziatu w programie na
réznych etapach.

* ocena jakosci programu:

Do oceny jakosci programu bedg wykorzystane:
» monitorowanie organizacji i realizacji programu przez realizatora;
» sprawozdania okresowe i koncowe z realizacji zadan programowych wykonanych przez
realizatora;
» ocena jako$ci programu przez rodzicow, na podstawie ankiety.

V.2. Ewaluacja:

Ewaluacja programu polityki zdrowotnej rozpocznie sie po zakonczeniu realizacji. Ewaluacja
opierac sie bedzie na poréwnaniu stanu sprzed wprowadzenia programowych dziatah ze stanem
po jego zakonczeniu. Do przeprowadzenia planowanej ewaluacji po zakonczeniu realizaciji
programu zostang wykorzystane mierniki efektywnosci okreslone wczesniej, ktore bedg na biezgco
rejestrowane i zbierane przez podmiot opracowujgcy program, przez caty okres realizacji
programu. Uzyskana zmiana kazdego z miernikdw swiadczyé bedzie o stopniu osiggniecia
zamierzonych celéw programowych.

* ocena efektywnosci programu:

Do oceny efektywnosci postuzy:

liczba przebadanych dzieci w stosunku do populacji objetej badaniem;

liczba wykrytych wad stuchu wraz z podziatem na rodzaj wady;

poréwnanie liczby wykrytych ubytkow i wad stuchu w stosunku do lat poprzednich;

liczba rodzicow/opiekunéw prawnych, u ktérych wzrosta wiedza nt. higieny profilaktyki,
choréb i powiktan w zakresie narzadu stuchu.

Y VVY
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* ocena trwatosci efektéw programu:

Program realizowany bedzie przez Miasto Chorzow przez 3 lata, co oznacza, ze objetych
przesiewowym badaniem stuchu zostanie co najmniej 1624 dzieci (przy zatozeniu 80% populacji

docelowej).

VI. Budzet programu polityki zdrowotnej
VI.1. Koszty jednostkowe:

Planowane koszty:

tonalnej wraz z konsultacjg lekarskg) cena jednostkowa

ROK 2026
Koszty dziatan organizacyjno-edukacyjnych
Opracowanie merytoryczne materiatéw informacyjno-edukacyjny 2000,00 z
(ulotka, plakat)
Opracowanie graficzne oraz wydruk ulotek 840,00 zt
1000 sztuk
Opracowanie graficzne oraz wydruk plakatéw 50 sztuk 667,00 zt
Edukacja rodzicow/opiekunéw — opracowanie i wygtoszenie 4410,00 z
wyktadu nt. higieny, profilaktyki choréb i powiktan w zakresie
narzgdu stuchu wraz z opracowaniem ankiety pre-test i post-test
oraz ankiety satysfakcji Edukacja zostanie przeprowadzona w
formie spotkan lub w formie online
Suma dziatan organizacyjno-edukacyjnych 7 917,00 zt
Koszty badan diagnostycznych
Kompleksowe badania diagnostyczne (badanie audiometrii 142,00 zt

Kompleksowe badania diagnostyczne (badanie audiometrii
tonalnej wraz z konsultacja lekarska) x 730 dzieci

103 660,00 zt

taczny koszt (dziatania organizacyjno-edukacyjne + badania
diagnostyczne)

111 577,00 zt

tonalnej wraz z konsultacja lekarska) x 704 dzieci

ROK 2027
Koszty dziatan organizacyjno-edukacyjnych
Opracowanie graficzne oraz wydruk ulotek 882,00 zt
1000 sztuk
Opracowanie graficzne oraz wydruk plakatéw 50 sztuk 700,00 zt
Edukacja — opracowanie i wygtoszenie wyktadu nt. higieny, 4631,00 zt
profilaktyki chordb i powiktan w zakresie narzadu stuchu wraz z
opracowaniem ankiety pre-test i post-test oraz ankiety satysfakcji.
Edukacja zostanie przeprowadzona w formie spotkan lub w formie
online
Suma dziatan organizacyjno-edukacyjnych 6213,00 zt
Koszty badan diagnostycznych
Kompleksowe badania diagnostyczne (badanie audiometrii 149,00 zt
tonalnej wraz z konsultacjg lekarskg) cena jednostkowa
Kompleksowe badania diagnostyczne (badanie audiometrii 104 896,00 zt

taczny koszt (dziatania organizacyjno-edukacyjne + badania
diagnostyczne)

111 109,00 zt
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ROK 2028
Koszty dziatan organizacyjno-edukacyjnych
Opracowanie graficzne oraz wydruk ulotek 926,00 zt
1000 sztuk
Opracowanie graficzne oraz wydruk plakatéw 50 sztuk 735,00 zt
Edukacja — opracowanie i wygtoszenie wyktadu nt. higieny, 4863,00 zt
profilaktyki choréb i powiktan w zakresie narzadu stuchu wraz z
opracowaniem ankiety pre-test i post-test oraz ankiety satysfakcji
Edukacja zostanie przeprowadzona w formie spotkan lub w formie
online
Suma dziatan organizacyjno-edukacyjnych 6 524,00 zt
Koszty badan diagnostycznych
Kompleksowe badania diagnostyczne (badanie audiometrii 156,00 zt
tonalnej wraz z konsultacjg lekarskg) cena jednostkowa
Kompleksowe badania diagnostyczne (badanie audiometrii 92 976,00 zi
tonalnej wraz z konsultacja lekarska) x 596 dzieci
taczny koszt (dziatania organizacyjno-edukacyjne + badania 99 500,00 zi

diagnostyczne)

VI1.2. Planowane koszty catkowite programu

ROK Koszt catkowity
2026 111 577,00 zt
2027 111 109,00 zt
2028 99 500,00 zt
SUMA 322 186,00 zt

VI.3.Planowany koszt catkowity programu: 322 186,00 z!

Ceny na rok 2026 zostaty oszacowane w oparciu o ceny zamieszczone na stronach internetowych
oraz o ceny zamowien rodzajowo-podobnych z roku 2025 r. W kolejnych latach uwzgledniono
prognozowany $rednioroczny wskaznik cen towardéw i ustug konsumpcyjnych wynoszacy 105,0%
zgodnie z ustawg budzetowg na rok 2025. Ceny zostaty zaokraglone do petnych ziotéwek.

Ceny sg orientacyjne i mogg ulec zmianie w zaleznosci od zaproponowanej ceny przez oferentow

podczas sktadania ofert na realizacje programu w kazdym roku oddzielnie.

VI.4. Zrédta finansowania:

Program finansowany bedzie w catosci ze srodkéw budzetu Miasta Chorzow.
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