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    WSTĘP 
 

 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi stanowi, iż prowadzenie działań 

związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy (art. 4¹ 

ust.1). Ustawodawca sprecyzował jakie konkretne obszary należą do właściwości gminy, dodając zapis  

„w szczególności zadania te obejmują”: 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu. 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej,  

a w szczególności ochrony przed przemocą domową. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom 

behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych. 

5. Działania przeciwdziałające wykluczeniu społecznemu i marginalizacji osób uzależnionych od alkoholu i ich 

rodzin. 

Natomiast zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii (art. 2 ust. 1 pkt 1 – 3) przeciwdziałanie 

narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo-

wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności:  

1. Działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną. 

2. Leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych. 

3. Ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych. 

Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii stanowi, iż przeciwdziałanie narkomanii należy zadań własnych 

gminy (art. 10 ust. 1), obejmujących:  

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem.  

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej.  

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie 

rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć 

sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących  

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu 

problemów narkomanii.  

5. Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym ubóstwem  

i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy 

socjalnej i kontraktu socjalnego. 
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Realizacja tych zadań, w tym służących realizacji celu operacyjnego 2 „Profilaktyka uzależnień” 

określonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025
1
, była prowadzona w formie Miejskiego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 

2022-2023, który Rada Miasta Chorzów podjęła Uchwałą Nr XLVII/799/2022 z dnia 31 marca 2022 r.  

z późniejszymi zmianami. 

Ustawodawca zagwarantował również podstawowe źródło pozyskiwania środków finansowych na 

realizację zadań Programu. Zgodnie z art. 18² ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi dochody z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wykorzystywane 

będą na realizację gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii oraz zadań realizowanych przez placówkę wsparcia dziennego, w ramach w/w 

programu (jako wydatki zakwalifikowane w rozdziale 85153 – zwalczanie narkomanii oraz 85154 – 

przeciwdziałanie alkoholizmowi). 

Część działań, zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, mających na 

celu realizację lokalnej międzysektorowej polityki przeciwdziałania negatywnym skutkom spożywania alkoholu, 

była finansowana ze środków stanowiących dochód gminy, o którym mowa w art. 9³ ust. 3 pkt 1 w/w ustawy  

czyli z tzw. „małpek”. 

W 2023r. na realizację zadań Programu w ramach rozdziału 85153 wydano kwotę 267.070,99zł, w ramach 

rozdziału 85154 wydano kwotę 2.998.951,63zł. Łącznie na realizację zadań programu wydatkowano kwotę 

3.266.022,62zł. (wykonanie na dzień 31.12.2023r.), w tym z tzw. „małpek” 36.335,09zł.  

W Programie zawarto także zadania, które finansowane były z innych źródeł a dotyczyły profilaktyki  

i rozwiązywania problemów uzależnień prowadzonej na terenie Miasta Chorzów (np. środki Narodowego 

Funduszu Zdrowia, dotacji rządowych itd.). 

Realizatorami Programu były zarówno podmioty publiczne (w tym przede wszystkim jednostki organizacyjne 

Miasta Chorzów) jak i niepubliczne (przede wszystkim organizacje pozarządowe). 

Niniejsze opracowanie zawiera szczegółowe sprawozdanie z realizacji Programu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 Rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021r. (Dz. 
U. z 2021r. poz. 642) 
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1. ZWIĘKSZANIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ  

I REHABILITACYJNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH I OSÓB ZAGROŻONYCH 
UZALEŻNIENIEM 

 
Realizatorem zadań w zakresie pomocy osobom uzależnionym były w Chorzowie następujące podmioty: 

- Oddział Psychiatryczny Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, 

- Poradnia Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych i Współuzależnień przy Szpitalu 

Specjalistycznym w Chorzowie, 

- Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie, 

- Poradnia dla Osób Uzależnionych od Alkoholu NZOZ „Anima”, 

- Ośrodek Leczenia Uzależnień Dobra Terapia Katharsis Sp. z o.o. 

- Ośrodek Przeciwdziałania Uzależnieniom i Dysfunkcjom Społecznym, 

- Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom. 

 
1.1. Praca Oddziału Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie 

 
Zadaniem oddziału była detoksykacja osób uzależnionych, farmakologiczne złagodzenie objawów zespołu 

abstynencyjnego, wstępne zmotywowanie pacjentów do dalszego leczenia poszpitalnego.  

Liczba hospitalizowanych pacjentów z rozpoznaniem zespołu zależności alkoholowej na Oddziale 

Psychiatrycznym w 2023 roku wzrasta w stosunku do roku poprzedniego:  

 w 2020 roku liczba ta wynosiła 68 – w tym 40 z Chorzowa,  

 w 2021 roku liczba ta wynosiła 72 – w tym 48 z Chorzowa, 

 w 2022 roku liczba ta wynosiła 81 – w tym 59 z Chorzowa, 

 w 2023 roku liczba ta wynosił 132 – w tym 79 z Chorzowa. 

Liczba hospitalizowanych pacjentów na Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie  

z powodu zaburzeń spowodowanych używaniem innych środków niż tytoń i alkohol (w przeważającej 

większości wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych) w 2023 roku wzrasta w porównaniu do roku 

poprzedniego: 

 w 2020 roku liczba ta wynosiła 24 – w tym 14 z Chorzowa,  

 w 2021 roku liczba ta wynosiła 23– w tym 11 z Chorzowa, 

 w 2022 roku liczba ta wynosiła 53 – w tym 28 z Chorzowa, 

 w 2023 roku liczba ta wynosiła 91 – w tym 54 z Chorzowa.  

Dokładne dane statystyczne przedstawiają tablica nr 1, 2, 3 i 4 oraz wykres nr 1. 

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154). 

 

1.2. Praca Poradni Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych i Współuzależnień 
przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie 

 
W Poradni Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych i Współuzależnień przy Szpitalu 

Specjalistycznym w Chorzowie w roku 2023 leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzeń spowodowanych 

używaniem środków psychoaktywnych było 186 pacjentów, w tym 12 mieszkańców Chorzowa.  

Dokładne dane statystyczne przedstawia tablica nr 5. 

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154). 



 
Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w 2023 roku 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

7 

 

 
1.3. Praca Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie 

 
Diagnostyką i leczeniem osób zakażonych wirusem HIV oraz chorych na pełno objawowe AIDS zajmuje 

się Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie. W roku 2023 w poradni 

leczonych, u których stwierdzono zakażenie HIV było 241 pacjentów, w tym 8 mieszkańców Chorzowa 

(zakażenie nie związane z używaniem narkotyków). W 2023 roku nie wykazano leczonych pacjentów, u których 

stwierdzono zachorowanie na AIDS. 

Dokładne dane statystyczne przedstawia tablica nr 6. 

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154). 

 

1.4. Praca Poradni dla Osób Uzależnionych od Alkoholu NZOZ „ANIMA” oraz Ośrodka 
Leczenia Uzależnień 

 
W Poradni Odwykowej „Anima” a od 1 listopada 2023r. w Ośrodku Leczenia Uzależnień (Dobra Terapia 

Katharsis) prowadzono poradnictwo oraz diagnostykę lekarską, psychologiczną i specjalisty psychoterapii 

uzależnień dotyczącą osób z problemem alkoholowym i ich rodzin, prowadzono detoksykację ambulatoryjną 

wspomaganą leczeniem farmakologicznym oraz kierowano na leczenie stacjonarne w ośrodkach odwykowych.  

W 2023 roku zarejestrowanych było 512 pacjentów (15 pacjentów więcej w stosunku do ubiegłego roku). 

Udzielono 957 porad lekarskich łącznie z sesjami indywidualnymi oraz 3362 porady psychologów i terapeutów 

łącznie z sesjami indywidualnymi i poradami. Wydano 56 skierowań do ośrodków stacjonarnych. Dane 

obrazujące pracę Poradni Odwykowej ilustruje tablica nr 7 i 8 oraz wykresy nr 2 i 3.  

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154). 

 

1.5. Działalność Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom w Chorzowie 
 

W 2023r. Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom realizował swoje zadania poprzez 

następujące działy: Dział Terapii Uzależnień, Punkt Konsultacyjny i Izbę Wytrzeźwień. 

Zakres świadczonej pomocy obejmował pomoc osobom uzależnionym od alkoholu i narkotyków, pomoc 

osobom z uzależnieniami behawioralnymi, pomoc osobom współuzależnionym, pomoc Dorosłym Dzieciom  

z rodzin Dysfunkcyjnych (DDD), pomoc bliskim i rodzinom osób uzależnionych, pomoc osobom w kryzysach 

życiowych. 

W 2023r. w ramach pracy Ośrodka z pomocy indywidualnej (rozmowy motywujące) skorzystało 5265 osób 

(udzielono 5265 porad), udzielono 3070 porad psychologicznych (dla 491 klientów), z pomocy lekarskiej 

skorzystało 86 klientów.  

Pracę Ośrodka przedstawia tablica nr 9 i 10 oraz wykresy nr 4, 5, 6 i 7.   

Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom (Punkt Konsultacyjny) został dofinansowany na 

ogólną kwotę 283.000,00zł (rozdział 85154). 
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1.6. Wspieranie programów pomocowych, rehabilitacyjnych dla osób z problemem 
alkoholowym i ich rodzin, niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia. 
 
 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „ANIMA”, Poradnia dla Osób Uzależnionych od Alkoholu 

zrealizowała w okresie od 18.05.2023r. do 31.10.2023r. zadanie z zakresu zdrowia publicznego pn. „Wspieranie 

programów pomocowych, rehabilitacyjnych dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin, niefinansowanych 

przez Narodowy Fundusz Zdrowia” pt. „Warsztaty wspomagające i rozwijające umiejętności interpersonalne, 

kompetencje społeczne i podstawowe umiejętności psychologiczne dla osób uzależnionych od alkoholu”.  

Zadanie obejmowało następujące działania:  

 Etap przygotowawczy - edukacyjno-promocyjny – obejmował opracowanie i przygotowanie niezbędnych 

materiałów do zajęć, treści ulotek i materiałów promocyjnych, promocję działań, pozyskanie uczestników 

programu, spotkania organizacyjne. 

 Trening kontroli zachowań – realizacja programu odbyła się w formie spotkań dwugodzinnych 

warsztatowych w grupach (łącznie 24h). W spotkaniach brały udział osoby zainteresowane zmniejszeniem 

agresji, poprawą własnego codziennego funkcjonowania, znajdujące się w nagłej kryzysowej sytuacji. 

Zajęcia grupowe zrealizowano metodami aktywizującymi uczestników – dyskusje, psychodrama, zabawy 

terapeutyczne, działania w parach lub w małych grupach.  

 Program Ograniczania Picia – program zakładał, że pacjent jest autonomiczną jednostką, która ma prawo 

wyboru celów i metod leczenia. Pacjentom udzielono informacji o możliwościach i konsekwencjach różnych 

wyborów, wzmocniono poczucie jego samo skuteczności. Celem pracy w programie było rozpoczęcie 

monitorowania spożycia alkoholu. Ustalono z pacjentem limity spożywania alkoholu, zmieniając je stopniowo 

w zależności od postępów pacjenta. Podczas pracy z pacjentem analizowano powody sięgania po alkohol  

i niekorzystnych tego skutków; poznawano własne motywy sprzyjające pozytywnej zmianie, uczono 

przydatnych umiejętności w analizowaniu i podejmowaniu pożądanych zmian; szukano alternatywnych 

zachowań wobec picia, ustalano plan ograniczania picia wraz z jego późniejszym monitoringiem.  

W przypadku niepowodzeń tworzono strategię radzenia sobie z realizacją planu picia.   

 Warsztaty dla osób ze specyficznymi potrzebami – trening umiejętności społecznych i praca nad 

deficytami poznawczymi wyposażył uczestników warsztatów w podstawowy zasób wiedzy i praktycznych 

umiejętności zwiększających ich potencjał w zakresie usprawniania pamięci oraz poszerzenia kompetencji 

językowych. Przeprowadzono działania edukacyjne w obszarze samoobsługi i codziennego funkcjonowania 

oraz radzenia sobie z lękiem społecznym (nawiązywanie kontaktów z innymi osobami, nabywanie 

umiejętności określania uczuć, przyjmowanie krytyki, rozwiązywanie konfliktów, radzenie sobie ze złością  

i negatywnymi uczuciami, jak dbać o swoje zdrowie, wykonywanie prac domowych, oszczędne 

gospodarowanie mediami i systematyczne płacenie rachunków). Uczestnicy nabyli umiejętności unikania 

środowisk degenerujących i przestrzegania porządku prawnego poprzez szukanie alternatywnych sposobów 

spędzania czasu wolnego i rozwijanie swoich zainteresowań i pasji. Zajęcia odbywały się w formie 

warsztatów jedno i dwugodzinnych (łącznie 56h). 

 Konsultacje i warsztaty dla osób w kryzysie – dostępne dwa razy w tygodniu (łącznie 75 h) dały osobom 

uzależnionym i członkom ich rodzin możliwość korzystania ze stałą częstotliwością. Udzielono również 

pomocy osobom w kryzysie w modelu interwencji kryzysowej. Przeprowadzono testy psychologiczne, które 
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pozwoliły poszerzyć diagnozę i rozpoznanie problemu. Zastosowane materiały psychoedukacyjne 

urozmaiciły i uatrakcyjniły spotkania terapeutyczne. Przeprowadzone sesje przyczyniły się do zwiększenia 

wiedzy i poprawy funkcjonowania uczestników programu. 

 Etap końcowy - przeprowadzono rozmowy podsumowujące z uczestnikami programu, ankietę ewaluacyjną 

oraz podsumowanie zadań.   

Łącznie z działań programu skorzystało blisko 60 uczestników, mieszkańców Chorzowa.  

Kwota przekazanych środków wyniosła 40.000zł (rozdział 85154).  

 
 

1.7. Realizacja zadań przez Ośrodek Przeciwdziałania Uzależnieniom i Dysfunkcjom 
Społecznym. 
 
 

Chorzowskie Stowarzyszenie Trzeźwościowe „Feniks” w ramach Ośrodka Przeciwdziałania 

Uzależnieniom i Dysfunkcjom Społecznym zrealizowało zadanie z zakresu zdrowia publicznego  

pn. „Zapewnienie w ramach działalności prowadzonej przez środowiska abstynenckie wsparcia osobom 

uzależnionym i współuzależnionym od alkoholu, w tym prowadzenia działań podtrzymujących abstynencję 

trzeźwych alkoholików” pt. „Od uzależnienia do uzdrowienia”. Zadanie realizowane było zarówno w dni 

powszednie w godzinach otwarcia ośrodka jak i w weekendy (wycieczki, imprezy etc.). Obejmowało 

następujące działania:  

1. działania edukacyjno-promocyjne w formie:  

1) grupy wsparcia ogólnego prowadzonej przez specjalistę dwa razy w miesiącu dla osób uzależnionych  

i współuzależnionych – odbyło się 18 sesji (1, 2 dwugodzinne sesje w miesiącu), w których udział wzięło 

18 osób (zajęcia prowadzone były wymiennie z konsultacjami indywidualnymi); 

2) indywidualnych konsultacji psychologicznych prowadzonych przez specjalistę (maksymalnie 

3 dwugodzinne sesje w miesiącu) – odbyło się 29 sesji podczas których udzielono 36 konsultacji 

indywidualnych (zajęcia prowadzone były wymiennie z grupą wsparcia ogólnego); 

3) kampanii edukacyjno-promocyjnej „Od uzależnienia do uzdrowienia” skierowanej do szerokiego grona 

odbiorców, realizowanej poprzez:  

 aktywną komunikację w mediach społecznościowych – na Facebook`u; 

 informacje udostępnione na stronie internetowej stowarzyszenia. 

2. działania aktywizacji społecznej członków stowarzyszenia w formie: 

1) grupy samopomocowej początkującej – odbyło się 116 sesji (średnio 2 dwugodzinne sesje tygodniowo); 

2) grupy samopomocowej rozwojowej pn. „Żyj i daj żyć innym” – odbyły się 43 sesje (średnio 

jedna dwugodzinna sesja tygodniowo); 

3) grupy samopomocowej wsparcia dla kobiet - odbyły się 23 sesje (jedna dwugodzinna sesja średnio raz 

na dwa tygodnie); 

4) grupy samopomocowej „Nowe życie” - odbyło się 41 sesji (średnio jedna dwugodzinna sesja 

tygodniowo); 

5) prowadzenia punktu konsultacyjno-informacyjnego w dni robocze – odbyło się 239 dyżurów trwających 

2 godziny; 

6) uczestnictwa w warsztatach, szkoleniach i konferencjach; 
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3. działania integracyjno-rehabilitacyjne w formie: 

1) spotkań integracyjnych społeczności – luźne spotkania odbywały się w dni powszednie w godzinach 

pracy ośrodka; 

2) spotkań grup zainteresowań – remik (11 spotkań), gimnastyka (15 spotkań), ping-pong (6 spotkań), joga 

(4 spotkania) oraz jedno spotkanie na kręglach; 

3) organizacji imprez okolicznościowych i wyjazdów – 9 imprez i 4 wycieczki – do Złotego Potoku, Łodzi, 

Kątów Rybackich, Sandomierza. 

Liczba uczestników wszystkich działań w ramach zadania wyniosła łącznie 143 osoby, w tym 29 osób 

współuzależnionych. 

Kwota przekazanych środków w 2023r. wyniosła 100.000zł (rozdział 85154). W styczniu 2024r. 

Stowarzyszenie zwróciło niewykorzystaną kwotę dotacji w wysokości 4.569,46zł, w związku z czym faktycznie 

wykorzystana kwota wyniosła 95.430,54zł. 

 
 

Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu 

osób uzależnionych ujęto przy opisie działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Chorzowie w punkcie 6.1. 
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W 2023 roku na działania związane ze zwiększeniem dostępności pomocy terapeutycznej  

i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem przeznaczono środki w ogólnej 

wysokości 423.000,00zł w następujący sposób: 

 

 
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych  

i osób zagrożonych uzależnieniem 
 

L.p.  
Rodzaj działania 

Rozdział  
85153 

Rozdział 
85154 

85154 W tym, rozdział 
85154 – 

przeciwdziałanie 
negatywnym 

skutkom 
spożywania 

alkoholu (z tzw. 
„małpek”) 

1 Realizacja zadań przez Ośrodek Przeciwdziałania 
Uzależnieniom i Dysfunkcjom Społecznym (Chorzowskie 
Stowarzyszenie Trzeźwościowe „Feniks” - „Zapewnienie  
w ramach działalności prowadzonej przez środowiska 
abstynenckie wsparcia osobom uzależnionym  
i współuzależnionym od alkoholu, w tym prowadzenia 
działań podtrzymujących abstynencję trzeźwych 
alkoholików” pt. „Od uzależnienia do uzdrowienia”.  0,00zł 

 
100.000,00zł* 0,00zł 

2 Działalność Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich 
Rodzinom – Punkt Konsultacyjny 
 0,00zł 

 
283.000,00zł 0,00zł 

3 
 

Realizacja zadania przez NZOZ „ANIMA” – „Wspieranie 

programów pomocowych, rehabilitacyjnych dla osób  

z problemem alkoholowym i ich rodzin, nie finansowanych 

przez Narodowy Fundusz Zdrowia” pt. „Warsztaty 

wspomagające i rozwijające umiejętności interpersonalne, 

kompetencje społeczne i podstawowe umiejętności 

psychologiczne dla osób uzależnionych od alkoholu” 

0,00zł 
 

40.000,00zł 0,00zł 

  
Razem  0,00zł 

 
423.000,00zł 

 
0,00zł 

*W styczniu 2024r. Stowarzyszenie zwróciło niewykorzystaną kwotę dotacji w wysokości 4.569,46zł, w związku z czym 
faktycznie wykorzystana kwota wyniosła 95.430,54zł. 
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2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE  
I PROBLEMY NARKOMANII, POMOCY PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ,  
A W SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE 

 
2.1. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy.  

W związku ze zmianą ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie Zarządzeniem Nr OR.189.2023 z dnia  

13 września 2023 roku Prezydent Miasta Chorzów powołał z dniem 22 września 2023r. Zespół 

Interdyscyplinarny w nowym składzie. 

Zadaniem Zespołu Interdyscyplinarnego jest tworzenie warunków umożliwiających realizację zadań z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie działań podmiotów w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej w Chorzowie. 

Dla rozpatrywania indywidualnych spraw powoływane były grupy robocze/diagnostyczno-pomocowe, które 

prowadzone były przez koordynatorów – specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej.  

Łącznie odbyły się 784 posiedzenia grup roboczych.  

W 2023 roku do Zespołu trafiło 208 Niebieskich Kart, w tym: 

 138 NK założonych przez Policję, 

  45 NK założonych przez Ośrodek Pomocy Społecznej, 

  19 NK założonych przez placówki oświaty, 

   1 NK założona przez placówkę służby zdrowia, 

   5 NK założonych przez inne podmioty (Zespół Interdyscyplinarny, anonim). 

Łącznie podjęto działania związane z procedurą Niebieskiej Karty w 187 rodzinach.  

W roku 2023 odbyło się 5 posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Statystykę działań Zespołu Interdyscyplinarnego przedstawia tablica nr 11.  

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154). 

 

2.2. Działalność ośrodka udzielającego pomocy osobom w sytuacjach kryzysowych. 

 
Ośrodek Wsparcia Rodziny dysponuje bazą noclegową w ramach wyodrębnionej części organizacyjnej 

Ośrodka jaką jest Hostel, który zapewnia miejsca hostelowe oraz kompleksową pomoc i poradnictwo dla dzieci  

i ich rodzin w sytuacjach kryzysowych. Pobyt w hostelu nie może trwać dłużej niż 3 miesiące. W uzasadnionych 

przypadkach może on być wydłużony, nie dłużej jednak niż o 3 kolejne miesiące.  Z pobytu w hostelu w 2023 

roku skorzystało 30 osób. 

Ośrodek udzielał pomocy ambulatoryjnej w zakresie psychologicznym, pedagogicznym i socjalnym.  

Z pomocy ambulatoryjnej korzystali zarówno dorośli jak i dzieci oraz młodzież. Organizowano spotkania 

indywidualne, małżeńskie, par oraz rodzinne, w zależności od zapotrzebowania. Współpracowano również  

z przedstawicielami innych instytucji celem udzielenia klientom kompleksowej informacji i wsparcia.  

Z porad ambulatoryjnych skorzystało 301 osób (193 rodziny). W Ośrodku przeprowadzono również cykl 

grupowych zajęć socjoterapeutycznych dla młodzieży uwikłanej w problem przemocy domowej „Nastolatek  

i jego granice”, w którym wzięło udział 11 osób w wieku 15-18 lat.  

Statystkę pomocy realizowanej przez ośrodek udzielający pomocy osobom doznającym przemocy domowej 

przedstawia tablica nr 12.  

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154).  
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2.3. Działalność Specjalistycznego Ośrodka dla Osób Doznających Przemocy Domowej. 
 

W związku ze zmianą ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, Uchwałą NR LXVI/1029/2023 Rady 

Miasta Chorzów z dnia 17 sierpnia 2023 r. zmieniono nazwę Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w Chorzowie na nazwę Specjalistyczny Ośrodek dla Osób Doznających Przemocy 

Domowej w Chorzowie. 

Specjalistyczny Ośrodek dla Osób Doznających Przemocy Domowej w Chorzowie działa w oparciu o ustawę  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej oraz rozporządzenie w sprawie standardów specjalistycznych ośrodków 

wsparcia dla osób doznających przemocy domowej. Placówka ma charakter ponadlokalny i udziela pomocy 

osobom doznającym przemocy oraz ich dzieciom z Chorzowa oraz innych miejscowości.  

Placówka funkcjonuje jako samodzielna jednostka organizacyjna Miasta. 

Placówka była czynna 24 godziny na dobę przez wszystkie dni w tygodniu. W ramach pomocy socjalnej osoby 

doznające przemocy i ich dzieci miały możliwość skorzystania z bezpiecznego schronienia w hostelu. Z pobytu 

w hostelu skorzystało 43 osoby (22 osoby dorosłe, 21 dzieci), w tym 15 z Chorzowa (8 osób dorosłych  

i 7 dzieci).  

Ogółem w 2023 roku z różnych form wsparcia oferowanych przez Ośrodek skorzystało 188 osób (52 rodziny). 

Obejmowały one konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, grupę dla dzieci o charakterze 

socjoterapeutycznym, grupę wsparcia dla osób doznających przemocy domowej, zajęcia podnoszenia 

kompetencji rodzicielskich, grupę dla dzieci o charakterze socjoterapeutycznym, grupę wsparcia i grupę 

psychoedukacyjną dla osób doświadczających przemocy domowej.  

Statystykę pomocy realizowanej przez ośrodek udzielający pomocy ofiarom przemocy domowej przedstawia 

tablica nr 13. 

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154).  

 

2.4. Program korekcyjno – edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową. 

 

Program korekcyjno – edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową realizowany był w Specjalistycznym 

Ośrodku dla Osób Doznających Przemocy Domowej w Chorzowie. Celem głównym programu było 

powstrzymanie i ograniczanie zjawiska przemocy domowej. Głównymi formami pracy w programie były:  

 Spotkania indywidualne - ich celem było wstępne zdiagnozowanie sytuacji klienta, rozeznanie jego potrzeb 

oraz zrozumienie jego perspektywy widzenia sytuacji.  

 Spotkania grupowe - miały na celu zmianę zachowań i postaw związanych z przemocą poprzez edukację, 

rozmowy, dyskusje, mini wykłady, projekcje filmów itp.. 

Program miał na celu zmianę przekonań dotyczących stosowania przemocy domowej i konsekwencji jej 

stosowania, uzyskanie większej świadomości własnych zachowań oraz ich zidentyfikowanie i kontrolowanie; 

szukanie nowych, spokojnych i zrównoważonych sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.  

W roku 2023 w programie uczestniczyły 52 osoby, z czego 8 osób ukończyło program. W trakcie programu 

pozostało 12 osób, 24 uczestników przerwało swój udział w zajęciach.  

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154).  
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2.5. Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową. 

 

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową realizowany był  

w Specjalistycznym Ośrodku dla Osób Doznających Przemocy Domowej w Chorzowie. Program kierowany jest 

do osób, które stosują lub są zagrożone stosowaniem przemocy domowej i nie radzą sobie z kontrolowaniem  

i panowaniem nad swoimi trudnymi emocjami. Realizowany jest w koncepcji modelu integrującego różne 

metody pracy, w tym TZA-ART, porozumienia bez przemocy. 

Celem głównym programu jest nabycie bądź utrwalenie przez sprawców przemocy domowej zmian postaw  

i zachowań na prospołeczne a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowej. W programie mogą 

uczestniczyć osoby, które ukończyły program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową  

lub osoby, które prezentują świadomość i motywację do zmiany zachowania. 

Zajęcia prowadzone są metodą indywidulaną i grupową. W 2023 roku w programie wzięło udział 16 osób. 

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154).  

 
 

2.6. Działalność Ośrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny. 
 

Na zlecenie Miasta Chorzów w 2023 roku, Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach Ośrodka 

Psychoterapii i Promocji Rodziny, realizowało zadanie publiczne pn. „Organizacja specjalistycznego 

poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego dla rodzin w szczególności z problemem alkoholowym – 

mieszkańców Chorzowa”, którego celem było zapewnienie specjalistycznego wsparcia psychologicznego 

i pedagogicznego wspomagającego rodziny chorzowskie w prawidłowym funkcjonowaniu i wychowywaniu 

dzieci, przeciwdziałającego powstawaniu w nich problemów lub pozwalającego na rozwiązaniu ich we 

wczesnym okresie ich pojawienia się.  

Beneficjentami Ośrodka były w szczególności rodziny zagrożone uzależnieniami i demoralizacją, rodziny, 

w których występują problemy alkoholowe oraz rodziny w kryzysie, w szczególności wynikającym z problemu 

przemocy w rodzinie.  

Ośrodek realizował następujące działania:  

 poradnictwo indywidualne, rodzinne, w tym specjalistyczne poradnictwo dla dzieci i młodzieży; 

 terapię rodzinną, indywidualną, grupową i grupy wsparcia. 

Zrealizowano 2357 porad indywidualnych i rodzinnych, w tym 2322 spotkania w ramach specjalistycznego 

poradnictwa dla dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych oraz 35 spotkań w ramach terapii rodzinnej (terapia 

par/małżeństw). Łącznie z pomocy Ośrodka w 2023r. skorzystały 244 osoby.  

Ośrodek dostępny był dla mieszkańców Chorzowa od poniedziałku do piątku w godzinach od 15.00 do 19.00  

(w miarę potrzeb godziny pracy Ośrodka były wydłużane). 

Na realizację w/w zadania w 2023 roku Miasto przekazało 203.000zł (rozdział 85154). 
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2.7. Wspieranie działalności placówek wsparcia dziennego prowadzących programy 

opiekuńczo-wychowawcze, socjoterapeutyczne oraz dożywianie, zapewniających 

pomoc dzieciom i młodzieży oraz rodzinom z zaburzoną funkcją opiekuńczo-

wychowawczą, w szczególności z problemem alkoholowym. 

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych znalazły pomoc i wsparcie w funkcjonujących, na terenie Chorzowa, 

placówkach wsparcia dziennego. Placówki te działały na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. o wpieraniu 

rodziny i systemie pieczy zastępczej i prowadzone były w formie opiekuńczej, opiekuńczo-specjalistycznej oraz 

w formie pracy podwórkowej. Placówka opiekuńcza wskazana w poz. [6] poniższej tabeli, zapewniała dzieciom 

przede wszystkim opiekę i wychowanie, pomoc w nauce, organizację czasu wolnego oraz rozwój 

zainteresowań. Placówki opiekuńczo-specjalistyczne [1-5] oprócz wskazanych powyżej działań prowadzonych 

w placówce typu opiekuńczego, organizowały również różnego typu zajęcia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, 

korekcyjne i kompensacyjne. Placówka w formie pracy podwórkowej [7] zapewniała natomiast „dzieciom ulicy”  

z dzielnicy Batory (w tym z terenów tzw. „Biadacza”) działania animacyjno-socjoterapeutyczne. Wszystkie 

placówki wsparcia dziennego, w ramach opracowanych programów własnych, prowadziły również działania  

z zakresu profilaktyki alkoholowej. 

 Na wspieranie działalności placówek wsparcia dziennego przeznaczono w 2023r. łącznie kwotę 

1.103.730 zł (rozdział 85154) w następujący sposób: 

l.p. 
Podmiot 

prowadzący 
Nazwa placówki 

Dni i godziny 
funkcjonowania 

Liczba 
miejsc 

Liczba 
dzieci* 

Kwota 
wydatkowana  

1 

Chorzowskie 
Stowarzyszenie 
Pomocy “Serce” 

Placówka wsparcia dziennego typu 
opiekuńczo – specjalistycznego 
CHATKA na Ratuszowej przy 

Szkole Podstawowej nr 37 

Od poniedziałku do 
piątku – przez 4 
godziny dziennie 

30 miejsc 30 140.000zł* 

2 

Placówka wsparcia dziennego typu 
opiekuńczo - specjalistycznego 

CHATKA na 3 Maja przy 
Szkole Podstawowej nr 15 

Od poniedziałku do 
piątku – przez 4 
godziny dziennie 

30 miejsc 35 140.000zł 

3 

Placówka wsparcia dziennego typu 
opiekuńczo - specjalistycznego 

CHATKA na Piotra 
przy Szkole Podstawowej nr 22 

Od poniedziałku do 
piątku – przez 4 
godziny dziennie 

30 miejsc 43 140.000zł** 

4 

Zgromadzenie Sióstr 
Miłosierdzia 

św. Wincentego 
a Paulo 

Placówka wsparcia dziennego typu 
opiekuńczo - specjalistycznego 
Świetlica Socjoterapeutyczna 

św. Wincentego a Paulo 

Od poniedziałku do 
piątku – przez 

8 godzin dziennie 
30 miejsc 42 191.800zł 

5 
Stowarzyszenie na 

Rzecz Rodziny 

Placówka wsparcia dziennego typu 
opiekuńczo - specjalistycznego 

Świetlica Środowiskowa - 
Socjoterapeutyczna „Pod Mychą” 

Od poniedziałku do 
piątku – przez 

5 godzin dziennie 
30 miejsc 36 208.000 zł 

6 
Stowarzyszenie 

„Chorzowska Lauba” 

Placówka wsparcia dziennego typu 
opiekuńczego 

Świetlica opiekuńcza „Dziupla 
pod Chmurką” 

Od poniedziałku do 
piątku – przez 4 
godziny dziennie 

30 miejsc 36 175.930 zł 

7 

Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom  
i Młodzieży „Dom 
Aniołów Stróżów” 

Placówka Wsparcia Dziennego w 
formie pracy podwórkowej 

Od poniedziałku do 
piątku – przez 7 
godzin dziennie 

30 miejsc 76 108.000 zł 

Ogółem 210 miejsc 298 1.103.730 zł*** 

*w związku ze zwrotem przez Stowarzyszenie niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., faktycznie wydatkowana kwota wyniosła 
137.400,00 zł 
**w związku ze zwrotem przez Stowarzyszenie niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., faktycznie wydatkowana kwota wyniosła 
137.800,00 zł 
***W związku z powyższymi zwrotami, faktycznie wykorzystana kwota dotacji wyniosła 1.098.930zł. 
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2.8. Organizacja specjalistycznego wsparcia i pomocy dla dzieci i młodzieży 

eksperymentujących ze środkami psychoaktywnymi „Profilaktyczno-Rozwojowy 

Ośrodek dla  Młodzieży”. 

 

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie realizowało zadanie z zakresu zdrowia publicznego  

pn. „Organizacja specjalistycznego wsparcia i pomocy dla dzieci i młodzieży eksperymentujących ze środkami 

psychoaktywnymi – Profilaktyczno – Rozwojowy Ośrodek dla Młodzieży”. Ośrodek czynny był od poniedziałku 

do piątku w godzinach od 16.00 do 20.00. W ramach Ośrodka zrealizowano działania takie jak: 

1. poradnictwo i specjalistyczne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne - prowadzone w oparciu 

o krótkoterminową terapię motywującą oraz systemową przez specjalistów Ośrodka, którzy udzielali porad 

w zakresie konsekwencji zażywania środków psychoaktywnych oraz możliwości uzyskania pomocy w tym 

zakresie – łącznie odbyło się 921 sesji konsultacyjnych/968 godzin; 

2. socjoterapię, profilaktykę selektywną i wskazującą oraz pracownie rozwijające talenty 

i zainteresowania – łącznie zrealizowano 1160 godzin, w tym: 

1) socjoterapię prowadzoną przez specjalistów w ramach 7 grup socjoterapeutycznych - łącznie 

zrealizowano 242 godziny; 

2) zajęcia profilaktyczne prowadzone przez specjalistów w ramach 5 wydarzeń profilaktycznych, 

2 warsztatów dla rodziców i jednego spotkania z rodzicami - łącznie 63 godziny; 

3) rozmowy i spotkania profilaktyczne indywidualne lub prowadzone w kilkuosobowych grupach – mające na 

celu umożliwienie uczestnikom krytycznego spojrzenia na własne zażywanie narkotyków, ograniczenie 

częstości używania i zmiany wzorów używania substancji – łącznie 343 godziny; 

4) pracownie rozwijające talenty i zainteresowania prowadzone przez instruktorów mające na celu poza 

rozwojem pasji i zainteresowań, również nabycie umiejętności pożytecznego wykorzystywania wolnego 

czasu – łącznie 512 godzin w ramach pracowni: 

 rękodzielniczo-plastyczno-graficznej; 

 klubu gier planszowych; 

 teatralno-artystycznej. 

W 2023 r. z pomocy Ośrodka korzystało ponad 109 młodych Chorzowian i ich rodziny. Środki własne 

wydatkowane przez Miasto na realizację zadania wyniosły 161.200 zł (rozdział 85153). W związku ze zwrotem 

niewykorzystanej kwoty środków, rzeczywista kwota wydatków poniesionych przez Miasto wyniosła 

158.284,03zł. 
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2.9. Realizacja zajęć i programów opiekuńczo-wychowawczych lub/i socjoterapeutycznych 

dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych. 

 

2.9.1. Program socjoterapeutyczny dla dzieci i młodzieży.  

 

W ramach działalności Działu Socjoterapii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Chorzowie 

zorganizowano zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży. Dział Socjoterapii działał na rzecz pomocy 

dzieciom z trudnościami dydaktycznymi, problemami społeczno-emocjonalnymi oraz w trudnej sytuacji 

rodzinnej. Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154).  

 

 

2.10. Wspieranie działań informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych na rzecz pieczy 

zastępczej w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym. 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Chorzowie zorganizował szkolenie pt. „Ja – Rodzic”, które skierowane było do 

rodziców biologicznych, którzy z uwagi na deficyty opiekuńczo-wychowawcze i problem uzależnień stanęli  

w obliczu ingerencji we władzę rodzicielską lub których dzieci przebywają w pieczy zastępczej. Adresatami 

szkolenia były rodziny objęte nadzorem kuratora i/lub asystenta rodziny. W czasie szkolenia rodzicom 

przekazano wiedzę dotyczącą wspierania dzieci w rozwoju emocjonalno-społecznym oraz uczono rodziców  

w jaki sposób budować prawidłowe komunikaty oparte na szacunku, zrozumieniu i otwartości. Ponadto 

uczestnicy zostali poinformowani, gdzie mogą szukać pomocy w trudnych sytuacjach życiowych. 

Ponadto Ośrodek zorganizował spotkanie dla chorzowskich rodzin zastępczych, którego tematem wiodącym 

była problematyka i profilaktyka uzależnień dzieci i młodzieży. 

W szkoleniach łącznie wzięło udział 48 osób. 

Kwota dofinansowania 18.994,97zł (rozdział 85154). 
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W 2023r. na działania związane z udzielaniem rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i problemy 

narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 

przeznaczono środki w ogólnej wysokości 1.486.924,97zł w następujący sposób: 

Nazwa placówki Rodzaj działania, 
przeznaczenie środków 

 
 

Kwota 

Rozdział 
85153 

Rozdział 85154 

Rozdział 
85154 

W tym, rozdział 
85154 – 

przeciwdziałanie 
negatywnym 

skutkom 
spożywania 

alkoholu  
(z tzw. „małpek”) 

 

 
Stowarzyszenie na Rzecz 
Rodziny  

 
Ośrodek Psychoterapii  

i Promocji Rodziny: porady 
psychologiczne  

i pedagogiczne, terapia 
indywidualna i rodzinna 

 

 
 

0,00zł 

 
 

203.000,00zł 

 
 
 
 
 
 

0,00zł 

 
Chorzowskie Stowarzyszenie 
Pomocy “Serce” 
 

 
 

Placówki wsparcia dziennego  
(typu opiekuńczego lub 

opiekuńczo-specjalistycznego) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Placówka wsparcia dziennego 
w formie pracy podwórkowej 

 
 
 
 
 
 
 

0,00zł 

 
 
 
 
 
 

1.103.730,00zł* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00zł 

 
Zgromadzenie Sióstr 
Miłosierdzia  
św. Wincentego a Paulo 
 

 
Stowarzyszenie na Rzecz 
Rodziny  
 

Stowarzyszenie Chorzowska 
Lauba 
 

Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Młodzieży „Dom 
Aniołów Stróżów” 
 
 

Stowarzyszenie na Rzecz 
Rodziny  

Organizacja specjalistycznego 
wsparcia i pomocy dla dzieci  

i młodzieży 
eksperymentujących ze 

środkami psychoaktywnymi 
„Profilaktyczno-Rozwojowy 

Ośrodek dla  Młodzieży” 
 

 
161.200,00zł** 

 
0,00zl 

 
 

 
 
 
 
 

0,00zł 

Ośrodek Pomocy Społecznej Szkolenie dla rodziców 
biologicznych dzieci 

umieszczonych  
w pieczy zastępczej oraz 

szkolenie dla chorzowskich 
rodzin zastępczych  

 0,00zł 18.994,97zł 

 
 
 
 
 
 

0,00zł 
  

 
Razem 

 
161.200,00zł 

 
1.325.724,97zł 

 
 

0,00zł 
 

Razem 
 

1.486.924,97zł 0,00zł 
*W związku z dokonanymi zwrotami niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., przez Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy „Serce”, 
faktycznie wykorzystana łączna kwota dotacji wyniosła 1 098 930zł, 
** W związku z dokonanym zwrotem niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., przez Stowarzyszenie na rzecz Rodziny, faktycznie 
wykorzystana kwota dotacji wyniosła 158.284,03zł. 
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3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ, 
EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII, PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM, W SZCZEGÓLNOŚCI 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ 
SPORTOWYCH I ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNYCH DLA UCZNIÓW,  
A TAKŻE DZIAŁAŃ NA RZECZ DOŻYWIANIA DZIECI UCZESTNICZĄCYCH  
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYCH  
I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH  

 
3.1. Działania z zakresu profilaktyki uzależnień prowadzone w szkołach. 

 

3.1.1. Program „Smak życia, czyli debata o dopalaczach”. 

 

Szkoła Podstawowa Nr 2, 22 i 37 oraz II Liceum Ogólnokształcące zrealizowały program „Smak życia, czyli 

debata o dopalaczach”. Jest to program profilaktyczny autorstwa Krzysztofa Wojcieszka, twórcy wielu znanych 

programów profilaktycznych, który został przygotowany z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura 

do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii. Jest to instrument profilaktyki uniwersalnej bazujący na metodach 

aktywizujących, adresowany do młodzieży szkolnej w wieku 15-18 lat. 

Celem programu jest dostarczenie młodym ludziom podstawowych informacji na temat „dopalaczy” i zagrożeń 

wynikających z ich używania, a w konsekwencji zwiększenia ostrożności uczestników i zmniejszenia ich 

otwartości na kontakty z tymi produktami. Odpowiednio skonstruowany scenariusz umożliwia realizatorom, 

którzy posiadają podstawowe doświadczenie w pracy dydaktycznej oraz umiejętność stosowania metod 

aktywizujących skuteczną realizację programu.  

Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

Szkoła Podstawowa Nr 2 
 55 - - 

 
800,00 zł 

 
0,00 zł 

Szkoła Podstawowa Nr 22 
 23 - - 

 
400,00 zł 

 
0,00 zł 

Szkoła Podstawowa Nr 37 34 - - 
 

1.600,00 zł 
 

0,00 zł 

II Liceum Ogólnokształcące 60 - - 3.900,00 zł 0,00 zł 
 

Razem 172 - - 6.700,00zł 
 

0,00zł 
 

Razem 6.700,00zł 

Łącznie program przeprowadzono w 4 chorzowskich placówkach oświatowych wśród 172 uczniów.  

Program dofinansowano na kwotę 6.700,00zł (rozdział 85153). 
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3.1.2. Rekomendowany program profilaktyczny „Archipelag Skarbów”. 

 

Szkoła Podstawowa nr 5, 14, 15, 17, 18, 21, 22, 34 w Chorzowie zrealizowały rekomendowany program 

profilaktyczny „Archipelag Skarbów”, program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na ograniczenie 

zachowań problemowych (używanie alkoholu, narkotyków i dopalaczy przez młodzież, wczesne zachowania 

seksualne, przemoc rówieśniczą). Program kładzie szczególny nacisk na wzmacnianie działania czynników 

chroniących. Podkreśla niezwykłą więź z rodzicami, nauczycielami, oraz innymi pozytywnymi dorosłymi. 

Odwołuje się do pozytywnego systemu wartości. 

Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

 
Szkoła Podstawowa Nr 5 86 3 48 

 
4.500,00zł 

 
3.300,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 14 31 15 10 
 

3.900,00zł 
 

3.900,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 15 67 15 20 
 

4.500,00zł 
 

3.300,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 17 52 1 34 
 

4.500,00zł 
 

3.300,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 18 48 3 11 
 

3.000,00zł 
 

3.300,00zł 

Szkoła Podstawowa nr 21 54 9 40 
 

3.600,00zł 
 

2.700,00zł 

Szkoła Podstawowa nr 22 45 24 32 
 

4.500,00zł 
 

3.300,00zł 

Szkoła Podstawowa nr 34 126 1 20 
 

3.900,00zł 
 

3.700,00zł 

Razem 509 71 215 
 

32.400,00zl 
 

26.800,00zł 

 
Razem 59.200,00zł 

Łącznie program zrealizowano w 8 chorzowskich szkołach podstawowych dla 509 uczniów. W programie wzięło 

udział również 215 nauczycieli oraz 71 rodziców. 

Program dofinansowano łącznie na kwotę 59.200,00zł (rozdział 85153 – 32.400,00zł, rozdział 85154 – 

26.800,00zł). 
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3.1.3. Rekomendowany program profilaktyczny „Debata”. 
 

 

Szkoła Podstawowa Nr 2, 37 oraz Uniwersyteckie I Liceum Ogólnokształcące zrealizowały 

rekomendowany program profilaktyczny, program profilaktyki uniwersalnej „Debata” adresowany do dzieci  

i młodzieży w wieku 12-15 lat oraz nauczycieli biorących udział w zajęciach. 

Celem ogólnym programu było wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatków stojących przed progiem 

inicjacji alkoholowej. Cele szczegółowe programu to: 

 wzrost wiedzy o możliwościach rozwoju bez używania substancji psychoaktywnych i zmiana błędnych 

przekonań normatywnych (pro-alkoholowych norm środowiskowych), 

 klaryfikacja wartości w kierunku promocji zdrowego stylu życia, 

 wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji nacisków środowiskowych -  osłabienie 

siły presji rówieśniczej i ze strony środowiska dorosłych – rodziców i nauczycieli. 

Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

 
Szkoła Podstawowa Nr 2 55   

 
0,00zł 

 
400,00zł 

Szkoła Podstawowa nr 37 41   0,00zł 1.200,00zł 
Uniwersyteckie I Liceum 
Ogólnokształcące 200   

 
0,00zł 

 
3.000,00zł 

Razem 296 - - 
 

0,00zl 
 

4.600,00zł 

 
Razem 4.600,00zł 

Łącznie program przeprowadzono w 3 chorzowskich placówkach oświatowych wśród 296 uczniów.  

Program dofinansowano łącznie na kwotę 4.600,00zł (rozdział 85154). 
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3.1.4. Rekomendowany program profilaktyczny „Epsilon”. 
 

 

Szkoła Podstawowa Nr 18 i 22 oraz Technikum Mechaniczno-Elektryczne zrealizowały rekomendowany 

program profilaktyczny „Epsilon” (program został dostosowany przez autorów programu również dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych). 

Program „Epsilon”  jest ukierunkowany na rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych dzieci oraz poprawę 

ich psychospołecznego funkcjonowania. Celem ogólnym programu jest zapewnienie trwałego zwiększenia 

poczucia dobrostanu oraz redukcja zagrożenia patologiami i wykluczeniem społecznym poprzez podniesienie 

umiejętności życiowych. 

Działania podejmowane w ramach realizacji programu mają na celu zwiększanie udziału konstruktywnych 

wzorców komunikacyjnych w kontaktach podejmowanych przez dzieci, zwiększenie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów i radzenia sobie w sytuacjach trudnych zgodnie z normami współżycia społecznego, zwiększenie 

liczby zachowań o charakterze pomocy rówieśniczej, zwiększenie poczucia własnej wartości, rozwinięcie 

umiejętności nazywania emocji i radzenia sobie z „trudnymi emocjami”, zwiększenie poczucia więzi ze szkołą 

i poczucia przynależności do silnego zespołu klasowego, zintegrowanego wokół pozytywnych postaw i wartości. 

 

Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

Szkoła Podstawowa Nr 18 90 - 8 
 

5.000,00zł 
 

2.200,00zł 

Szkoła Podstawowa nr 22 39 -  1.300,00zł 960,00zł 

Technikum Mechaniczno-
Elektryczne 122  6 3.400,00zł 2.240,00 zł 

Razem 251 - 14 
 

9.700,00zł 
 

5.400,00zł 
 

Razem 15.100,00zł 

 

Łącznie program przeprowadzono w 3 chorzowskich placówkach oświatowych wśród 251 uczniów,  

w programie wzięło udział również 15 nauczycieli. 

Łączny koszt realizacji programu 15.100,00zł (rozdział 85153 – 9.700,00zł, rozdział 85154 – 5.400,00zł). 
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3.1.5. Rekomendowany program profilaktyczny „Program Domowych Detektywów – Jaś  

i Małgosia na tropie”. 

 

W 2023r. w Szkole Podstawowej Nr 17, 21 i 29 zrealizowano Program Domowych Detektywów „Jaś i Małgosia 

na tropie”. Program poruszał tematy: prawdy i mity na temat alkoholu, wpływ środków masowego przekazu na 

temat przekonań dotyczących alkoholu, rodzaje presji rówieśniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami, 

powody dla których ludzie sięgają po alkohol oraz konsekwencje picia w młodym wieku. 

Celem programu jest przede wszystkim opóźnienie inicjacji alkoholowej wśród dzieci oraz ograniczanie 

problemów związanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rówieśniczych 

czynników chroniących.  

Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

Szkoła Podstawowa Nr 17 23 - - 0,00 999,88 zł 

Szkoła Podstawowa Nr 21 67 58 - 0,00zł 821,10zł 

Szkoła Podstawowa Nr 29 62 62 4 0,00zł 716,10zł 

Razem 152 120 4 
 

00,00zł 
 

2.537,08zł 
 

Razem 2.537,08zł 
 

Łącznie program zrealizowano w 3 chorzowskich szkołach podstawowych dla 152 uczniów i 120 rodziców.  

Program dofinansowano na kwotę 2.537,08zł (rozdział 85154). 

 

3.1.6. Rekomendowany program profilaktyczny „Przyjaciele Zippiego” 

 

Szkoła Podstawowa nr 2 i 37 zrealizowały w 2023r. rekomendowany program profilaktyczny „Przyjaciele 

Zippiego”. Celem programu jest wyposażenie małych dzieci w podstawowe kompetencje społeczno – 

emocjonalne, które pomagają radzić sobie w sytuacjach trudnych, a w przyszłości pozwolą im dobrze 

funkcjonować w relacjach z innymi i unikać zachowań ryzykownych. 

 Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

 
Szkoła Podstawowa nr 2 
 12 - - 260,00zł 265,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 37 30 - - 525,00zł 525,00zł 

Razem 42 - - 
 

785,00zl 
 

790,0zł 
 

Razem 1.575,00zł 

Łącznie program zrealizowano w 2 chorzowskich szkołach podstawowych. W programie wzięło udział  

42 uczniów. Koszt realizacji programu (zakup materiałów) 1.575,00zł (85153 – 785,00zł, 85154 790,00zł)   

 



 
Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w 2023 roku 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

24 

 

 

3.1.7. Rekomendowany program profilaktyczny „ARS czyli jak dbać o miłość” 

 

Zespół Szkół Technicznych Nr 2 oraz Uniwersyteckie I Liceum Ogólnokształcące zrealizowały w 2023r. 

rekomendowany program profilaktyczny „ARS czyli jak dbać o miłość”. 

Celem głównym programu jest ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych  

i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji psychoaktywnych przez młodzież 

wchodzącą w dorosłe życie. 

Zespół Szkół Technicznych Nr 2 

W programie wzięło udział 204 uczniów. 

Koszt realizacji programu 0,00zł (85154 - 0,00zł). Zaplanowane środki w wysokości 500zł nie wykorzystano. 

Uniwersyteckie I Liceum Ogólnokształcące 

W programie wzięło udział 200 uczniów. 

Koszt realizacji programu 4.000,00zł (85153 – 2.500,00zł, 85154 – 1.500,00zł). 

 

Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

Zespół Szkół Technicznych 
Nr 2 204 - - 0,00zł 0,00zł 
Uniwersyteckie I Liceum 
Ogólnokształcące 200 - - 2.500,00zł 1.500,00zl 

Razem 404 - - 
 

2.500,00zl 
 

1.500,0zł 

 
Razem 4.000,00zł 

 

Łącznie program zrealizowano w 2 chorzowskich szkołach ponadpodstawowych. W programie wzięło udział 

404 uczniów. Koszt realizacji programu 4.000,00zł (85153 – 2.500,00zł, 85154 – 1.500,00zł). 
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3.1.8. Realizacja programu „Ratownicy marzeń” 

   

  Szkoła Podstawowa Nr 38 zrealizowała program „Ratownicy marzeń” - autorski program profilaktyki 

zintegrowanej, skierowany do uczniów szkół podstawowych, od klasy czwartej wzwyż, oraz młodszych klas 

szkół ponadpodstawowych. Uczestnicy zajęć, poprzez skierowanie uwagi na kluczowe z punktu widzenia 

dziecka i nastolatka cele życiowe, są zachęcani do budowania swojej własnej drogi do szczęścia oraz uczą 

się pozytywnego postrzegania siebie, akceptacji i szacunku wobec innych. Warsztaty mają charakter 

motywacyjny. Koncentrują się na wzmacnianiu w uczestnikach, poczucia własnej wartości, konkretyzacji 

marzeń, zachęcie do rozwijania oraz realizacji zainteresowań.  

Bezpośrednim celem programu jest wzmocnienie w dzieciach i młodzieży pozytywnego potencjału oraz 

integracji społecznej. Przekłada się to na wzmocnienie dobrej atmosfery w grupie rówieśniczej, postawy 

szacunku, obniżenie poziomu zachowań agresywnych oraz ograniczenie zachowań ryzykownych.  

Program realizuje również cele związane z profilaktyką uzależnień behawioralnych oraz uzależnień od 

środków psychoaktywnych, w tym od narkotyków, alkoholu oraz tzw. dopalaczy. 

Nazwa szkoły Liczba 
uczniów 

Liczba 
rodziców 

Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

Szkoła Podstawowa nr 38 43 - 4 1.800,00zł 1.800,00zł 

Razem 43 - 4 
 

1.800,00zl 
 

1.800,0zł 
 

Razem 3.600,00zł 
W programie wzięło udział 43 uczniów i 4 nauczycieli. 

Koszt programu 3.600,00zł (85153 – 1.800,00zł, 85154 – 1.800,000zł)  
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3.1.9. Warsztaty dla rodziców. 

 

Warsztaty dla rodziców „Alkohol! To nie dla mnie! 

Szkoła Podstawowa nr 32 zorganizowała warsztaty dla rodziców „Alkohol! To nie dla mnie!  Szkolenie 

dotyczyło problematyki uzależnień, udział w szkoleniu podniósł poziom wiedzy rodziców uczniów                           

n/t mechanizmu uzależnień, czynników ryzyka i czynników chroniących oraz wyposażył w konkretne, 

praktyczne narzędzia i metody zapobiegające wystąpieniu uzależnień wśród dzieci i młodzieży, a także 

umożliwiające skuteczną interwencję we wczesnych stadiach uzależnień. 

W warsztatach wzięło udział 45 rodziców. 

Koszt realizacji 790,00zł (85154 – 790,000zł). 

 

Prelekcje dla rodziców „Młodzież a pokusy XXI wieku” 

Zespól Szkól Technicznych Nr 1 zorganizował zajęcia dla rodziców „Młodzież a pokusy XXI wieku”. Rodzice 

zaznajomieni zostali z „modami” i „trendami” występującymi w kulturze młodzieżowej takimi jak: substancje 

psychoaktywne - alkohol/narkotyki, hardcorowe życie -seks, pornografia, sponsoring, prostytucja, Internet, 

komputer, gry. Podczas zajęć zwrócono uwagę na metody oddziaływania i komunikowania się rodziców ze 

swoimi dziećmi. Rodzice mieli możliwość konsultacji indywidulanych z prowadzącym. 

W warsztatach wzięło udział 3 rodziców uczniów. 

Koszt realizacji 400,00zł (85153 – 200,00zł, 85154 – 200,00zł). 

 

Prelekcje dla rodziców „Narkotyki i Nastolatki” 

II Liceum Ogólnokształcące zorganizowało prelekcje dla rodziców „Narkotyki i Nastolatki”. Przedstawiono 

rodzicom skalę używania narkotyków przez młodzież celem weryfikacji poglądów na temat dostępności używek 

wśród młodych ludzi. Przedstawiono ogólne wiadomości na temat uzależnień, opisano substancje zmieniające 

świadomość. Rodzice mieli możliwość zobaczenia „próbek” narkotyków oraz poznania sposobów potwierdzania 

obecności tych substancji w organizmie młodego człowieka. 

W warsztatach wzięło udział 100 rodziców. 

Koszt realizacji 500,00zł (85153 – 500,00zł). 

 

 
Nazwa szkoły 

 
Liczba rodziców 

Koszt programu 

Rozdział 85153 Rozdział 85154 

 
Warsztaty i prelekcje dla rodziców 

Szkoła Podstawowa Nr 32 45 0,00 790,00zł 

Zespól Szkól Technicznych Nr 1 
3 200,00zł 200,00zł 

II Liceum Ogólnokształcące 100 500,00zł 0,00zł 

Razem 148 
 

700,00zl 
 

990,00zł 

  
 

1.690,00zł 
W warsztatach dla rodziców łącznie wzięło udział 148 osób.  

Koszt realizacji 1.690,00zł (85153 – 700zł; 85154 990zł). 
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3.1.10. Warsztaty dla uczniów. 

 

Warsztaty dla uczniów „Ty, a substancje psychoaktywne – narkotyki, dopalacze, leki” oraz 

warsztaty „Uzależnienie? Przecież nie Ja!” 

Zespól Szkól Technicznych Nr 1 zorganizował zajęcia warsztatowe dla młodzieży mające na celu 

przedstawienie uczniom powstawanie mechanizmu uzależnienia od alkoholu i jego wpływu na człowieka. 

Zajęcia miały również na celu udzielnie informacji, jakie substancje psychoaktywne wpływają na organizm 

zwłaszcza młodego człowieka oraz na czym polega uzależnienie od tych substancji (marihuana, amfetamina, 

ekstazy, leki czy grzyby). Zaprezentowane zostały techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 

W warsztatach „Ty, a substancje psychoaktywne …” wzięło udział 75 uczniów. 

Koszt realizacji 800,00zł (85153 – 800,000zł). 

W warsztatach „Uzależnienie? Przecież nie Ja!” wzięło udział 60 uczniów. 

Koszt realizacji 1.200,00zł (85154 – 1.200,000zł). 

 

Zajęcia dla uczniów „Alkohol – mechanizmy uzależnienia od alkoholu i jego wpływ na młodego 

człowieka oraz konsekwencje bycia osobą uzależnioną” 

Technikum Ekonomiczne zorganizowało zajęcia „Alkohol – mechanizmy uzależnienia od alkoholu i jego wpływ 

na młodego człowieka oraz konsekwencje bycia osobą uzależnioną”. Zajęcia miały na celu zwrócenie uwagi 

młodzieży w jaki sposób dochodzi do uzależnienia, co to jest uzależnienie oraz jaki ma ono wpływ na 

cywilizację. Przedstawiono zarys jak tworzony jest mechanizm uzależnienia poza naszą świadomością, w jaki 

sposób rynek atakuje młodych ludzi napojami bezalkoholowymi i jaki to ma w konsekwencji wpływ na ich 

zachowanie konsumenckie. 

W warsztatach wzięło udział 150 uczniów. 

Koszt realizacji 1.200,00zł (85154– 1.200,00zł). 

Nazwa szkoły Liczba uczniów Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

 
Zajęcia dla uczniów 

Zespól Szkól Technicznych Nr 1 
75 800,00zł 0,00zł 

60 0,00zł 1.200,00zł 

Technikum Ekonomiczne 150 0,00zł 1.200,00zł 

Razem 285 
 

800,00zl 
 

2.400,00zł 

  

 
3.200,00zł 

 
W warsztatach dla uczniów łącznie wzięło udział 285 osób.  

Koszt realizacji 3.200,00zł (85153 – 800zł; 85154 2.400,00zł). 
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3.1.11.  Działania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzależnień. 

 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla placówek oświatowych przeprowadziła m.in.: 

 Prelekcje oraz warsztaty dla rodziców z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień,. 

Tematyka przeprowadzonych prelekcji „Zagrożenia współczesnej cywilizacji – uzależnienia behawioralne”, 

„Wzorce komunikacyjne a mowa nienawiści”, „Zdrowie psychiczne nastolatka”, „Trudne chwile w życiu 

rodzica”, „Budowanie poczucia własnej wartości u dzieci”, „Wierzę w siebie czyli rozwijanie prawidłowego 

poczucia własnej wartości”, „Pomóż dziecku rozwinąć skrzydła czyli jak kreatywnie wspierać rozwój 

dziecka”, „Moje emocje są ważne czyli zrozumieć emocje dziecka”, 

 Prelekcje oraz warsztaty dla nauczycieli z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień, 

konferencje dla chorzowskich nauczycieli oraz psychologów i pedagogów szkolnych „Praca  

z dziećmi i uczniami z FASD” (zapoznano nauczycieli chorzowskich placówek oświatowych ze specyfiką  

i metodami pomocy dzieciom i młodzieży z zaburzeniami wynikającymi z konsekwencji picia alkoholu  

w okresie ciąży – FASD) oraz „Przemoc rówieśnicza a nowe technologie” (zapoznano nauczycieli 

chorzowskich placówek oświatowych z metodami przeciwdziałania przemocy rówieśniczej oraz profilaktyką 

cyberprzemocy), 

 Warsztaty oraz prelekcje dla dzieci i młodzieży z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

uzależnień, których celem było podniesienie poziomu wiedzy oraz umiejętności z zakresu ochrony zdrowia 

psychicznego i profilaktyki uzależnień. 

W działaniach wzięło udział około 350 uczniów, około 100 rodziców oraz około 250 nauczycieli, 

psychologów i pedagogów szkolnych.  

Powyższe działania Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna realizowała na swoim terenie lub na terenie 

chorzowskich placówek oświatowych.  

Działania nie było finansowane ze środków rozdziału 85153 i 85154.  
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3.2. Działania z zakresu profilaktyki uzależnień realizowane poza szkołami. 

 

3.2.1. Działania profilaktyczne na rzecz dzieci i młodzieży realizowane przez placówki 

opiekuńczo-wychowawcze w Chorzowie. 

 

Rekomendowany program profilaktyczny „Spójrz inaczej” 

W 2023r. wychowawcy Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych Chorzowie, przeszkoleni w zakresie realizacji 

rekomendowanego programu profilaktycznego „Spójrz inaczej”, zrealizowali warsztaty w ramach programu.  

W wyniku przeprowadzonych warsztatów wychowankowie m.in.: 

 uzyskali wiedzę i umiejętności w zakresie rozpoznawania i nazywania własnych emocji, 

 uzyskali wiedzę i umiejętności odnośnie konstruktywnego wyrażania swoich emocji, 

 poznali sposoby pozytywnego wpływania na swój nastrój, 

 poznali konstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, 

 będą potrafili dostrzec wpływ doświadczanych emocji na własne zachowanie i relacje z innymi, 

 podnieśli poziom samoświadomości, 

 uzyskali umiejętności zachowań asertywnych, 

 poprawili funkcjonowanie w grupach społecznych, w których przebywają, 

 podnieśli swoja samoocenę. 

W ramach warsztatów programu „Spójrz inaczej” dla wychowanków Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  

zorganizowano wyjazd. 

 
Nazwa placówki 

Liczba 
wychowanków 

Koszt programu  
Razem Rozdział 

85153 
Rozdział 

85154 
 

Rekomendowany program profilaktyczny „Spójrz inaczej” 
 

Ośrodek Wsparcia Rodziny 12 2.200,00zł 1.796,92zł 
 

3.996,92zł 
Placówka Opiekuńczo-
Wychowawcza Nr 1 8 1.700,00zł 1.299,30zł 

 
2.999,30zł 

Placówka Opiekuńczo-
Wychowawcza Nr 2 8 1.700,00zł 1.299,97zł 

 
2.999,97zł 

Placówka Opiekuńczo-
Wychowawcza Nr 3 12 2.676,29zł 1.322,90zł 

 
3.999,19zł 

Placówka Opiekuńczo-
Wychowawcza Nr 4 14 2.676,00zł 1.307,00zł 

 
3.983,00zł 

Placówka Opiekuńczo-
Wychowawcza Nr 5 14 2.008,70zł 1.990,80zł 

 
3.999,50zł 

razem 68 12.960,99zł 9.016,89zł 
 

21.977,88zł 

 
W powyższym programie wzięło łącznie udział 68 wychowanków Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  

Nr 1, 2, 3, 4, 5 i Ośrodka Wsparcia Rodziny w Chorzowie. 

Łączny koszt działań wyniósł 21.977,88zł (rozdział 85153 – 12.960,99zł; rozdział 85154 – 9.016,89zł). 

 

 

 



 
Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w 2023 roku 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

30 

 

 

Zajęcia socjoterapeutyczne dla młodzieży „Nastolatek i jego granice” 

W 2023 roku w Ośrodku Wsparcia Rodziny we współpracy z Zespołem Interdyscyplinarnym w okresie  

od 23.10.2023r. do 11.12.2023r. zorganizowano 8 spotkań dla młodzieży w wieku 15-18 lat zagrożonej  

i doznającej przemocy lub doznającej przemocy domowej. Zajęcia miały na celu wyposażyć młodzież  

w umiejętności rozpoznawania i reagowania na sytuacje przemocowe oraz w sposoby stawiania granic  

w sytuacjach narażenia siebie na zagrożenie własnego bezpieczeństwa. 

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154). 

 

 

3.2.2. Program FRED GOES NET 

 

W  miesiącach luty-grudzień 2023r. Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie zrealizowało na 

terenie Miasta program FRED GOES NET - program wczesnej interwencji skierowany do młodych osób, które 

eksperymentują lub używają szkodliwie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze) 

i doświadczają związanych z tym problemów.  

Celem programu było podniesienie wiedzy uczestników na temat szkodliwości używania substancji 

psychoaktywnych oraz zachęcenie ich do oceny indywidualnego ryzyka używania substancji psychoaktywnych 

oraz w efekcie do zmiany postaw i zachowania - ograniczenia lub zaprzestanie używania tych substancji przez 

uczestników programu. Uczestnikami programu była młodzież w wieku 13-19 lat. Program miał formę  

8-godzinnych warsztatów prowadzonych z wykorzystaniem podejścia dialogu motywującego poruszających 

takie zagadnienia jak:  

 konsekwencje i zagrożenia związane z substancjami psychoaktywnymi oraz aspekty prawne,  

 wzory używania substancji, fazy uzależnienia, postawy wobec używania, 

 indywidulane czynniki ryzyka i czynniki chroniące, rozpoznawanie i ocena sytuacji ryzykownych, 

 praktyczne rady mające na celu ograniczenie używania lub abstynencję, motywowanie do zmiany, 

 informacje na temat poradnictwa lokalnego lub innych form pomocy. 

W programie uczestniczyło 101 dzieci i młodzieży oraz 94 rodziców.  

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154).  
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3.2.3. Przeciwdziałanie i ograniczanie skutków patologii społecznej wynikającej  

z uzależnień, w szczególności od alkoholu, poprzez rozwój różnych form aktywności  

i pasji wśród dzieci i młodzieży. 

Na realizację zadania w 2023 r. dotację otrzymała Fundacja CentrumUskrzydlijDzieciaki.pl 

w Chorzowie. Zadanie realizowano poprzez bezpłatne zajęcia nastawione na rozwój różnych form aktywności  

i pasji wśród dzieci i młodzieży - jako elementu działań profilaktycznych, socjoterapeutycznych oraz 

rozwojowych, dostosowanych do wieku, potrzeb i możliwości adresatów zadania. 

Celem zadania było przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym wśród dzieci  

i młodzieży poprzez odkrywanie, rozwijanie i wspieranie pasji oraz zainteresowań, wpajanie treści  

o wartościach wychowawczych oraz rozbudzanie motywacji do wspólnego tworzenia i zabawy. Istotnymi 

elementami zadania była nauka przyjęcia właściwej postawy wobec trudnych sytuacji społecznych, w tym 

rodzinnych i osobistych (problemy rodzinne, alkohol, narkotyki, przemoc, wykluczenie społeczne itp.), 

podniesienie często zbyt niskiej samooceny, zbudowanie zaufania do życzliwie nastawionych osób, 

a także integracja dzieci i młodzieży w grupie rówieśniczej, zwłaszcza tych odrzuconych, i społecznie 

nieakceptowanych. 

W ramach zadania zorganizowano liczne wyjścia i wycieczki oraz atrakcyjne zajęcia, które odbywały się 

w formie czterech zróżnicowanych bloków. Prowadzono m.in. zajęcia wokalne, taneczne, rękodzielnicze  

i teatralne. Uczestnikom zajęć zapewniono także bezpłatne posiłki. Zajęcia dla dzieci i młodzieży prowadzone 

były w dni wolne od nauki, obejmując weekendy, ferie zimowe oraz wakacje letnie. 

W roku 2023 działaniami objęto łącznie 122 podopiecznych. Kwota dotacji wyniosła 80.000,00zł 

(rozdział 85154). 

 

3.2.4. Działania zrealizowane przez Wydział Kultury, Sportu i Turystyki. 

 

Pozalekcyjne zajęcia sportowe o charakterze profilaktycznym oraz projekty mające na celu 

przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym, w tym projekty kulturalne, sportowe, 

turystyczne, edukacyjne zrealizowane w 2023 roku przez Wydział Kultury, Sportu i Turystyki, w tym przez 

jednostki nadzorowane przedstawia tabela (wg danych Wydziału Kultury, Sportu i Turystyki): 

 
L.p. 

 
Realizator zadania 

 
Nazwa zadania 

 

Wykorzystana 
kwota dotacji 

(zł) 

Liczba 
odbiorców 

zadania 

Realizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych  
o charakterze profilaktycznym 

1 Stowarzyszenie Gracie Barra 
Spartan Team Chorzów 

„Trenuj Sporty Walki  
– Walcz z Nałogami” 

9.000zł 100 

2 Akademia Handballu Ruch 
Chorzów 

„Zdrowy Ruch w Niebieskim Stylu” 
 – sezon 6 

19.920zł 200 

3 UKS Biathlon Chorzów „Żyj zdrowo – aktywnie spędzaj wolny 
czas” zajęcia profilaktyczne edycja 2023 

25.000zł 36 

4 Stowarzyszenie KP Marex 
Chorzów Stary 

„Przez sport do trzeźwości” 8.100zł 25 
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5 Klub Sportowy „Stadion 
Śląski” 

„Żyj sportowo a nie nałogowo!”  
– edycja III 

12.320zł 85 

6 UKS „Ruch” Chorzów „Czysty sport, czyste ciało, czysty umysł” – 
edycja 2023 

32.000zł 102 

7 TS AKS Chorzów „Nie piję alkoholu bo trenuję”  
– edycja VII 

23.783zł 50 

8 UKS Silesia Chorzów „Używek nie zażywam – w tańcu, ruchu 
wypoczywam” 

11.662zł 32 

9 UKS „JaskółkI”  „Nie pij z nimi, graj z nami”  
– edycja 2023 

8.255zł 25 

RAZEM 150.040,00zł 655 

Prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjnej  
w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień   

1 Stowarzyszenie NRŚL „Kibice Razem” 50.000zł 2000 

2 Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Młodzieży Dom 
Aniołów Stróżów 

Projekt „Klub Rozwoju Dzieci  
i Młodzieży” 

46.000zł 16 

RAZEM 96.000,00zł 2016 

Realizacja projektów kulturalnych mających na celu przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom 
społecznym pn. „Kultura jako terapia społeczna” 

1 Muzeum Hutnictwa  
w Chorzowie 

„NERWY ZE STALI.  
Kultura jako terapia społeczna” 

18.750,00zł 300 

2 Chorzowskie Centrum Kultury „Kultura jako terapia społeczna” 192.390,00zł 2000 

3 Miejski Dom Kultury „Batory” „Kultura jako terapia społeczna” 26.000,00zł 60 

4 Miejski Dom Kultury „Batory” „Uzależnieni od kultury” 123.500,00zł 2890 

RAZEM  360.640,00zł 5250 

Organizacja projektu sportowo-rekreacyjnego mającego na celu przeciwdziałanie uzależnieniom  
i patologiom społecznym „Biathlon dla każdego” 

1 Miejski Ośrodek Rekreacji  
i Sportu w Chorzowie przy 
współorganizacji Polskiego 
Związku Biathlonu 

 „Biathlon dla każdego” 9.612,40zł 100 

„Aktywizacja mieszkańców Chorzowa mająca na celu przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom 
społecznym” 

1 Centrum Integracji 
Międzypokoleniowej 

„Aktywizacja mieszkańców Chorzowa 
mająca na celu przeciwdziałanie 

uzależnieniom i patologiom społecznym” 

29.813,80zł 507 

 

Działania dofinansowane na łączną kwotę 646.106,20zł (rozdział 85154).   
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3.3. Wzmacnianie opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców. 

 

W 2023 roku Ośrodek Pomocy Społecznej w Chorzowie we współpracy z Zespołem 

Interdyscyplinarnym zrealizował program „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”. Program poruszał 

następującą tematykę: świadomość własnych celów wychowania, poznanie i rozumienie świata uczuć własnych 

oraz dziecka lub wychowanka, nauka umiejętności rozmawiania o uczuciach, umiejętność stawiania jasnych 

granic i wymagań, zachęcanie dzieci do współpracy, wspólne rozwiązywanie konfliktów, poszukiwanie lepszych 

niż kara, sposobów uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodzielności dzieci, uwalnianie ich od 

grania ról oraz wzmacnianie ich poczucia własnej wartości oraz pochwałę opisową. Główne cele tych 

warsztatów to promowanie i wdrażanie prawidłowych metod wychowawczych i nabycie umiejętności radzenia 

sobie w sytuacjach kryzysowych. 

Zrealizowano 2 edycje programu. Pierwsza edycja została zrealizowana w okresie do 23.03.2023r.  

do 25.05.2023r. - zrekrutowano 24 uczestników; warsztaty ukończyło 13 osób. Druga edycja została 

przeprowadzona w okresie od 29.09.2023r. do 01.12.2023r. - zrekrutowano 14 uczestników; warsztaty 

ukończyło 8 osób. 

Przeprowadzone w ramach programu warsztaty miały na celu psychoedukację, podniesienie kompetencji 

wychowawczych, wsparcie rodziców w trudnych sytuacjach wychowawczych.  

Łącznie zrekrutowano 38 uczestników; warsztaty ukończyło 21 osób. 

Zadanie nie było finansowane ze środków Miasta Chorzów (rozdziału 85153 i 85154).  

 

 

 

 

3.4. Rozwój kadr różnych grup zawodowych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom oraz 

przeciwdziałania przemocy m.in. poprzez konferencje, szkolenia itp..  

 

3.4.1. Szkolenia realizatorów rekomendowanych programów profilaktycznych - nauczycieli  

i wychowawców placówek oświatowych 

 

 Szkolenie realizatorów rekomendowanego programu „Apteczka Pierwszej Pomocy 

Emocjonalnej” 

Nauczyciele Szkoły Podstawowej Nr 33 zostali przeszkoleni w zakresie realizacji rekomendowanego 

programu profilaktycznego „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”. 

Program „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” to program profilaktyki uniwersalnej. Celem głównym 

programu jest rozwijanie u uczniów w wieku 8-12 lat umiejętności radzenia sobie ze stresem i trudnościami,  

a także kształtowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwałości i wiary w siebie. 

Szkoła Podstawowa Specjalna nr 33 

W szkoleniu wzięło udział 15 osób.  

Koszt szkolenia wyniósł 7.500zł (rozdział 85153 – 3.750zł, rozdział 85154 – 3.750zł). 
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 Szkolenie realizatorów rekomendowanego programu profilaktycznego  „Przyjaciele Zippiego” 

Nauczyciele Szkoły Podstawowej nr 32 zostali przeszkoleni w zakresie realizacji rekomendowanego programu 

profilaktycznego „Przyjaciele Zippiego”, programu promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat.  

Program ma na celu wyposażenie małych dzieci w podstawowe kompetencje społeczno – emocjonalne, które 

pomagają radzić sobie w sytuacjach trudnych, a w przyszłości pozwolą im dobrze funkcjonować w relacjach  

z innymi i unikać zachowań ryzykownych. W szkoleniu wzięło udział 3 osoby.  

Koszt szkolenia wyniósł 1.500zł (rozdział 85154 – 1.500zł). 

 

 Szkolenie realizatorów rekomendowanego programu „Szkoła dla rodziców i wychowawców” 

Szkoła Podstawowa Nr 32 zorganizowała przeszkolenie realizatorów rekomendowanego programu „Szkoła dla 

rodziców i wychowawców”. 

Program „Szkoła dla rodziców i wychowawców” ma na celu zwiększenie umiejętności wychowawczych 

beneficjentów oraz zmianę postaw wychowawczych rodziców/ wychowawców na takie, które by zapobiegały lub 

minimalizowały wystąpienie zachowań problemowych/ryzykownych dzieci młodzieży. 

W szkoleniu wzięła udział 1 osoba.  

Koszt szkolenia wyniósł 1.000zł (rozdział 85153 – 1.000zł). 

 

3.4.2. Szkolenia dla nauczycieli i wychowawców placówek oświatowych i opiekuńczo-

wychowawczych  

 

 „Szkolenie dla nauczycieli – Narkotyki i nastolatki?” 

Szkoła Podstawowa Nr 2 i 37 zorganizowały w październiku 2023r. szkolenie dla nauczycieli „Narkotyki  

i nastolatki”. Podczas szkolenia omówione  zostały przyczyny sięgania przez młodych ludzi po substancje 

uzależniające, możliwości działań prewencyjnych i profilaktycznych w szkole oraz skutki zażywania 

zabronionych substancji. Nauczyciele zaktualizowali swoja wiedzę i procedury postępowania w przypadku 

podejrzenia posiadania przez ucznia lub zażycia substancji uzależniającej.  

Szkoła Podstawowa Nr 2  

W szkoleniu wzięło udział 35 osób. 

Łączny koszt szkolenia wyniósł 450zł (rozdział 85153 – 450zł). 

Szkoła Podstawowa Nr 37 

W szkoleniu wzięło udział 35 osób. 

Łączny koszt szkolenia wyniósł 450zł (rozdział 85153 – 450zł). 

 

 „Szkolenie dla nauczycieli  „Profilaktyka zachowań ryzykownych w szkole” 

Szkoła Podstawowa Nr 10 zorganizowała w 2023r. szkolenie dla nauczycieli „Profilaktyka zachowań 

ryzykownych w szkole”. Podczas warsztatów omówiono tematykę samookaleczenia dzieci i młodzieży, 

profilaktyki przemocy i agresji w szkole, tematykę radzenia sobie z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi. 

Zapoznano nauczycieli ze sposobami konstruktywnego radzenia sobie z trudnościami przejawianymi przez 

dzieci i młodzież; uczestniczy nabyli nową wiedzę oraz umiejętności w zakresie radzenia sobie z sytuacjami 

trudnymi, a także problemowym zachowaniem uczniów w szkole. 

W szkoleniu wzięło udział 39 osób. 

Łączny koszt szkolenia wyniósł 3.000zł (rozdział 85153 – 1.500zł, 85154 – 1.500,00zł). 
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 Szkolenie w zakresie realizacji metody Kids Skills 

Szkoła Podstawowa Nr 32 zorganizowała szkolenie dla nauczycieli w zakresie realizacji metody Kids Skills. 

(grudzień 2023r.) – rezultatem szkolenia jest podniesienie wiedzy i umiejętności uczestników w zakresie 

budowania porozumienia z dzieckiem, diagnozowania potencjału dziecka i rodziny (środowiska), zdobycie 

wiedzy na temat 15 kroków metody, na których opiera się proces terapii (zmiany zachowań niepożądanych, 

pokonywania trudności). 

W szkoleniu wzięło udział 2 osoby.  

Łączny koszt szkolenia wyniósł 1.700zł (rozdział 85153 – 1.700,00zł). 

 

 

 Szkolenia „Współczesne problemy narkomanii”,  

Szkoła Podstawowa Nr 33 zorganizowała szkolenie „Współczesne problemy narkomanii”, które pozwoliło 

na usystematyzowanie wiedzy dotyczącej środków odurzających t.j. narkotyków (opiaty, marihuana). 

Prowadzący szkolenie przedstawił na jakie zachowania uczniów należy zwrócić uwagę, jakie są sygnały 

wskazujące na eksperymentowanie dzieci i młodzieży ze środkami odurzającymi. 

W szkoleniu wzięły udział 23 osoby.  

Łączny koszt szkolenia wyniósł 3.170zł (rozdział 85153 – 3.170zł). 

 

 

 Szkolenie „Przemoc i cyberprzemoc rówieśnicza” 

Zespół Szkół Specjalnych Nr 3 zorganizował szkolenie dla nauczycieli „Przemoc i cyberprzemoc 

rówieśnicza”. Celem szkolenia było poznanie mechanizmów psychologicznych, które sprawiają, że przemoc 

rówieśnicza jest procesem trudnym do zatrzymania, niosącym poważne i długofalowe konsekwencje  

w obszarze zdrowia psychicznego wszystkich zaangażowanych, poznanie zasad i sposobów budowania 

dobrych relacji w zespole klasowym, jako podstawowym rozwiązaniu przeciwdziałającym przemocy 

rówieśniczej, charakterystyka sprawców i doznających przemocy oraz świadków przemocy rówieśniczej oraz 

jak z nimi i ich rodzinami pracować wychowawczo, poznanie metod diagnozy przemocy rówieśniczej oraz 

rozwiązań bazujących na diagnozie. 

W ramach szkolenia dostępny był dodatkowy moduł dla rodziców i opiekunów, który dał im podstawową wiedzę, 

jak reagować gdy przemoc rówieśnicza dotyczy ich dziecka lub występuje w jego klasie.  

W szkoleniu wzięło udział 30 nauczycieli i 56 rodziców.  

Łączny koszt szkolenia wyniósł 2.980zł (rozdział 85154 – 2.980zł). 

 

 Szkolenie z zakresu profilaktyki uzależnień 

Zespół Szkół Technicznych Nr 2 zorganizował szkolenie dla nauczycieli z zakresu profilaktyki uzależnień. 

Podczas szkolenia poruszano tematy kryzysu adolescencji oraz interwencji kryzysowej wobec ucznia 

zagrożonego uzależnieniem.  

W szkoleniu wzięło udział 34 osoby.  

Łączny koszt szkolenia wyniósł 1.500zł (rozdział 85153 – 750zł, rozdział 85154 – 750zł). 
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 Szkolenie „Czy mój uczeń bierze? – narkotyki, dopalacze, energetyzery” 

II Liceum Ogólnokształcące zorganizowało szkolenie dla nauczycieli z zakresu profilaktyki uzależnień. Podczas 

szkolenia nauczyciele zostali poinformowani o pierwszych sygnałach i objawach świadczących o zażywaniu 

narkotyków przez osoby młode. Prezentowane były gadżety narkotykowe, które można znaleźć u osób 

zażywających narkotyki oraz metody rozpoznania, czy uczeń jest pod wpływem narkotyku. Omówiono także jak 

prawidłowo rozmawiać na temat narkotyków z młodym człowiekiem. 

W szkoleniu wzięło udział 45 osób.  

Łączny koszt szkolenia wyniósł 800zł (rozdział 85153 – 800zł). 

 

 Szkolenie „Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie” 

IV Liceum Ogólnokształcące zorganizowało szkolenie dla nauczycieli z zakresu przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie. Udział w szkoleniu miał uwrażliwić uczestników na pierwsze sygnały zachowań przemocowych, 

jakich uczniowie mogą doświadczać w domach oraz dostarczyć wiedzy na temat wsparcia rodzin w sytuacjach 

kryzysu. W szkoleniu wzięło udział 47 osób. 

Łączny koszt szkolenia wyniósł 800zł (rozdział 85153 – 400zł, rozdział 85154 – 400zł). 

 

 Szkolenie z zakresu uzależnień dla kadry wychowawców Placówek Opiekuńczo-

Wychowawczych 

W 2023r. przeprowadzono dla kadry wychowawców Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych szkolenie  

z zakresu profilaktyki uzależnień alkoholowych oraz metody Dialogu Motywującego w pracy z młodzieżą  

w profilaktyce przeciwdziałania narkomanii i alkoholizmowi. 

Tematyka szkoleń obejmowała: mechanizmy uzależnienia od alkoholu, wpływ uzależnień na funkcjonowanie 

sytemu rodzinnego, przykłady pomocy dzieciom i młodzieży z grup podwyższonego ryzyka, przedstawienie 

czynników ryzyka i czynników chroniących jako podstawy do działań profilaktycznych, główne założenia, 

koncepcje, teorie psychologiczne stanowiące podstawy metody Dialogu Motywującego, pułapki utrudniające 

skuteczną komunikację. 

Nazwa placówki Liczba 
wychowawców 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

razem 

Ośrodek Wsparcia Rodziny 8 1.912,00zł 1.088,00zł 
 

3.000,00zł 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 1 6 1.912,00zł 1.088,00zł 
 

3.000,00zł 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 2 6 1.706,00zł 1.294,00zł 
 

3.000,00zł 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 3 8 1.500,00zł 1.500,00zł 
 

3.000,00zł 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 4 9 1.500,00zł 1.500,00zł 3.000,00zł 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 5 7 1.500,00zł 1.500,00zł 3.000,00zł 

razem 44 10.030,00zł 7.970,00zł 
 

18.000,00zł 
W powyższych działaniach wzięło łącznie udział 44 wychowawców Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  

Nr 1, 2, 3, 4 i 5 i Ośrodka Wsparcia Rodziny w Chorzowie. 

Łączny koszt szkoleń wyniósł 18.000,00zł (rozdział 85153 – 10.030,00zł; rozdział 85154 – 7.970,00zł). 
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Na realizację szkoleń placówki oświatowe oraz opiekuńczo-wychowawcze wykorzystały środki w łącznej 

wysokości 42.850,00zł, w tym na szkolenia realizatorów rekomendowanych programów profilaktycznych kwotę 

10.000zł (przeszkolono 19 nauczycieli), na pozostałe szkolenia nauczycieli wydatkowano kwotę 14.850zł 

(przeszkolono około 280 nauczycieli) oraz na szkolenia wychowawców placówek opiekuńczo-wychowawczych 

18.000zł (przeszkolono 44 wychowawców).  

Nazwa placówki Kwota  Liczba 

odbiorców Rozdział  

85153 

Rozdział  

85154 

Razem 

 

Szkolenia realizatorów rekomendowanych programów profilaktycznych 

Szkoła Podstawowa Nr 33 3.750,00zł 3.750,00zł 7.500,00zł 15 

Szkoła Podstawowa Nr 32 0,00zł 1.500,00zł 1.500,00zł 3 

1.000,00zł - 1.000,00zł 1 

Razem  4.750,00zł 5.250,00zł 10.000,00zł 19 

 

Inne szkolenia nauczycieli 

Szkoła Podstawowa Nr 2 450,00zł 0,00zł 450,00zł 35 

Szkoła Podstawowa Nr 10 1.500,00zł 1.500,00zł 3.000,00zł 39 

Szkoła Podstawowa Nr 32 1.700,00zł 0,00zł 1.700,00zł 2 

Szkoła Podstawowa Nr 33 3.170,00zł 0,00zł 3.170,00zł 23 

Szkoła Podstawowa Nr 37 450,00zł 0,00zł 450,00zł 35 

Zespół Szkół Specjalnych Nr 3 00,00zł 2.980,00zł 2.980,00zł 30 

Zespół Szkół Technicznych Nr 2 750,00zł 750,00zł 1.500,00zł 34 

II Liceum Ogólnokształcące 800,00zł 0,00zł 800,00zł 45 

IV Liceum Ogólnokształcące 400,00zł 400,00zł 800,00zł 47 

Razem 9.220,00zł 5.630,00zł 14.850,00zł 290 

 

Szkolenia wychowawców placówek opiekuńczo-wychowawczych 

Placówki opiekuńczo-

wychowawcze 

10.030,00zł 7.970,00zł 18.000,00zł 44 

 

Razem  

 

24.000,00zł 

 

18.850,00 zł 

 

42.850,00zł 

 

353 

 

 

3.4.3. Szkolenie kadr chorzowskich placówek wsparcia dziennego i placówek opiekuńczo-

wychowawczych w zakresie pracy z dzieckiem i rodziną z problemem uzależnień. 

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie zrealizowało zadanie z zakresu zdrowia publicznego 

pn. „Szkolenie kadr chorzowskich placówek wsparcia dziennego i placówek opiekuńczo-wychowawczych  

w zakresie pracy z dzieckiem i rodziną z problemem uzależnień” pod nazwą własną „Praca z dzieckiem  

z rodziny z problemem alkoholowym oraz z dzieckiem prezentującym zachowania ryzykowne”.  
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Celem projektu było podniesienie kompetencji osób pracujących z dziećmi z rodzin z problemem uzależnień,  

w szczególności z problemem alkoholowym, upowszechnienie standardów pracy socjoterapeutycznej, wymiana 

doświadczeń pomiędzy kadrą placówek wsparcia dziennego i placówek opiekuńczo-wychowawczych. 

Zadanie zrealizowane zostało w okresie od 04.10.2023r. do 17.12.2023r. i obejmowało  trzy etapy. 

Etap 1 – promocja szkolenia w placówkach wsparcia dziennego oraz w placówkach opiekuńczo – 

wychowawczych - obejmował kontakt z kierownikami placówek, przyjęcie zgłoszeń na szkolenie, 

przygotowanie materiałów szkoleniowych. 

Etap 2 realizacja szkolenia - podczas szkolenia uczestnicy mogli zapoznać się z wiedzą na temat problemu 

uzależnień w rodzinie, w szczególności z problemem alkoholowym, zobaczyli jak problem uzależnienia  wpływa 

na rozwój dziecka i jego problemy psychiczne. W trakcie szkolenia uczestnicy mieli okazję uczyć się praktycznie 

rozmowy z rodzicem z rodziny z problemem alkoholowym oraz pracy z dzieckiem w ujęciu indywidulanym oraz 

grupowym (socjoterapeutycznym). Praca z dzieckiem i jego rodziną była realizowana na szkoleniu w oparciu  

o najnowsze techniki i metody pracy między innymi z wykorzystaniem Dialogu Motywującego. Uczestnicy 

szkolenia mieli możliwość zapoznać się w jaki sposób podejmować interwencje wobec zachowań ryzykownych  

i niepożądanych w przypadku dzieci nadużywających substancji psychoaktywnych i zachowań behawioralnych, 

zachowań przemocowych, autoagresywnych – suicydalnych i zaburzeń zachowania i emocji. Na zakończenie 

szkolenia uczestnicy mieli okazję do superwizji, podczas której mogli dzielić się swoim doświadczeniem oraz 

analizować konkretne przypadki swoich podopiecznych (z zachowaniem tajemnicy danych osobowych). 

Szkolenie zostało zrealizowane w pięciu terminach (łącznie 40h). 

 

Etap 3 – podsumowanie zrealizowanego szkolenia, osiągniętych rezultatów i ewaluacji, sprawozdanie.  

W szkoleniu wzięło udział 21 osób z chorzowskich placówek wsparcia dziennego i placówek opiekuńczo-

wychowawczych, wg tabeli: 

Placówka Liczba uczestników szkolenia 

Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczo - specjalistycznego  
Świetlica Środowiskowa - Socjoterapeutyczna „POD MYCHĄ” 
Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny 

5 osób 

Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczo - specjalistycznego  
Świetlica Socjoterapeutyczna św. Wincentego a Paulo 
Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia św. Wincentego a Paulo 

1 osoba 

Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczo - specjalistycznego  
CHATKA na 3 Maja przy Szkole Podstawowej nr 15 
Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy “Serce” 

1 osoba 

Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczo – specjalistycznego  
CHATKA na Ratuszowej przy Szkole Podstawowej nr 37 
Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy “Serce” 

3 osoby 

Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczo - specjalistycznego  
CHATKA na Piotra przy Szkole Podstawowej nr 22 
Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy “Serce” 

2 osoby 

Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego 
Świetlica środowiskowa „Dziupla pod Chmurką” 
Stowarzyszenie Chorzowska Lauba 

2 osoby 

Chorzowskie placówki  
opiekuńczo-wychowawcze   

7 osób 

Razem  21 osób 

Uczestnicy szkolenia otrzymali materiały szkoleniowe oraz zaświadczenia o ukończeniu szkolenia. 

Szkolenie zrealizowane nieodpłatnie dla jego uczestników. 

Na realizację w/w zadania w 2023 roku Miasto przekazało 10.000zł (rozdział 85154). 
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3.4.4. Szkolenie kadr różnych grup zawodowych w zakresie pracy z dzieckiem 

prezentującym zachowania ryzykowne (uzależnienie od alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych, uzależnienia behawioralne) oraz jego rodziną. 

 

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie zrealizowało zadanie z zakresu zdrowia publicznego 

pn. „Szkolenie kadr różnych grup zawodowych w zakresie pracy z dzieckiem prezentującym zachowania 

ryzykowne (uzależnienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, uzależnienia behawioralne) oraz 

jego rodziną” pod nazwą własną „Praca z dzieckiem prezentującym zachowania ryzykowne i jego rodziną – 

szkolenia dla różnych grup zawodowych”.  

Celem projektu było podniesienie kompetencji różnych grup zawodowych, które w swojej pracy spotykają się  

z problematyką uzależnienia/zagrożenia uzależnieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,  

a także z problematyką uzależnień/zagrożeń behawioralnych. 

Zadanie zrealizowane zostało w okresie od 16.10.2023r. do 31.12.2023r. i obejmowało  trzy etapy. 

Etap 1 – promocja szkolenia - obejmował kontakt z Dyrektorem Ośrodka Pomocy Społecznej, Kierownikiem 

Kuratorów Sądowych ds. Nieletnich oraz z chorzowskimi szkołami, przyjęcie zgłoszeń na szkolenie, 

przygotowanie materiałów szkoleniowych. 

Etap 2 realizacja szkolenia – podczas szkolenia uczestnicy poszerzyli wiedzę z zakresu rozpoznawania 

problemu zachowań ryzykownych i problemów z używaniem nowych technologii, substancji psychoaktywnych, 

dowiedzieli się z jakich narzędzi korzystać by motywować członków rodziny do podjęcia zmian, zaznajomili się  

z konkretnymi miejscami, gdzie udzielana jest pomoc świadczona na rzecz dzieci i młodzieży znajdującej się  

w trudnej sytuacji życiowej. 

Szkolenie zostało zrealizowane w pięciu terminach (łącznie 40h). 

Etap 3 – podsumowanie zrealizowanego szkolenia, osiągniętych rezultatów i ewaluacji, sprawozdanie.  

Zrealizowano 5 szkoleń dla różnych grup zawodowych; w szkoleniu wzięło udział 85 osób, wg tabeli: 

Grupa zawodowa Liczba uczestników szkolenia 

Kuratorzy sądowi i społeczni 16 osób 

Pedagodzy i psychologowie szkół ponadpodstawowych 17 osób 

 
Pracownicy socjalni i asystencji rodzinni 

17 osób 

 
Nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkół podstawowych 

16 osób 

 
Nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkół podstawowych 

19 osób 

Razem  85 osób 

Uczestnicy szkolenia otrzymali materiały szkoleniowe oraz zaświadczenia o ukończeniu szkolenia. 

Szkolenie zrealizowane nieodpłatnie dla jego uczestników. 

Na realizację w/w zadania w 2023 roku Miasto przekazało 13.000zł (rozdział 85154). 

 



 
Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w 2023 roku 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

40 

 

 

3.4.5. Szkolenia zrealizowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej we współpracy z Zespołem 

Interdyscyplinarnym. 

 

W 2023 roku Ośrodek Pomocy Społecznej we współpracy z Zespołem Interdyscyplinarnym zorganizował: 

 szkolenie „Praktyczna realizacja przepisów w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej i realizacji 

procedury Niebieskie Karty” dla przedstawicieli służb działających w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej. W szkoleniu wzięły udział 32 osoby. 

 szkolenie „Ochrona dzieci przed krzywdzeniem – wdrażanie procedur” dla przedstawicieli placówek 

oświatowych. W szkoleniu wzięło udział 38 osób. 

 konferencję „Dzieciństwo bez przemocy”. W konferencji wzięło udział 61 osób, pracowników instytucji 

działających w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. 

Działania nie były finansowane ze środków rozdziału 85153 i 85154. 

 

 

3.4.6. Śląskie Forum Profilaktyki Uzależnień. 

 

Śląskie Forum Profilaktyki Uzależnień przy Ośrodku Kształcenia Samorządu Terytorialnego im. Waleriana Pańki 

w Katowicach stanowi platformę wymiany doświadczeń pomiędzy gminami w przeciwdziałaniu uzależnieniom 

na poziomie lokalnym. Jego celem jest tworzenie sieci społeczności lokalnych zaangażowanych  

w przeciwdziałanie temu problemowi w oparciu o lokalne strategie i plany działań.  

Forum organizowało wyjazdy studyjne oraz szkolenia związane z aktualnymi tematami interesującymi jego 

członków. W szkoleniach w ramach forum 1 osoba wzięła udział w szkoleniu „Aspekty pracy specjalisty  

ds. przeciwdziałania uzależnieniom” oraz „Praktyczne stosowanie przepisów wprowadzonych ustawą z dnia  

9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw”. 

Koszt składki członkowskiej wyniósł 1.600,00zł (rozdział 85154). 
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3.5. Wspieranie lokalnych oraz współudział w ogólnopolskich kampaniach, akcjach 

profilaktyczno edukacyjnych. 

 

 

W/w kampania, o charakterze ogólnopolskim, w 2023 roku odbyła się w Polsce już po raz dwudziesty 

trzeci. Organizatorem kampanii było Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych z Poznania. 

Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł” adresowana była głównie do uczniów szkół podstawowych oraz ich 

rodziców i nauczycieli. Celem kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł” na rok szkolny 2022/23 było wzmacnianie 

zasobów i umiejętności u dzieci i młodzieży, pozwalających na rozwijaniu u siebie prozdrowotnych zachowań.  

Celami głównymi kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł" w 2023 roku pod hasłem „Rosnę zdrowo” było: 

1. Edukacja uczniów w zakresie zdrowego stylu życia, uwzgledniającego takie obszary jak: zdrowe 

odżywianie, aktywność fizyczna, zdrowie psychiczne, dobre relacje szkolne oraz rodzinne. 

2. Promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu życia oraz atrakcyjnych dla dzieci i młodzieży 

aktywności prospołecznych jako alternatywy wobec wielu zachowań ryzykownych, szczególnie picia 

alkoholu, zażywania narkotyków czy stosowania przemocy.   

3. Wsparcie wychowawcze rodziców, w tym wskazanie środowiska rodzinnego, jako tego, które stanowi 

najważniejszy czynnik ochronny przed zachowaniami ryzykownymi. 

4. Edukacja uczniów i rodziców w zakresie umiejętnego planowania czasu (równowaga między 

aktywnością, wypoczynkiem a snem).  

5. Wzmacnianie wśród uczniów kompetencji społecznych. 

 

Przyłączając się do kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł 2023 otrzymano czasowy (od 01.01.2023r.  

do 30.11.2023r.) dostęp do 6 filmów edukacyjnych pn. „Ruszamy się”, „Coś smacznego w śniadaniowym 

pudełku”, „Woda jako najlepsza przekąska”, „Czego potrzebuje mój organizm, „ „Jak widzę siebie”, „Co na 

pewno szkodzi”. Materiały on-line zostały opublikowane na stronie online.trzezwyumysl.pl. i były dostępne po 

wprowadzeniu hasła dostępu. 

Ponadto online dostępne były materiały w języku ukraińskim (scenariusze zajęć dla nauczycieli, karty pracy dla 

uczniów, materiały dla rodziców, materiały konkursowe). 

Materiały kampanii zostały rozdysponowane przez koordynatora kampanii w Chorzowie tj. Młodzieżowy 

Dom Kultury do wszystkich szkół podstawowych w Chorzowie wraz z informacją jak kampanię realizować. 

Przekazano szkołom specjalnie wygenerowane hasła dostępu do materiałów on-line oraz linki odsyłające 

bezpośrednio do regulaminów konkursów. 

 
Kampania  
„Zachowaj Trzeźwy Umysł” 
pod hasłem 
„Rosnę zdrowo” 

http://online.trzezwyumysl.pl/
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W ramach kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł 2023 zorganizowano 2 konkursy: 

1. „Rosnę zdrowo!” – konkurs plastyczno-literacki (indywidualny);  

2. „Mój pomysł na zdrowie” – konkurs na plakat profilaktyczny (indywidualny);  

 

W konkursy zaangażowało się 61 uczniów z 8 chorzowskich szkół podstawowych. Wysłano do organizatora 

kampanii 58 do konkursu „Rosnę zdrowo” oraz 5 plakatów profilaktycznych. 

W konkursie plastyczno-literackim „Rosnę zdrowo” zostało wyróżnionych 6 uczniów z chorzowskich placówek 

oświatowych (Szkoła Podstawowa nr 12, Szkoła Podstawowa nr 21, Szkoła Podstawowa nr 34, Szkoła 

Podstawowa nr 25, Szkoła Podstawowa nr 38, Szkoła Podstawowa nr 29) oraz 1 osoba z „Fundacji Centrum 

Uskrzydlijdzieciaki.pl). W konkursie na plakat profilaktyczny została wyróżniona jedna uczennica ze szkoły 

Podstawowej Nr 29. 

Uroczyste rozdanie nagród odbyło się w Młodzieżowym Domu Kultury, który dodatkowo ufundował upominki dla 

wszystkich uczestników kampanii. Dyplomy z podziękowaniami za pomoc w realizacji kampanii w Chorzowie 

otrzymali nauczyciele z zaangażowanych szkół podstawowych. 

W Chorzowie w 2023 roku do działań w ramach kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł” zaproszono 22 placówki 

oświatowe (materiały kampanii trafiły do około 2.500 uczniów).  

Koszt kampanii (materiały edukacyjne) 3.690zł (rozdział 85154). 

 

 

  
Przykładowe materiały kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł” 
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W 2023 roku Miasto Chorzów włączyło się do ogólnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej  

„W ciąży bez alkoholu” zorganizowanej przez Studio Profilaktyki Społecznej w Krakowie, poprzez zakup 

plakatów, ulotek. Głównym celem kampanii było zmniejszenie liczby kobiet pijących alkohol w czasie ciąży, 

promocja całkowitej abstynencji w tym okresie oraz zwiększenie wiedzy o negatywnym wpływie alkoholu na 

rozwijające się w łonie matki dziecko. 

W ramach kampanii zakupiono materiały dotyczące szkodliwego wpływu alkoholu dla kobiet w ciąży, promocji 

całkowitej abstynencji w tym okresie, informujące przyszłych rodziców czym jest FASD (spektrum alkoholowych 

uszkodzeń płodu). Zakupione ulotki, broszury i plakaty („Dziecko FASD w szkole i w domu. Lepiej zrozumieć, 

żeby lepiej pomagać”, „Ciąża bez alkoholu – z dzieckiem nie piję”, „Ciążą bez alkoholu. Dlaczego warto 

zachować w tym czasie abstynencję”, „Nie piję alkoholu w ciąży. Czym jest FAS i FASD?”, Czy wiesz, że …?  

W ciąży nie ma bezpiecznej dawki alkoholu!”) zostały przekazane do ośmiu poradni ginekologiczno-

położniczych w placówkach służby zdrowia na terenie Miasta z prośbą o ich rozdysponowanie wśród pacjentek 

poradni. 

 
      Pakiet materiałów „W ciąży bez alkoholu” 

 
W ciąży bez alkoholu 
 



 
Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w 2023 roku 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

45 

 

 

 

Informację o przystąpieniu do kampanii przez Miasto Chorzów organizator umieścił na stronie Facebook. 

 

 

 

 

Koszt zakupu materiałów w ramach powyższych działań 2.114,50zł (rozdział 85154 – 1.705,74zł, rozdział 

85154_M – 408,76 z tzw. „małpek” przeciwdziałanie negatywnym skutkom spożywania alkoholu). 
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Ponadto Wydział Polityki Społecznej zwrócił się o podanie informacji na stronie internetowej Miasta 

informującej o Światowym Dzień FASD obchodzonym 9 września. Spektrum Płodowych Zaburzeń 

Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju występujące u dzieci matek pijących alkohol w czasie ciąży. 

Ponieważ nie ma „bezpiecznej” ilości alkoholu, której spożycie nie naraża dziecka na wystąpienie FASD, 

kobiety planujące dziecko lub spodziewające się go nie powinny pić alkoholu. 

Tylko zachowując całkowitą abstynencję kobieta w ciąży eliminuje ryzyko wystąpienia FASD u swojego dziecka.  

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) jest najczęściej występującym neurorozwojowym 

zaburzeniem rozpoznawanym u dzieci. Zachęcano do odwiedzenia strony Krajowego Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom https://kcpu.gov.pl/fasd/     

Materiały promocyjne i edukacyjne przygotowała Fundacja Instytut Nowej Kultury, które udostępniła na stronie 

Fundacji do bezpłatnego pobrania i upowszechniania. 

 

 

 

 

Źródło: Facebook Miasto Chorzów oraz Fundacja Instytut Nowej Kultury 

 

 

https://kcpu.gov.pl/fasd/
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Źródło: Fundacja Instytut Nowej Kultury 
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Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chorzowie w 2023r. prowadziła na terenie 

Miasta Chorzów akcję informacyjno-edukacyjną „SPRZEDAJĘ ODPOWIEDZIALNIE”. 

 Akcja została skierowana do sprzedawców napojów alkoholowych. Polegała na działaniach informacyjno-

edukacyjnych dotyczących zasad sprzedaży napojów alkoholowych, głównie zakazu sprzedaży alkoholu 

osobom nieletnim podczas kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz podczas wydawania 

przedsiębiorcom postanowień Komisji co do zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z określonymi uchwałami 

Rady Miasta. Akcja miała na celu przypomnienie przedsiębiorcom, traktowanym jako profesjonalny podmiot, 

który zna swoje prawa i obowiązki, a przede wszystkim, przepisy prawa związane z zakresem profilu swojej 

działalności gospodarczej, zasad sprzedaży napojów alkoholowych oraz miała na celu zwiększenie motywacji 

do kontrolowania młodych osób, chcących zakupić alkohol, ale także dostarczenie wiedzy o skutecznych 

zachowaniach w trudnych sytuacjach odmowy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sprzedaję 
odpowiedzialnie 
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W dniu 3 kwietnia 2023r. Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom w Chorzowie we 

współpracy z Komendą Miejską Policji w Chorzowie, w ramach Ogólnopolskiego Dnia Trzeźwości, zorganizował 

Dzień Trzeźwości w mieście pod hasłem „Essa Trzeźwość”.  

W ramach akcji funkcjonariusze Wydziału Drogowego Komendy Miejskiej Policji na terenie miasta sprawdzali 

trzeźwość kierujących pojazdami. Każdy trzeźwy kierowca otrzymał zawieszkę zapachową z logo akcji (rozdano 

1.100 sztuk zawieszek). 

Jednocześnie w siedzibie Ośrodka specjaliści udzielali porad mieszkańcom Chorzowa. Również grupy 

terapeutyczne prowadzone w tym dniu dotyczyły Dnia Trzeźwości pod hasłem „Essa Trzeźwość” (z tych form 

skorzystało 37 mieszkańców Chorzowa). 

 

Koszt akcji 6.000,00zł (rozdział 85154). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Dzień Trzeźwości 
„Essa Trzeźwość” 
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Żródło: strona internetowa Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom w Chorzowie 

https://uzaleznieni.org/2023/04/ogolnopolski-dzien-trzezwosci-2023/  

 

https://uzaleznieni.org/2023/04/ogolnopolski-dzien-trzezwosci-2023/
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W ramach działań z zakresu profilaktyki uzależnień Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich 

Rodzinom zorganizował w dniach 1, 8 i 15 września 2023 podczas chorzowskich festynów akcje edukacyjno-

informacyjne poświęcone zwiększeniu świadomości Chorzowian w sferze kierowania pojazdami mechanicznymi 

pod wpływem alkoholu lub innych środków psychoaktywnych. 

Mieszkańcy miasta mieli możliwość doświadczenia dachowania i zderzenia na symulatorach. Przygotowany dla 

dorosłych tor przeszkód pokonywali w alkogoglach i narkogoglach imitujących stan po spożyciu alkoholu lub 

innych środków psychoaktywnych. 

Podczas przeprowadzonej akcji terapeuci Ośrodka byli do dyspozycji zainteresowanych mieszkańców, udzielali 

porad dotyczących problemów uzależnień. 

Koszt akcji informacyjno-edukacyjnych zorganizowanych przez Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich 

Rodzinom 24.000,00zł (rozdział 85153 – 10.000,00zł, rozdział 85154 – 14.000,00zł). 

 

 
 
Akcje informacyjno-
edukacyjne 
Ośrodka Pomocy Osobom 
Uzależnionym i Ich 
Rodzinom 
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Żródło: strona internetowa Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom w Chorzowie 

https://uzaleznieni.org/2023/09/festyny/ 

 

 

 

 

 

https://uzaleznieni.org/2023/09/festyny/
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Wydział Promocji i Komunikacji Społecznej w ramach przeciwdziałania uzależnieniom od alkoholu 

wśród dzieci i młodzieży, zorganizował akcję profilaktyczno-edukacyjną pod hasłem „Szkoła bez alkoholu”. 

Akcja odbyła się 1 września 2023, w ramach wydarzenia „Bezpieczny powrót do szkoły”. Pod Szybem 

Prezydent stworzono specjalne miasteczko, w ramach którego Państwowa Straż Pożarna, Policja i Straż 

Miejska edukowali dzieci oraz ich rodziców w zakresie bezpiecznych zachowań w szkole, a także w drodze do  

i ze szkoły, a także przekazywali wiedzę i materiały dotyczące przeciwdziałaniu uzależnieniom.  

Swoje stoiska zapewnił również chorzowski SANEPID i Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich 

Rodzinom, którzy rozdawali materiały informacyjne o uzależnieniach od alkoholu oraz udzielali konkretnych 

porad. Odpowiadali również na pytania zainteresowanych osób dotyczące m.in. wykrywania uzależnień  

u dzieci, profilaktyki i terapii. Również w ramach organizowanego przez Uniwersytet Śląski „Drugiego 

Rodzinnego Pikniku Naukowego” Wydział Promocji i Komunikacji Społecznej zorganizował strefę, w ramach 

której służby przeprowadziły akcję w ramach profilaktyki związanej z problemami alkoholowymi. 

 

Nazwa zadania zrealizowanego  

przez Wydział Promocji i Komunikacji Społecznej   

Koszt zadania 

„Organizacja imprez w ramach promocji miasta mających na celu 

przeciwdziałanie uzależnieniom” 

3.316,60zł 

 

„Organizacja akcji profilaktyczno-edukacyjnych w ramach przeciwdziałania 

uzależnieniom od alkoholu wśród dzieci i młodzieży” 

8.941,40zł 

Razem  12.258,00zł 

 

Koszt działań zorganizowanych przez Wydział Promocji i Komunikacji Społecznej 12.258,00zł (rozdział 85154). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Działania zrealizowane  
przez Wydział Promocji  
i Komunikacji Społecznej 
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 Na terenie Chorzowa funkcjonowały cztery punkty, w których mieszkańcy mogli za pomocą alkomatu 

samodzielnie skontrolować swój stan trzeźwości: 

1. Komisariat I Policji w Chorzowie przy ul. Stefana Batorego 19,  

2. Komisariat II Policji w Chorzowie przy ul. Moniuszki 11, 

3. Straż Miejska w Chorzowie przy ul. Sobieskiego 3, 

4. Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom w Chorzowie przy Placu św. Jana 31a. 

Alkomaty zakupione ze środków Programu w latach poprzednich – funkcjonują nadal; w związku z charakterem 

zadania (sprawdzanie trzeźwości gwarantujące anonimowość) nie prowadzi się statystyk. 

 

 
Źródło: strona Komendy Miejskiej  
 Policji w Chorzowie 

 

Źródło: strona Straży Miejskiej w Chorzowie oraz 

https://www.facebook.com/umchorzow 

 

 

 

 

 

 

 

Promowanie trzeźwego  
stylu życia   
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 W ramach współpracy z Komendą Miejską Policji w Chorzowie, w ramach lokalnych akcji profilaktyczno-

edukacyjnych na terenie miasta, przekazano w poprzednich latach do dyspozycji Komendy Miejskiej Policji  

w Chorzowie alkogogle i narkogogle oraz walizkę edukacyjną z atrapami substancji psychoaktywnych.  

Wykorzystanie alkogogli i narkogogli jest okazją sprawdzenia jak pogarsza się koordynacja ruchowa  

i postrzeganie rzeczywistości, podczas wykonywania prostych czynności, będąc pod wpływem np. alkoholu, 

czego objawy imitują alkogogle.  

Aby skutecznie walczyć z problemem jakim jest zażywanie środków psychoaktywnych przez dzieci i młodzież 

konieczne jest zwiększenie świadomości osób dorosłych w tym zakresie (walizka edukacyjna z atrapami 

substancji psychoaktywnych). 

Funkcjonariusze Policji w 2023r., z wykorzystaniem w/w narzędzi edukacyjnych, zrealizowali łącznie 22 

działania profilaktyczne (m.in. spotkania, prelekcje, pikniki), w których uczestniczyły 1232 osoby. 

 

 

  

Walizka edukacyjna z atrapami substancji psychoaktywnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Działania informacyjno-
edukacyjne 
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 Straż Miejska w Chorzowie w 2023r. wykorzystywała alkogogle i narkogogle, walizkę edukacyjną  

z atrapami substancji psychoaktywnych oraz broszury i ulotki w ramach prowadzonych działań edukacyjno-

profilaktycznych m.in. „Stop dopalaczom i papierosom”, „Bezpieczny Senior” oraz „Środki odurzające  

i substancje psychoaktywne”. W działaniach prowadzonych przez funkcjonariuszy Straż Miejskiej wzięło udział 

306 osób. Ponadto w/w urządzenia były wykorzystywane podczas organizowanych na terenie miasta różnego 

rodzaju imprezach i festynach. Ze względu na znaczną rotację osób nie prowadzono statystyki osób 

korzystających z tych urządzeń (szacunkowo przyjęto kilkaset osób). 

Koszt zakupu walizki edukacyjnej z atrapami substancji psychoaktywnych, broszur i ulotek oraz słomek do 

alkomatu 5.024,74zł (rozdział 85153 – 3.525,00zł, rozdział 85154 – 1.499,74zł). 

 

  

  

  

Działania Straży Miejskiej z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli 

Źródło: strona internetowa Straży Miejskiej w Chorzowie  http://www.sm.chorzow.eu/  

 

 

 

 

http://www.sm.chorzow.eu/
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Działania informacyjno-edukacyjne zrealizowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej.  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Chorzowie w ramach upowszechniania wiedzy na temat problemów uzależnień, 

przemocy i patologii społecznych zakupił publikacje i materiały szkoleniowe, które zostały wykorzystane  

w ramach funkcjonującego Zespołu Interdyscyplinarnego oraz Sekcji Specjalistycznej OPS. Zakupione 

publikacje dla uczestników szkolenia „Ochrona dzieci przed krzywdzeniem-wdrażanie procedur”, które zostało 

zorganizowane w ramach otrzymanych środków na realizację Lokalnej Międzysektorowej Polityki 

Przeciwdziałania Negatywnym Skutkom Spożywania Alkoholu. Ponadto zakupione publikacje i pozycje 

książkowe pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej wykorzystali w pracy z osobami dotkniętymi problemami 

uzależnień, przemocy i patologii społecznych. 

Kosz zakupu materiałów 5.742,55 (rozdział 85154). 

 

3.6. Upowszechnianie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień behawioralnych, w tym 

rozpowszechnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii 

społecznych. 

 

3.6.1. Warsztaty, prelekcje z zakresu uzależnień behawioralnych dla uczniów i ich rodziców.  

W 2023 roku Szkoła Podstawowa Nr 2, 22 i 37 oraz II, III i IV Liceum Ogólnokształcące zrealizowały działania  

z zakresu uzależnień behawioralnych (warsztaty, prelekcje).  

 

„Zaplątani w sieci” 

Szkoła Podstawowa Nr 2, 22 i 37 zorganizowały warsztaty „Zaplątani w sieci”. Celem warsztatów było 

zrozumienie przez uczniów czym jest uzależnienie od Internetu i komputera oraz jak się objawia, uświadomienie 

zagrożeń, jakie wynikają z nadmiernego korzystania z telefonu komórkowego i komputera, nabycie umiejętności 

rozróżnienia pożytecznego od bezużytecznego spędzania czasu przed komputerem, nabycie wiedzy, gdzie 

należy się zgłosić na wypadek problemu z nadużywaniem Internetu.  

Szkoła Podstawowa Nr 2 

W warsztatach wzięło udział 90 uczniów.  

Koszt warsztatów 1.200,00zł (85154 – 1.200,00zł) 

Szkoła Podstawowa Nr 22 

W warsztatach wzięło udział 59 uczniów.  

Koszt warsztatów 1.200,00zł (85154 – 1.200,00zł) 

Szkoła Podstawowa Nr 37 

W warsztatach wzięło udział 75 uczniów.  

Koszt warsztatów 1.200,00zł (85154 – 1.200,00zł) 

 

„Pasja czy nałóg – uzależnienia behawioralne” 

Szkoła Podstawowa Nr 22 zorganizowała prelekcje dla rodziców „Pasja czy nałóg – uzależnienia 

behawioralne” – podczas prelekcji omówiono całkowicie legalne czynności, które w pewnych sytuacjach służą 

jako strategie ucieczkowe, te natomiast mogą się utrwalać. Poruszono problemy związany z fonoholizmem, 



 
Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w 2023 roku 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

58 

 

problem zjawisk związanych z objadaniem się, hazardem i innych. Pokazano podczas spotkania, jak zachować 

w tym wszystkim równowagę i nie wpaść w szkodliwy mechanizm uzależnienia.  

W prelekcjach wzięło udział 32 rodziców.  

Koszt warsztatów 450,00zł (85154 – 450,00zł) 

 

„Bezpieczny internet” 

Szkoła Podstawowa Nr 22 zorganizowała prelekcje dla rodziców „Bezpieczny internet”– przedstawiono 

rodzicom jakie mogą być zagrożenia w internecie, zwrócono uwagę na manipulację użytkownikiem  

i wykorzystaniu jego zaufania. Zwrócono uwagę na nękanie w sieci, zastraszanie lub ośmieszanie, hejt, 

wysyłanie obraźliwych wiadomości, publikowanie fałszywych informacji o innych osobach  w sieci czy groźby 

przemocy fizycznej. Poruszono temat cyberprzemocy, szczególnie u młodych ludzi, która prowadzi do 

poważnych problemów emocjonalnych i psychicznych u nastolatków. Zwrócono uwagę, iż bardzo istotne jest 

szybkie reagowanie na takie sytuacje i zgłaszanie odpowiednim służbom.  

W prelekcjach wzięło udział 65 rodziców.  

Koszt prelekcji 450,00zł (85154 – 450,00zł) 

 

Warsztaty dla uczniów z zakresu uzależnień behawioralnych 

Szkoła Podstawowa Nr 37 zorganizowała warsztaty dla uczniów z zakresu uzależnień behawioralnych. 

Korzyści jakie przyniosły warsztaty to zrozumienie jak istotną rolę odgrywa wsparcie bliskich podczas trudności 

życiowych, uświadomienie uczniom, że każdy człowiek ma w życiu kryzysowe sytuacje, znajomość miejsc  

i osób, do których należy zwrócić się o pomoc, rozwijanie empatii i nauka pomocy osobom w kryzysie, 

wypracowanie odpowiednich technik, które służą do wzmocnienia pewności siebie, uświadomienie istoty 

akceptacji siebie i zdolności do radości z życia. 

W warsztatach wzięło udział 185 uczniów.  

Koszt warsztatów 2.000,00zł (85154 – 2.000,000zł) 

 

II Liceum Ogólnokształcące zorganizowało warsztaty dla uczniów z zakresu uzależnień behawioralnych. 

Celem programu było uświadomienie uczniom zniekształceń rzeczywistości w świecie wirtualnym i zagrożeń  

z nimi związanych oraz kształtowanie wśród młodych ludzi postawy bezpiecznego korzystania z Internetu, 

komputera i smartfona, a także ochrona przez e-uzależnieniami, uczniowie przyjrzeli się własnym wzorcom 

korzystania z nowych technologii, dowiedzieli się jakie sygnały mogą wskazywać na problemowe używanie 

Internetu i mediów społecznościowych, zdobyli wiedzę na temat efektywnego zarządzania własnym czasem  

i równoważeni aktywności online i offline. 

W warsztatach wzięło udział 60 uczniów.  

Koszt warsztatów 1.500,00zł (85154 – 1.500,00zł) 

 

III Liceum Ogólnokształcące zorganizowało warsztaty dla uczniów z zakresu uzależnień behawioralnych.  

W czasie warsztatów wyposażono młodzież w aktualną wiedzę z zakresu uzależnień behawioralnych, 

zapoznano uczniów jak rozpoznawać uzależnienia behawioralne u siebie, czym są czynniki chroniące i czynniki 

ryzyka (redukowanie lub eliminowanie wpływu znaczących czynników ryzyka, wzmacnianie czynników 

chroniących). Uczniowie otrzymali wskazówki dotyczące rozwijania umiejętności psychospołecznych, w tym 
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twórczego i krytycznego myślenia, samoświadomości i empatii, porozumiewania się i utrzymywania dobrych 

relacji interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami. 

W warsztatach wzięło udział 150 uczniów.  

Koszt warsztatów 1.000,00zł (85154 – 1.000,00zł) 

 

IV Liceum Ogólnokształcące zorganizowało warsztaty dla uczniów z zakresu uzależnień behawioralnych. 

Warsztaty „Czy dam się złapać w sieć? – Internet, gry, komputer” miały pokazać uczniom, że nadużywanie 

czasu spędzonego w przestrzeni wirtualnej może skutkować różnymi uzależnieniami, a granica między 

rozrywką a uzależnieniem często bywa ulotna. Jej przekroczenie może wywołać agresję wobec innych, a także 

skutkować nadużyciami prawnymi. 

W warsztatach wzięło udział 80 uczniów.  

Koszt warsztatów 600,00zł (85154 – 600,00zł) 

 

 
Nazwa szkoły 

 
Nazwa działania 

 
Liczba 

uczniów 

 
Liczba 

rodziców 

 
Koszt działania 

 
Rozdział 

85153 
Rozdział 

85154 

Szkoła Podstawowa Nr 2 
 

„Zaplątani w sieci” 
 90 - 

 
0,00zł 

 
1.200,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 22 

„Pasja czy nałóg – 
uzależnienia 

behawioralne”  32 
 

0,00zł 
 

450,00zł 
„Zaplątani w sieci” 

59  
 

0,00zł 
 

1.200,00zł 

„Bezpieczny Internet” 
 65 

 
0,00zł 

 
450,00zł 

Szkoła Podstawowa nr 37 

„Zaplątani w sieci” 
75 - 0,00zł 1.200,00zł 

Warsztaty dla uczniów  
z zakresu uzależnień 

behawioralnych 185  0,00zł 2.000,00zł 

II Liceum Ogólnokształcące 
Warsztaty dla uczniów  
z zakresu uzależnień 

behawioralnych 60 - 0,00zł 1.500,00zł 

III Liceum Ogólnokształcące 
Warsztaty dla uczniów  
z zakresu uzależnień 

behawioralnych 150 - 0,00zł 1.000,00zł 

IV Liceum Ogólnokształcące 
Warsztaty dla uczniów  
z zakresu uzależnień 

behawioralnych 80 - 0,00zł 600,00zł 

Razem 699 97 
 
0,00zł 

 
9.600,00zł 

  
9.600,00zł 

 

W zajęciach, warsztatach wzięło łącznie udział 699 uczniów i 97 rodziców. 

Działania dofinansowano na kwotę 9.600,00zl (rozdział 85154). 
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3.6.2. Szkolenia z zakresu uzależnień behawioralnych. 

 

Szkoła Podstawowa Nr 2, 22, 37 oraz Zespół Szkół Specjalnych Nr 3 zorganizowały szkolenia dla 

nauczycieli z zakresu uzależnień behawioralnych.  

 

„Pasja czy nałóg – uzależnienia behawioralne” 

Szkoła Podstawowa Nr 2 – podczas szkolenia „Pasja czy nałóg – uzależnienia behawioralne” zaprezentowano 

nauczycielom czym jest uzależnienie od Internetu i telefonu komórkowego, fazy uzależnienia, po czym poznać, 

że uczeń jest uzależniony od nowych mediów - symptomy, jak przeciwdziałać i zapobiegać przejawom 

cyberprzemocy, uświadomiono zagrożenia, jakie wynikają z nadmiernego korzystania z gier komputerowych 

przez uczniów, jak rozmawiać z rodzicami o problemie uzależnienia i zjawisku cyberprzemocy. 

W szkoleniu wzięło udział 35 nauczycieli.  

Koszt szkolenia 500,00zł (85154 – 500,00zł) 

 

Szkoła Podstawowa Nr 22 – podczas szkolenia „Pasja czy nałóg – uzależnienia behawioralne” omówiono 

całkowicie legalne czynności, które w pewnych sytuacjach służą jako strategie ucieczkowe, te natomiast mogą 

się utrwalać. Poruszono problemy związany z fonoholizmem, problem zjawisk związanych z objadaniem się, 

hazardem i innych. Pokazano podczas spotkania, jak zachować w tym wszystkim równowagę i nie wpaść  

w szkodliwy mechanizm uzależnienia.  

W szkoleniu wzięło udział 32 nauczycieli.  

Koszt szkolenia 450,00zł (85154 – 450,00zł) 

 

Szkoła Podstawowa Nr 37 – podczas szkolenia „Pasja czy nałóg – uzależnienia behawioralne”  

zaprezentowano nauczycielom czym jest uzależnienie od Internetu i telefonu komórkowego, fazy uzależnienia, 

po czym poznać, że uczeń jest uzależniony od nowych mediów - symptomy, jak przeciwdziałać i zapobiegać 

przejawom cyberprzemocy, uświadomiono zagrożenia, jakie wynikają z nadmiernego korzystania z gier 

komputerowych przez uczniów, jak rozmawiać z rodzicami o problemie uzależnienia i zjawisku cyberprzemocy. 

W szkoleniu wzięło udział 37 nauczycieli.  

Koszt szkolenia 500,00zł (85154 – 500,00zł) 

 

 

Szkolenie „Uzależnienia behawioralne” 

Zespół Szkół Specjalnych Nr 3 zorganizował szkolenie dla nauczycieli „Uzależnienia behawioralne”. W ramach 

szkolenia zostały omówione rodzaje i mechanizmy rozwoju uzależnień behawioralnych, głównie 

cyberuzależnienia. Omówione zostały kluczowe czynniki, wpływ na rozwój emocjonalny i edukację. 

Przedstawiono metody profilaktyki, a także podstawową diagnostykę na poziomie nauczyciela-wychowawcy  

i rodzica. Szkolenie wpłynęło na wzrost świadomości uczestników jak bardzo negatywny wpływ na rozwój 

młodego człowieka ma uzależnienie od Internetu. Dało konkretne narzędzia do podejmowania działań nie tylko 

prewencyjnych ale również sposoby interweniowania. 

W szkoleniu wzięło udział 40 nauczycieli.  

Koszt szkolenia 2.500,00zł (85154 – 2.500,00zł) 
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Nazwa szkoły Nazwa szkolenia Liczba 
nauczycieli 

Koszt programu 

Rozdział 
85153 

Rozdział 
85154 

Szkoła Podstawowa Nr 2 
„Pasja czy nałóg – 

uzależnienia 
behawioralne” 

35 0,00zł 500,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 22 
„Pasja czy nałóg – 

uzależnienia 
behawioralne” 

32 
 

0,00zł 
 

450,00zł 

Szkoła Podstawowa Nr 37 
„Pasja czy nałóg – 

uzależnienia 
behawioralne” 

37 
 

0,00zł 
 

500,00zł 

Zespół Szkół Specjalnych Nr 3 Uzależnienia behawioralne 40 0,00,zł 2.500,00zł 

Razem 144 
 

0,00zl 
 

3.950,00zł 
 

Razem 3.950,00zł 

W szkoleniach z zakresu uzależnień behawioralnych wzięło udział 144 nauczycieli.  

Łączny koszt szkoleń wyniósł 3.950,00zł (rozdział 85154). 

 

 

3.6.3. Działania informacyjno-edukacyjne dotyczące problematyki uzależnień 

behawioralnych.  

 

Działania zrealizowane przez Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom.  

W ramach działań informacyjno-edukacyjnych w 2023 roku Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym  

i Ich Rodzinom podjął działania z zakresu uzależnień behawioralnych, w tym działania edukacyjne adresowane 

do różnych grup zawodowych, społecznych zajmujących się problematyką uzależnień: kuratorzy sądowi, 

nauczyciele, uczniowie i rodzice uczniów z chorzowskich szkół. 

W ramach działań rozdysponowano 20.000 sztuk broszur, działania trafiły do około 10 000 odbiorców. 

Kosz działań 20.000,00zł (rozdział 85154). 

 

Kampania „PIERWSZE KROKI W (cyber)ŚWIECIE” 

Fundacja Poza Schematami, na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, realizowała 

ogólnopolską kampanię „Pierwsze kroki w (cyber)Świecie”. Projekt był dofinansowany ze środków Funduszu 

Rozwiązywania Problemów Hazardowych, będących w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu 

przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii. 

Kampania skierowana była do rodziców i opiekunów dzieci w wieku przedszkolnym. Jej celem było 

ograniczenie używania urządzeń cyfrowych przez małe dzieci, zwłaszcza bez kontroli i asysty 

dorosłych. Działania kampanii nie zmierzały do zablokowania kontaktów małych dzieci z cyberświatem  

w ogóle. Celem było  propagowanie takich zasad i wzorów, które służą bezpiecznemu i kreatywnemu używaniu 

cybermediów przez dzieci. W ramach kampanii przygotowano wiele materiałów edukacyjnych. Istotne było aby 

przekaz kampanii dotarł ostatecznie do rodziców. 
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W związku z powyższym Wydział Polityki Społecznej przekazał informację o kampanii do chorzowskich 

przedszkoli, zachęcając do zapoznania się ze stroną kampanii https://pierwszekroki.net/  

 

 

         Źródło: https://pierwszekroki.net/ 

 

3.7. Upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań profilaktycznych, 

interwencyjnych, pomocowych, rozpowszechnianie raportów z badań, informatorów, 

poradników itp. 

 

Na stronie internetowej Urzędu Miasta Chorzów oraz w Biuletynie Informacji Publicznej znajdują się: 

 lista jednostek nieodpłatnego poradnictwa dostępnego dla mieszkańców Chorzowa, w tym dotyczących 

rozwiązywania problemów alkoholowych, innych uzależnień oraz z zakresu przeciwdziałania przemocy, 

 podstawowe informacje na temat procedury zobowiązania do leczenia odwykowego prowadzonej przez 

Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chorzowie, dni i godziny funkcjonowania 

Komisji, wzór wniosku o podjęcie procedury zobowiązania do leczenia odwykowego, 

 raporty z badań dotyczące problematyki uzależnień. 

 

https://pierwszekroki.net/
https://pierwszekroki.net/
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Ponadto podmioty realizujące zadania prowadziły działania promujące, informujące o możliwości skorzystania  

z pomocy i rodzaju dostępnej pomocy (na stronach internetowych, poprzez ulotki, plakaty informacyjne) np.: 

 w Ośrodku Przeciwdziałania Uzależnieniom i Dysfunkcjom Społecznym prowadzonym przez 

Chorzowskie Stowarzyszenie Trzeźwościowe „Feniks” udzielano informacji na temat możliwego do 

uzyskania wsparcia ze strony specjalistów zajmujących się problemami uzależnienia i współuzależnienia, 

informacji o rodzajach i punktach udzielanej pomocy na terenie miasta, rozpowszechniano ulotki 

dotyczące działalności Ośrodka oraz kontynuowano kolportaż ulotek opracowanych w ramach kampanii 

informacyjnej prowadzonej w 2021r. pn. „Ciesz się życiem, zastopuj z piciem”. 

  

 Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach pracy Ośrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny 

rozpowszechniało ulotki dotyczące jego działalności. W poczekalni Ośrodka mieszkańcy Miasta mogli 

zapoznać się z fachową prasą na temat uzależnień od substancji psychoaktywnych oraz znaleźć różnego 

rodzaju broszury i ulotki.  
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 Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach Profilaktyczno-Rozwojowego Ośrodka dla Młodzieży 

kolportowało ulotki informacyjne dotyczące jego działalności do szkół i innych podmiotów oraz instytucji 

pomocowych zlokalizowanych na terenie Miasta. 

  

 

Rozdysponowanie materiałów w ramach projektu „Podniesienie jakości interdyscyplinarnej 

pomocy świadczonej w punktach informacyjno-konsultacyjnych” 

Fundacja ETOH, na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom w ramach realizowanego 

projektu pn. „Podniesienie jakości interdyscyplinarnej pomocy świadczonej w punktach informacyjno-

konsultacyjnych” przekazała w 2023 roku pakiet (400 sztuk) pięciu różnych broszur edukacyjnych („Przemoc 

domowa. Poradnik dla osób doznających przemocy”, „Rodzina z problemem alkoholowym”, „Problemowe 

spożywanie alkoholu – picie ryzykowne, szkodliwe, uzależnienie”, „Hazard – zabawa czy ryzyko? Poradnik dla 

rodzin i bliskich osób uprawiających hazard”, „Narkotyki – zapobiegać jest lepiej, niż leczyć”) przeznaczonych 

dla klientów punktów informacyjno-konsultacyjnych. 

Pakiet materiałów został przekazany do Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom  

w Chorzowie celem rozdysponowania ich wśród klientów Ośrodka.   
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Ogólnopolski Telefon Zaufania „Uzależnienia” 

Wydział Polityki Społecznej rozpowszechnił informację Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, 

poprzez podanie na stronie internetowej Miasta, iż Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki Narkomania  

800 199 990 został przekształcony w Ogólnopolski Telefon Zaufania „Uzależnienia” - 800 199 990. 

Nowa nazwa odzwierciedla cel i misję telefonu, który ukierunkowany jest na udzielanie wsparcia, informacji 

oraz pomocy osobom zmagającym się z uzależnieniem (bez względu na rodzaj substancji, od której są 

uzależnione) oraz członkom ich rodzin. 

Ogólnopolski Telefon Zaufania Uzależnienia to miejsce, gdzie osoby z problemami związanymi z uzależnieniem 

i ich bliscy mogą otrzymać wsparcie, porozmawiać z wykwalifikowanymi konsultantami, uzyskać informacje na 

temat leczenia, terapii i innych form pomocy.  

Telefon Zaufania jest dostępny dla osób z całej Polski i działa codziennie w godzinach 16.00-21.00. Pomoc 

udzielana przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania. Numer do Ogólnopolskiego 

Telefonu Zaufania Uzależnienia jest bezpłatny dla osób chcących skorzystać z konsultacji. 

  

 

  Źródło: https://mieszkancy.chorzow.eu/article/ogolnopolski-telefon-zaufania-uzaleznienia  

 

W/w informacja została również zamieszczona na stronie internetowej Miasta w Biuletynie Informacji Publicznej 

w zakładce Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

 

 

 

 

 

 

https://mieszkancy.chorzow.eu/article/ogolnopolski-telefon-zaufania-uzaleznienia
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Na prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów 

uzależnień, w szczególności dla dzieci i młodzieży przeznaczono w 2023 roku kwotę 1.010.115,95zł, w tym 

408,76zł przeciwdziałanie negatywnym skutkom spożywania alkoholu z tzw. „małpek”, w następujący 

sposób: 

 
Działania z zakresu profilaktyki uzależnień prowadzone w szkołach 

 

l.p. Rodzaj działania 
 

Do kogo skierowany 
 

Liczba  
uczestników*  

Kwota 

Rozdział 
85153 

Rozdział 85154 

85154 W tym, 
przeciwdziałanie 

negatywnym 
skutkom 

spożywania 
alkoholu (z tzw. 

„małpek”) 

1 Program „Smak życia 
czyli debata o 
dopalaczach” 

Uczniowie szkół 
podstawowych i 

ponadpodstawowych 

172 uczniów 
 

6.700,00zł 0,00zł 

 
 

0,00zł 

2 Rekomendowany 
program profilaktyczny 
„Archipelag skarbów” 

Uczniowie, rodzice, 
nauczyciele szkół 

podstawowych 

509 uczniów 
71 rodziców 

215 nauczycieli 
32.400,00zł 26.800,00zł 

0,00zł 
3 Rekomendowany 

program profilaktyczny 
„Debata” 

Uczniowie szkół 
podstawowych  

i ponadpodstawowych 

296 uczniów  
 

0,00zl 4.600,00zł 0,00zł 
4 Rekomendowany 

program profilaktyczny 
„Epsilon” 

Uczniowie, nauczyciele 
szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych 

251 uczniów 
14 nauczycieli 

9.700,00zl 5.400,00zł 0,00zł 
5 Rekomendowany 

program profilaktyczny 
„Program Domowych 

Detektywów” 

Uczniowie, rodzice, 
nauczyciele szkół 

podstawowych 

 
152 uczniów 
120 rodziców 
4 nauczycieli  0,00zl 2.537,08zł 0,00zł 

6 Rekomendowany 
program profilaktyczny 
„Przyjaciele Zippiego” 

Uczniowie szkół 
podstawowych 

 
42 uczniów 

785,00zl 790,00zł 0,00zł 
7 Rekomendowany 

program profilaktyczny 
„ARS czyli jak dbać  

o miłość” 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

404 uczniów 

2.500,00zł 1.500,00zł 0,00zł 

8 Realizacja programu 
„Ratownicy marzeń” 

Uczniowie szkół 
podstawowych i rodzice 

43 uczniów,  
4 nauczycieli 

1.800,00zł 1.800,00zł 0,00zł 

9 Prelekcje, warsztaty  
dla rodziców 

Rodzice uczniów szkół  
podstawowych  

i ponadpodstawowych 

148 rodziców 

700,00zł 990,00zł 0,00zl 

10 Prelekcje, warsztaty  
dla uczniów  

 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych  

285 uczniów  
 

800,00zł 2.400,00zł 0,00zł 

11 Prelekcje, warsztaty  
i zajęcia dla uczniów  

i rodziców oraz 
nauczycieli zrealizowane 

przez Poradnię 
Psychologiczno-
Pedagogiczną 

Rodzice, uczniowie, 
nauczyciele 

około 
350 uczniów 

250 nauczycieli 
100 rodziców 

W ramach budżetu 
Poradni 

0,00zł 
 

Około 2504 uczniów, 487 nauczycieli, 439 rodziców 55.385,00zł 46.817,08zł 
 

0,00zł 

Razem  102.202,08zł 0,00zł 
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Działania z zakresu profilaktyki uzależnień prowadzone poza szkołami 

 

 
l.p. 

Rodzaj działania 
 

Do kogo skierowany Liczba 
uczestników* 

Kwota 

Rozdział  
85153 

Rozdział 85154 

85154 W tym, 
przeciwdziałanie 

negatywnym 
skutkom 

spożywania 
alkoholu (z tzw. 

„małpek”) 

1 Rekomendowany 
program profilaktyczny 

„Spójrz inaczej” 
 

Wychowankowie  
placówek opiekuńczo-

wychowawczych 

 
68 

wychowanków 
 
 

12.960,99zł 

 
 

9.016,89zł 0,00zł 

2 Program „Szkoła dla 
Rodziców  

i Wychowawców” 

 
Rodzice 

 
38 osób 

 0,00zł 0,00zł 0,00zł 

3 
 

Program 
FRED GOES NET 

Młodzież 
eksperymentująca lub 
szkodliwie używająca 

substancji 
psychoaktywnych 

 

101 dzieci  
i młodzieży, 
94 rodziców 

0,00zł 0,00zł 0,00zł 

4 Program 
przeciwdziałania  

i ograniczania skutków 
patologii społecznej 

poprzez rozwój różnych 
form aktywności i pasji 

wśród młodzieży 
 

 
Dzieci i młodzież ze 

środowisk zagrożonych 

122 

0,00zł 80.000,00zł 0,00zł 
5 Pozalekcyjne zajęcia 

sportowe o charakterze 
profilaktycznym 

 

Dzieci i młodzież  655 

0,00zł 150.040,00zł 0,00zł 
6 Projekt  

„Kibice razem” 
 

Dzieci i młodzież 2000 

0,00zł 50.000,00zł 0,00zł 
7 Projekt „Klub rozwoju 

dzieci i młodzieży” 
 

Dzieci i młodzież 16 

0,00zł 46.000,00zł 0,00zł 

8 Projekty kulturalne  
pn. „Kultura jako terapia 

społeczna” 

Dzieci, młodzież  
i dorośli, w tym seniorzy  

i podopieczni domów 
pomocy społecznej 

5250 

0,00zł 360.640,00zł 

 
 

0,00zł 

9 Projekt sportowo-
rekreacyjny mający na 
celu przeciwdziałanie 

uzależnieniom  
i patologiom 

społecznym „Biathlon 
dla każdego” 

 
Dorośli  

 

100 

0,00zł 9.612,40zł 

 
 
 
 
 
 

0,00zł 
10 Projekt „Aktywizacja 

mieszkańców Chorzowa 
mająca na celu 

przeciwdziałanie 
uzależnieniom  
i patologiom 
społecznym” 

Seniorzy, osoby 
aktywne zawodowo 

507 

0,00zł 29.813,80zł 

 
 
 
 
 
 

0,00zł 
 

2962 dzieci i młodzieży, 132 rodziców,  
5857 pozostali uczestnicy działań  

(dzieci, młodzież, dorośli, w tym seniorzy) 
 

 
12.960,99zł 

 
735.123,09zł 

 
0,00zł 

 
Razem 

 
748.084,08zł 

 
0,00zł 
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Szkolenia, konferencje 

 

l.p. Rodzaj działania 
 

Do kogo skierowany Liczba 
uczestników*  

Kwota 

Rozdział  
85153 

Rozdział 85154 

85154 W tym, 
przeciwdziałanie 

negatywnym 
skutkom 

spożywania 
alkoholu (z tzw. 

„małpek”) 

1 Szkolenia realizatorów 
rekomendowanych 

programów 
profilaktycznych 

zrealizowane przez 
placówki oświatowe 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 

19 

4.750,00zł 5.250,00zł 

 
 
 
 
 
 

0,00zł 

2 Szkolenia z zakresu 
przeciwdziałania 

uzależnieniom oraz 
przeciwdziałania 

przemocy zrealizowane 
przez placówki 

oświatowe 

 
Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 

 
290 

9.220,00zł 5.630,00zł 

 
 
 
 

 
 
 

0,00zł 

3 Szkolenia z zakresu 
przeciwdziałania 

uzależnieniom oraz 
przeciwdziałania 

przemocy zrealizowane 
przez placówki 

opiekuńczo-
wychowawcze 

Wychowawcy 44 

10.030,00zł 7.970,00zł 

 
 
 
 
 
 
 

0,00zł 

4 Szkolenie kadr 
chorzowskich placówek 

wsparcia dziennego  
i placówek opiekuńczo-

wychowawczych  
w zakresie pracy  

z dzieckiem i rodziną  
z problemem uzależnień 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 

21 

0,00zł 10.000,00zł 

 
 
 
 

0,00zł 

5 Szkolenie kadr różnych 
grup zawodowych  
w zakresie pracy  

z dzieckiem 
prezentującym 

zachowania ryzykowne 
oraz jego rodziną 

Asystenci rodzinni, 
pracownicy socjalni, 

nauczyciele, 
pedagodzy, 

psychologowie, 
kuratorzy sądowi  

i społeczni 

85 

0,00zł 13.000,00zł 0,00zl 

6  
Szkolenia zrealizowane 
przez Ośrodek Pomocy 

Społecznej we 
współpracy z Zespołem 

Interdyscyplinarnym 

„ 
Szkolenia 

interdyscyplinarne 

131 

0,00zł 0,00zł 0,00zł 
7  

Śląskie Forum 
Profilaktyki Uzależnień 

 
Osoby zajmujące się 

profilaktyką uzależnień 

 
1 

0,00zł 1.600,00zł 

 
 
 

0,00zł 
 

Około 591 osób 
 

24.000,00zl 
 

43.450zł 
 

0,00zł 

Razem  67.450,00zł 
 

0,00zł 
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Kampanie, akcje profilaktyczno-edukacyjne 

 
l.p. Nazwa działania  

Liczba odbiorców* 
Liczba 

rozpowszechn
ionych ulotek, 

plakatów, 
gadżetów itp. 

Rozdział  
85153 

Rozdział  
85154 

Rozdział 
85154 

W tym, 
przeciwdziałanie 

negatywnym 
skutkom 

spożywania 
alkoholu (z tzw. 

„małpek”) 

 
1 

„Zachowaj Trzeźwy 
Umysł” 

placówki oświatowe  
– szacunkowo 2500 

odbiorców materiałów,  
aktywnie w działania 

włączyło się około  
100 uczniów 

2556 sztuk 

0zł 3.690,00zł 0zł 

 
2 

„W ciąży bez alkoholu” szacunkowo  
300 pacjentek poradni 

ginekologiczno-
położniczych 

1150 sztuk 

0,00zł 2.114,50zl 408,76zl 

 
3 

„Sprzedaję 
odpowiedzialnie” 
 

92 punkty sprzedaży 
napojów alkoholowych 

- 
0,00zł 0,00zł 0,00zł 

4 Akcje informacyjno-
edukacyjne 
Ośrodka Pomocy Osobom 
Uzależnionym  
i Ich Rodzinom 

Szacunkowo  
10 000 osób 

Szacunkowo 
23.725 sztuk 
(zawieszki 

zapachowe, 
ulotki, broszury) 10.000,00zł 20.000,00zł 0,00zł 

9 Imprezy w ramach 
promocji miasta mające 
na celu przeciwdziałanie 
uzależnieniom - Wydział 
Promocji i Komunikacji 
Społecznej 

Dzieci, młodzież  
i rodzice 
300 osób 

- 

0,00zł 3.316,60zł 0,00zł 

10 Akcja profilaktyczno-
edukacyjna w ramach 
przeciwdziałania 
uzależnieniom od 
alkoholu wśród dzieci  
i młodzieży - Wydział 
Promocji i Komunikacji 
Społecznej 

- 

0,00zł 8.941,40zł 0,00zł 

5 Promowanie trzeźwego 
stylu życia – samodzielne 
sprawdzanie stanu 
trzeźwości  
(Policja i Straż Miejska - 
dostępne alkomaty) 

brak danych - 
nie są prowadzone 

rejestry osób 
korzystających 

- 

0,00zł 0,00zł 0,00zł 

6 Działania profilaktyczno-
edukacyjne  
Straży Miejskiej  
z wykorzystaniem 
alkogogli, narkogogli, 
walizki edukacyjnej  
z atrapami środków 
psychoaktywnych  

221 seniorów 
(akcja „Bezpieczny 

Senior” 
 

65 uczniów  
i 20 nauczycieli 

(prelekcje w szkołach) 
 

- 

3.525,00zł 1.499,74zł 0,00zł 

7 Działania profilaktyczno-
edukacyjne Policji  
z wykorzystaniem walizki 
edukacyjnej  
z atrapami substancji 
psychoaktywnych oraz 
alkogogli i narkogogli 

1232 osoby 
 

- 
 

0,00zł 0,00zł 0,00zł 

8 Działania informacyjno-
edukacyjne Ośrodka 
Pomocy Społecznej 
 

około 40 osób - 

0,00zł 5.742,55zł 0,00zł 
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11 Dystrybucja materiałów 
Fundacji ETOH na 
zlecenie Krajowego 
Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom  

-  400 sztuk 

0,00zł 0,00zł 0,00zł 
  Szacunkowo ponad 

14.000 odbiorców 
działań  

 
27.831 sztuk 13.525,00zł 

 
45.304,79zł 

408,76zl 

Razem  58.829,79zł 408,76zl 

 
 

Działania z zakresu uzależnień behawioralnych 
 

l.p
. 

Rodzaj działania 
 

Do kogo 
skierowany 

Liczba 
uczestników*  

Kwota 

Rozdział  
85153 

Rozdział  
85154 

85154 W tym, 
przeciwdziałanie 

negatywnym 
skutkom 

spożywania 
alkoholu (z tzw. 

„małpek”) 
1 Warsztaty, zajęcia  

z zakresu uzależnień 
behawioralnych 

Uczniowie, rodzice 699 uczniów 
97 rodziców 

 0,00zl 9.600,00zł 0,00zł 

2 Szkolenia z zakresu 
uzależnień 
behawioralnych 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 

144 

0,00 3.950,00zł 0,00zł 

3 Działania informacyjno-
edukacyjne Ośrodka 
Pomocy Osobom 
Uzależnionym i Ich 
Rodzinom 

Uczniowie, 
nauczyciele, rodzice 
uczniów, kuratorzy 

sądowi 

Około 10 000 
odbiorców 

0,00 20.000,00zł 0,00zł 

4 Ogólnopolska kampania 
„Pierwsze kroki  
w (cyber)świecie” – 
przekazanie informacji  
o kampanii do 
chorzowskich 
przedszkoli 

 
Rodzice 

 i opiekunowie dzieci 
w wieku 

przedszkolnym  
 

25 przedszkoli 

 
 
- 

0,00zł 0,00zł 0,00zł 
 

Około 940 odbiorców 
0,00zł 33.550,00zł 0,00zł 

 
Razem 

33.550,00zł 0,00zł 

 
 
 
 
 

Prowadzenie profilaktycznej  
działalności informacyjnej i edukacyjnej  

w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień,  
w szczególności dla dzieci i młodzieży 

 

 
Kwota 

 
Rozdział 

85153 

 
Rozdział 85154 

85154 W tym, 
przeciwdziałanie 

negatywnym 
skutkom 

spożywania 
alkoholu  

(z tzw. „małpek”) 

 
105.870,99zł 

 
904.244,96zł 

 
408,76zł 

Razem 
 

1.010.115,95 zł 408,76zł 

*liczba uczestników/odbiorców poszczególnych działań, biorąc pod uwagę znaczną liczbę tych działań, możliwość 
powtarzalności udziału w kilku działaniach/akcjach pewnej liczby jej uczestników, podana została jako szacunkowa/ 
oscylująca wokół podanej liczby; dla części działań nie było możliwe prowadzenie statystyk dotyczących liczby ich 
odbiorców. 
 
 



 
Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w 2023 roku 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

71 

 

 
 

4. DZIAŁANIA PRZECIWDZIAŁAJĄCE WYKLUCZENIU SPOŁECZNEMU  
I MARGINALIZACJI OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ 
INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH I ICH RODZIN 

 

 

4.1. Prowadzenie Klubu Integracji Społecznej (KIS) przez Ośrodek Pomocy Społecznej. 

 

Klub Integracji Społecznej, jest formą aktywizacji społecznej i zawodowej osób wykluczonych 

społecznie. W ramach działań Klubu zorganizowano 15 form aktywizacji: Edukacja żywieniowa dorosłych  

pn. „W zdrowym ciele zdrowy duch”, „Animator wsparcia osób starszych i niepełnosprawnych”,  

KIS „Hortikuloterapeutyczny kreatywni razem – warsztaty ogrodniczo-porządkowe”, Aktywna Kobieta „Nowy 

Image z elementami wizażu”, Aktywny Mężczyzna „Nowa szansa – warsztaty z elementami higieny osobistej”, 

KIS florystyczno-rękodzielniczy „Zrób to sam – warsztaty twórcze z elementami dekoracji wnętrz”, warsztaty 

muzyczne, „Program Aktywizacja i Integracja”, grupa wsparcia, grupa „Aktywni 50+”, spotkania integracyjne dla 

uchodźców z Ukrainy, Punkt Poradnictwa Zawodowego, pikniki integracyjne, wycieczka edukacyjno-

integracyjna, spotkanie wigilijne. 

W ramach działań Klubu w 2023r. uczestnicy skorzystali z takich form wsparcia jak poradnictwo 

specjalistyczne z zakresu uzależnień, trening umiejętności społecznych, zajęcia psychoedukacyjne, konsultacje 

z psychologiem, z doradcą zawodowym, grupowe doradztwo zawodowe, edukacja finansowa, grupy wsparcia. 

W 2023 roku dla osób wykluczonych społecznie, niepełnosprawnych, bezrobotnych, a w szczególności 

dotkniętych problemem uzależnienia przeprowadzono łącznie 750 godzin zajęć warsztatowych, 288 godzin 

zajęć grup wsparcia i grupy „Aktywni 50+”, 130 konsultacji indywidulanych z doradcą zawodowym oraz  

31 konsultacji indywidulanych z psychologiem. 

Działania Klubu wpłynęły na poprawę funkcjonowania osób i rodzin w środowisku, zwiększyły 

determinację jego uczestników do poprawy swojej sytuacji życiowej. 

Łącznie w zajęciach Klubu wzięło udział 476 osób, z czego 455 osób ukończyło zajęcia. 

Koszt dofinansowania Klubu wyniósł 158.495,70zł (rozdział 85154, w tym 35.926,33zł z tzw. „małpek” – 

przeciwdziałanie negatywnym skutkom spożywania alkoholu). 
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4.2. Prowadzenie specjalistycznego punktu terapeutyczno-doradczego dla osób 

uzależnionych od alkoholu i ich rodzin – wykluczonych społecznie (klientów Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Chorzowie).  

Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy jest jedną z form pomocy dla osób wykluczonych społecznie  

z powodu uzależnień i ich rodzin. Punkt działa przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Centrum Inicjatyw 

Społecznych. Prowadzone były również zajęcia w Schronisku dla Bezdomnych Mężczyzn. 

Spotkania miały na celu pokazanie czym jest uzależnienie i motywowanie osób uzależnionych do zmiany stylu 

życia, prowadzono również spotkania w programie redukcji szkód.  

W  okresie od marca do grudnia 2023r. w Centrum Inicjatyw Społecznych odbyło się 208 spotkań 

indywidualnych (głównie z programu Redukcji Szkód), przeprowadzono także spotkania diagnostyczne  

i profilaktyczne. Wszystkie osoby, które skorzystały z pomocy terapeuty były skierowane przez pracowników 

socjalnych bądź asystentów rodziny. W spotkaniach łącznie uczestniczyły 34 osoby.  

Tematyka spotkań dotyczyła m.in. analizy aktualnej sytuacji życiowej, pracy w kierunku redukowania zagrożeń 

zdrowotnych i poprawy stanu zdrowia, pracy w kierunku redukowania problemów społecznych, bytowych  

i prawnych, określenia celów osobistych związanych z poprawą sytuacji życiowej, planowania sposobów 

wprowadzania zmian oraz sposobów realizacji celów, elementów treningu umiejętności życiowych 

(komunikacyjnych, samoopieki, budowania własnego systemu wsparcia, ułatwienia kontaktu ze środowiskami 

samopomocowymi, wspierania alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu), pracy nad zbudowaniem 

indywidulanego systemu zachęt i wzmocnień.    

W Schronisku dla Bezdomnych Mężczyzn zorganizowano 8 spotkań dla 26 osób, w wymiarze  

24 godzin. Spotkania odbywały się raz w miesiącu, prowadzone były w formie grupowej oraz w formie 

indywidualnych konsultacji.  

Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy dla osób uzależnionych od alkoholu został dofinansowany  

na kwotę 8.820,00zł (rozdział 85154). 
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Na działania przeciwdziałające wykluczeniu społecznemu i marginalizacji osób uzależnionych od alkoholu i ich 

rodzin przeznaczono w 2023r. środki w wysokości 167.315,70zł, w tym 35.926,33zł przeciwdziałanie 

negatywnym skutkom spożywania alkoholu z tzw. „małpek”, w następujący sposób:  

           

Działania przeciwdziałające wykluczeniu społecznemu i marginalizacji osób uzależnionych  

od alkoholu i ich rodzin 

  Rozdział 85153 Rozdział 85154 

85154 W tym, przeciwdziałanie 

negatywnym skutkom 

spożywania alkoholu  

(z tzw. „małpek”) 

 

1 

 

Klub Integracji Społecznej 

 

0,00zl 

 

158.495,70zł 

 

35.926,33zł 

 

2 

 

Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy 

dla osób uzależnionych od alkoholu – 

wykluczonych społecznie 

 

0,00zł 

 

8.820,00zł  

 

 

0,00zł 

   

0,00zł 

 

167.315,70 

 

35.926,33zl 
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5. KONTROLOWANIE PUNKTÓW I MIEJSC SPRZEDAŻY NAPOJÓW 

ALKOHOLOWYCH 
 

 
 

Na terenie miasta realizowane były kontrole przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia 

na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i zgodnie z Zarządzeniem Prezydenta Miasta Chorzów Nr OR.52.2019 z dnia 

22 lutego 2019r. w sprawie przeprowadzania kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania  

z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie Chorzowa oraz zgodnie z planem kontroli na 2023 

rok. 

Kontrole realizowane były przez upoważnionych pracowników Wydziału Działalności Gospodarczej oraz 

przez upoważnionych członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chorzowie przy 

udziale funkcjonariuszy Straży Miejskiej. 

W planie kontroli na 2023r. Wydział Działalności Gospodarczej ujął 45 punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych, z czego 27 adresów placówek detalicznych i gastronomicznych do realizacji dla Wydziału 

Działalności Gospodarczej; Wydział Działalności Gospodarczej zrealizował 25 kontroli dotyczących 

przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.  

 Plan kontroli na 2023 rok do realizacji dla Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

uwzględniał 18 adresów placówek detalicznych i gastronomicznych. Wydział Działalności Gospodarczej 

poinformował o likwidacji punktu w przypadku 2 punktów sprzedaży; w 1 przypadku zawiadomienie o zamiarze 

wszczęcia kontroli nie zostało skutecznie doręczone; w 1 przypadku odstąpiono od czynności kontrolnych, 

ponieważ przedsiębiorca był nieobecny, nie było również innej upoważnionej przez przedsiębiorcę osoby. 

W związku z powyższym kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń podlegało  

14 punktów sprzedaży napojów alkoholowych. Komisja przeprowadziła kontrole w trakcie 3 posiedzeń Zespołu 

dokonującego kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych, podczas których łącznie skontrolowano 14 punktów.  

W wyniku podjętych czynności kontrolnych nie stwierdzono nieprawidłowości. 

Działania informacyjno-edukacyjne dotyczące zasad sprzedaży napojów alkoholowych, w tym zakazu 

sprzedaży alkoholu osobom nieletnim Komisja przeprowadziła w ramach lokalnej akcji kampanii „Sprzedaję 

odpowiedzialnie” (więcej str. 49). 
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6. WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWYCH I OSÓB FIZYCZNYCH, SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PROBLEMÓW NARKOMANII 

 
6.1. Finansowanie kosztów działania Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Chorzowie, w tym finansowanie czynności biegłych wydających opinie 

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 

 
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2023r. realizowała swoje zadania wynikające  

z zapisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2023.  

W ramach Komisji pracowały zespoły:  

Zespół Orzecznictwa - realizował swoje zadania, wynikające z ustawy o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, w zakresie działań zmierzających do objęcia obowiązkiem leczenia 

odwykowego osób destrukcyjnie nadużywających alkoholu.  

W roku sprawozdawczym odbyło się 80 posiedzeń Zespołu Orzecznictwa. 

Członkowie Zespołu prowadzili z osobami nadużywającymi alkoholu wstępne rozmowy motywujące do podjęcia 

terapii w placówkach usytuowanych na terenie miasta Chorzów lub w miastach ościennych. Równocześnie 

osoby te były informowane o możliwościach podjęcia leczenia w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym. 

W uzasadnionych przypadkach Komisja kierowała osoby nadużywające destrukcyjnie alkoholu na badania 

przez biegłych lekarza psychiatrę i psychologa celem wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu  

i wskazania trybu leczenia (stacjonarny lub niestacjonarny).  

W trakcie posiedzenia członkowie Komisji udzielali zainteresowanym stronom informacji na temat procedury 

zobowiązania do leczenia odwykowego, wydawali wnioski dotyczące procedury, przekazywali informacje  

n/t podmiotów specjalistycznego poradnictwa. W uzasadnionych przypadkach członkowie Zespołu 

Orzecznictwa prowadzili rozmowy również z członkami najbliższej rodziny, wskazując możliwości podjęcia 

terapii lub udziału w grupach pomocowych dla współuzależnionych. 

W 2023r. Komisja podjęła decyzje o skierowaniu na badanie biegłych w 95 sprawach, z czego biegli w 2023r. 

wydali 52 opinie w przedmiocie uzależnienia od alkoholu). 

Komisja kierowała również wnioski do Sądu Rejonowego o zarządzenie przymusowego doprowadzenia przez 

Policję na badanie przez biegłych w przedmiocie uzależnienia od alkoholu (44 wnioski).  

Komisja skierowała 35 wniosków do Sądu Rejonowego o wydanie postanowienia zobowiązującego 

uczestników postępowania do podjęcia leczenia odwykowego.  

Zespół Kontrolno-Opiniujący konsultował wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 

co do zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z określonymi uchwałami Rady Miasta, przygotowywał materiały 

do wydania opinii przez Komisję. 

Rozpatrując powyższe wnioski zespół dokonywał analizy mapki geodezyjnej oraz wykazu obiektów 

chronionych. W przypadkach tego wymagających odbyły się oględziny w miejscu usytuowania punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych zakończone protokołem z oględzin.  

Zespół Kontrolno-Opiniujący odbył 21 posiedzeń. 
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Ostatecznie, na podstawie dokumentacji przygotowanej przez Zespół Kontrolno-Opiniujący, Komisja wydawała 

opinie w formie postanowienia; zaopiniowano 92 wnioski o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych. 

Zespół dokonujący kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych – członkowie Zespołu uczestniczyli w zarządzanych przez Prezydenta Miasta 

kontrolach punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. Skontrolowano ogółem 14 punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych podczas 3 posiedzeń Zespołu. 

W okresie sprawozdawczym odbyło się 21 Posiedzeń Plenarnych Komisji, na których Komisja dysponując 

kworum podejmowała ostateczne decyzje załatwienia spraw (m.in. propozycje Zespołu Orzecznictwa dalszego 

postępowania w sprawie, wydawała opinie w formie postanowienia co do zgodności lokalizacji punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych z określonymi uchwałami Rady Miasta). Ponadto Komisja inicjowała działania 

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, przyjęła raport z realizacji Miejskiego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za 2022 

rok oraz pozytywnie zaopiniowała projekt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027. 

Ponadto 3 członków Komisji uczestniczyło w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego. W pracach powołanych 

grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych brało udział 3 członków Komisji. 

Sprawy rozpatrywane przez MKRPA przedstawia tablica nr 14 oraz wykresy nr 8, 9, 10 i 11. 

Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (wynagrodzenia członków Komisji, 

umowy o dzieło dla biegłych wydających opinie w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, opłaty sądowe 

wniosków Komisji o wszczęcie postępowania w sprawie objęcia obowiązkiem leczenia odwykowego osób 

uzależnionych od alkoholu) sfinansowano na kwotę 178.666,00zł (rozdział 85154). 
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Na wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych przeznaczono w 2023 roku środki w wysokości 178.666,00zł w następujący sposób: 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych  

służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych 

  

Rozdział 85153 

Rozdział 85154 

85154 W tym, przeciwdziałanie 

negatywnym skutkom 

spożywania alkoholu  

(z tzw. „małpek”) 

 

Finansowanie kosztów działania Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chorzowie 

Wynagrodzenia członków Komisji 0,00zł 157.986,00zł 0,00zł 

Umowy o dzieło dla biegłych wydających opinie  

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 

0,00zł 17.680,00zł 0,00zł 

Opłaty sądowe wniosków  0,00zł 3.000,00zł 0,00zł 

 

Razem 

 

0,00zł 178.666,00zł 
0,00zł 
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7. PODSUMOWANIE 
 

 
Zadania przewidziane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii finansowane były z wpływów z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych, zgodnie z zapisem art. 18² ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz ze środków stanowiących dochód gminy, o którym mowa w art. 9³ ust. 3 pkt 1 w/w ustawy  

czyli z tzw. „małpek”.  

Zaplanowane środki w wysokości 3.341.646,32zł zostały wykorzystane w wysokości 3.266.022,62zł (wykonanie 

na dzień 31.12.2023r.) czyli w 97,74% (w tym z tzw. „małpek” 36.335,09zł na działania Programu mające na 

celu realizację lokalnej międzysektorowej polityki przeciwdziałania negatywnym skutkom spożywania alkoholu) 

na poszczególne zadania w następujący sposób: 
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l.p.  

Rodzaj zadania 

Rozdział 85153  

Zwalczenie narkomanii 

Rozdział 85154 

Przeciwdziałanie alkoholizmowi 

Razem  

Kwota 

wydatkowana 

(zł) 

% kwoty  

wydatkowanej 

ogółem 

Kwota 

wydatkowana 

(zł) 

% kwoty  

wydatkowanej 

ogółem 

w tym 

przeciwdziałanie 

negatywnym 

skutkom spożywania 

alkoholu z tzw. 

„małpek”(zł) 

Kwota 

wydatkowana 

(zł) 

% kwoty  

wydatkowanej 

ogółem 

w tym 

przeciwdziałanie 

negatywnym 

skutkom spożywania 

alkoholu z tzw. 

„małpek”(zł) 

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej  

i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem 

0,00 0% 423.000,00 12,95% 0,00 423.000,00 12,95% 0,00 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy 

alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony 

przed przemocą w rodzinie 

161.200,00 

 

4,94% 1.325.724,97 40,59% 0,00 1.486.924,97 45,53% 0,00 

3. Profilaktyczna działalność informacyjna i edukacyjna oraz 

szkoleniowa w zakresie rozwiązywania problemów 

uzależnień, w szczególności dla dzieci i młodzieży  

105.870,99 3,24% 904.244,96  27,69% 408,76 1.010.115,95 30,93% 408,76 

 działania z zakresu profilaktyki uzależnień prowadzone  

w szkołach  

55.385,00 1,70% 46.817,08 1,43% 0,00 102.202,08 3,13% 0,00 

 działania z zakresu profilaktyki uzależnień prowadzone 

poza szkołami 

12.960,99 0,40% 735.123,09 22,51% 0,00 748.084,08 22,91% 0,00 

 szkolenia, konferencje 24.000,00 0,73% 43.450,00 1,33% 0,00 67.450,00 2,06% 0,00 

 kampanie, akcje profilaktyczno – edukacyjne 13.525,00 0,41% 45.304,79 1,39% 408,76 58.829,79 1,80% 408,76 

 działania z zakresu uzależnień behawioralnych 0,00 0,00% 33.550,00 1,03% 00,00 33.550,00 1,03% 0,00 

4. Działania przeciwdziałające wykluczeniu społecznemu  

i marginalizacji osób uzależnionych od alkoholu oraz innych 

substancji psychoaktywnych i ich rodzin 

0,00 0% 167.315,70 5,12% 35.926,33 167.315,70 5,12% 35.926,33 

5. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji 

pozarządowych i osób fizycznych służących rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych i narkomani 

0,00 0% 178.666,00 5,47% 0,00 178.666,00 5,47% 0,00 

 Razem  267.070,99 8,18% 2.998.951,63 91,82% 36.335,09 3.266.022,62 100,00% 36.335,09 
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Środki zaplanowane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii pozostawały w dyspozycji Wydziałów Urzędu Miasta oraz jednostek budżetowych; 

wydatkowanie środków przedstawia się następująco: 

Dysponent 

 

Wykonanie 

(zł) 

% 

wykonania  

Plan 

(zł) 

Wykonanie 

(zł) 

% 

wykonania 

 

w z tzw. 

„małpek” 

Plan 

(zł) 

85153 zwalczanie 

narkomanii 

85154 przeciwdziałanie 

alkoholizmowi 

Ośrodek Pomocy Społecznej 0,00 0,00 0,00 198.196,00 192.053,22 96,90% 35.926,33 

Wydział Polityki Społecznej 166.580,00 161.200,00 96,77% 1.757.306,56 1.735.800,50  98,78% 408,,76 

Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i 

Ich Rodzinom 
10.000,00 10.000,00 100,00% 323.000,00 323.000,00 100,00% 0,00 

Wydział Kultury, Sportu i Turystyki  0,00 0,00 0,00% 606.680,00 606.680,00 100,00% 0,00 

Miejski Ośrodek Rekreacji i Sportu 0,00 0,00 0,00% 10.000,00 9.612,40 96,12% 0,00 
Centrum Integracji Międzypokoleniowej 0,00 0,00 0,00% 30.000,00 29.813,80 99,38% 0,00 

Wydział Promocji i Komunikacji Społecznej 0,00 0,00 0,00% 49.490,05 12.258,00 24,77% 
 

0,00 
Straż Miejska 3.600,00 3.525,00 97,92% 1.500,00 1.499,74 99,98% 0,00 
Ośrodek Wsparcia Rodziny 4.112,00 4.112,00 100,00% 2.888,00 2.884,92 99,89% 0,00 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 1 3.612,00 3.612,00 100,00% 2.388,00 2.387,30 99,97% 0,00 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 2 3.406,00 3.406,00 100,00% 2.594,00 2.593,97 100,00% 0,00 
Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 3 4.176,29 4.176,29 100,00% 2.823,71 2.822,90 99,97% 0,00 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 4 4.176,00 4.176,00 100,00% 2.824,00 2.807,00 99,40% 0,00 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza Nr 5 3.508,71 3.508,70 100,00% 3.491,80 3.490,80 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 2 1.510,00 1.510,00 100,00% 2.365,00 2.365,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 5 4.500,00 4.500,00 100,00% 3.300,00 3.300,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 10 1.500,00 1.500,00 100,00% 1.500,00 1.500,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 14 3.900,00 3.900,00 100,00% 3.900,00 3.900,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 15 4.500,00 4.500,00 100,00% 3.300,00 3.300,00zł 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 17 5.400,00  4.500,00 90,00% 5.200,00 4.299,88 82,69% 0,00 
Szkoła Podstawowa nr 18 8.000,00 8.000,00 100,00% 5.500,00 5.500,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 21 3.600,00  3.600,00 100,00% 3.600,00 3.521,10 97,81% 0,00 

Szkoła Podstawowa Nr 22 6.200,00 6.200,00 100,00% 6.810,00 6.810,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 29 0,00 0,00 0,00% 718,20 716,10 99,71% 0,00 

Szkoła Podstawowa Nr 32 2.800,00 2.700,00 96,42% 3.600,00 2.290,00 63,61% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 33 6.920,00 6.920,00 100,00% 3.750,00 3.750,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 34 3.900,00 3.900,00 100,00% 3.900,00 3.700,00 94,87% 0,00 

Szkoła Podstawowa Nr 37 2.575,00 2.575,00 100,00% 5.425,00 5.425,00 100,00% 0,00 
Szkoła Podstawowa Nr 38 1.800,00  1.800,00 100,00% 1.800,00  1.800,00 100,00% 0,00 
I Liceum Ogólnokształcące 2.500,00 2.500,00 100,00% 4.500,00 4.500,00 100,00% 0,00 
II Liceum Ogólnokształcące 5.500,00 5.200,00 94,54% 1.900,00 1.500,00 78,95% 0,00 
III Liceum Ogólnokształcące 0,00 0,00 0,00 1.000,00 1.000,00 100,00% 0,00 
IV Liceum Ogólnokształcące 400,00 400,00 100,00 1.000,00 1.000,00 100,00% 0,00 
Zespół Szkół Technicznych Nr 1 1.000,00 1.000,00 100,00% 1.400,00 1.400,00 100,00% 0,00 
Zespół Szkół Technicznych Nr 2 750,00 750,00 100,00% 1.250,00 750,00 60,00% 0,00 

Technikum Mechaniczno-Elektryczne 3.400,00 3.400,00 100,00% 2.240,00 2.240,00 100,00% 0,00 
Zespół Szkół Specjalnych nr 3 0,00 0,00 0,00% 5.480,00 5.480,00 100,00% 0,00 
Centrum Kształcenia Zawodowego  

i Ustawicznego 
0,00 0,00 0,00 1.200,00 1.200,00 100,00% 0,00 

 

Razem 

 

273.826,00 

 

267.070,99 

 

97,53% 

 

3.067.820,32 

 

2.998.951,63 

 

97,75% 

 

36.335,09 
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 OCENA REALIZACJI PROGRAMU 

 
Przygotowując niniejszy raport posłużono się miernikami osiągnięcia celów zamieszczonymi w Programie. 

Efektem realizacji Programu jest osiągnięcie zaplanowanych celów poszczególnych zadań tj.:  

 
ZADANIE 1  

Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych  
i osób zagrożonych uzależnieniem 

 
CEL 

 
Zwiększanie 
dostępności  
i skuteczności 
nowoczesnych metod 
specjalistycznej 
(doraźnej  
i długoterminowej) 
kompleksowej pomocy 
skierowanej do osób 
uzależnionych 
i współuzależnionych 
dla osiągnięcia: poprawy 
zdrowia, trwałej 
abstynencji, nabycie 
umiejętności 
potrzebnych do 
rozwiązywania 
problemów 
emocjonalnych 

 

 liczba pacjentów 

placówek leczenia 

uzależnień 

(hospitalizowanych jak 

i leczonych 

ambulatoryjnie), 

 

 liczba pacjentów hospitalizowanych  
z rozpoznaniem alkoholowym 132 
w tym 79 z Chorzowa 

 liczba pacjentów hospitalizowanych  
z powodu zaburzeń spowodowanych 
używaniem innych środków niż tytoń  
i alkohol 91 w tym 54 z Chorzowa 

 liczba pacjentów leczonych 
ambulatoryjnie z powodu zaburzeń 
spowodowanych używaniem opiatów – 
186 w tym 12 z Chorzowa, 

 liczba leczonych ambulatoryjnie 
pacjentów z rozpoznaniem alkoholowym 
512 w tym z Chorzowa 467 

 liczba form pomocy 

skierowanych do osób 

uzależnionych i ich 

rodzin, 

 Ośrodek Przeciwdziałania Uzależnieniom 
i Dysfunkcjom Społecznym (punkt 1.7  
str. 9),  

 Punkt Konsultacyjny przy Ośrodku 
Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich 
Rodzinom (punkt 1.5 str. 7)  

 „Warsztaty wspomagające i rozwijające 
umiejętności interpersonalne, 
kompetencje społeczne i podstawowe 
umiejętności psychologiczne dla osób 
uzależnionych od alkoholu”  (punkt 1.6. 
str. 8) 

 liczba uczestników 

programów pomocy 

osobom uzależnionym 

i ich rodzinom, 

 Ośrodek Przeciwdziałania Uzależnieniom 
i Dysfunkcjom Społecznym – ogólna 
liczba uczestników 143 osoby 

 Punkt Konsultacyjny przy Ośrodku 
Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich 
Rodzinom (tablica nr 9) 

 „Warsztaty wspomagające i rozwijające 
umiejętności interpersonalne, 
kompetencje społeczne i podstawowe 
umiejętności psychologiczne dla osób 
uzależnionych od alkoholu” – 60 osób 

 zatrzymania w Izbie 

Wytrzeźwień, 

 liczba zatrzymanych w Izbie Wytrzeźwień 
5342 w tym 1650 z Chorzowa 

 liczba wniosków  

o orzeczenie 

obowiązku poddania 

się leczeniu 

odwykowemu 

 195 wniosków do Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  
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ZADANIE 2  

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 

 

 
 
 
CELE 

 

 
1. Ograniczanie zaburzeń życia 

rodzinnego i społecznego 

wywołanych nadużywaniem 

alkoholu i innych środków 

psychoaktywnych, przemocą i 

innymi czynnikami niszczącymi 

życie rodzinne i społeczne. 

 

2. Zminimalizowanie zjawiska 

wykluczenia społecznego 

dzieci z rodzin dysfunkcyjnych 

i o niskim statusie 

materialnym. 

 

3. Zwiększanie dostępności  

i poprawa jakości pomocy dla 

dzieci i młodzieży 

przejawiających zaburzenia 

zachowania, w tym 

młodocianych 

eksperymentujących ze 

środkami psychoaktywnymi. 

 

 

 

 

 

 

4. Upowszechnienie wiedzy na 

temat problemów uzależnień, 

przemocy i patologii 

społecznych 

 liczba osób, w tym  

z problemem przemocy, którym 

udzielono pomocy hostelowej, 

 73 osoby, w tym 45  
z Chorzowa 
(tablica 12 i 13) 

 liczba rodzin objętych procedurą 

„Niebieska Karta”,  

 187 rodzin  
(tablica nr 11) 

 liczba porad/terapii w ramach 

poradnictwa rodzinnego,  

Ośrodek Psychoterapii 
i Promocji Rodziny: 

 2357 porad 
indywidualnych  
i rodzinnych,  

 35 spotkań w ramach 
terapii rodzinnej 
 

 liczba dotowanych placówek 

wsparcia dziennego,  

 liczba dzieci objętych pomocą w 

placówkach wsparcia dziennego, 

 7 placówek wsparcia 
dziennego,  

 

 298 dzieci  
i młodzieży 

 liczba dzieci i młodzieży 

uczestniczących w zajęciach  

i programach opiekuńczo-

wychowawczych  

i socjoterapeutycznych 

 109 osób (młodzież)  

 liczba uczestników programów 

dla osób współuzależnionych  

i osób doznających przemocy 

- około 80 osób  
 
(Ośrodek Przeciwdziałania 
Uzależnieniom  
i Dysfunkcjom 
Społecznym, Ośrodek 
Pomocy Osobom 
Uzależnionym i Ich 
Rodzinom,  
Poradnia Odwykowa) 
 

 liczba działań, liczba uczestników 2 szkolenia (48 osób) 

 dla rodzin objętych 
nadzorem kuratora i/lub 
asystenta rodziny; 

 dla chorzowskich rodzin 
zastępczych.  
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ZADANIE 3  
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom 
behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych i zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 

 

 
 

CELE  

 

1. Osłabienie czynników ryzyka 

wystąpienia uzależnień wśród 

dzieci i młodzieży. 

2. Wykształcenie u dzieci  

i młodzieży umiejętności 

konstruktywnego rozwiązywania 

sytuacji konfliktowych oraz 

umiejętności negocjacyjnych  

i mediacyjnych oraz 

samorealizacji bez wsparcia 

środków psychoaktywnych. 

3. Upowszechnianie wiedzy na 

temat problemów uzależnień, 

przemocy i patologii społecznych. 

4. Zwiększanie kompetencji kadr 

różnych grup zawodowych  

z zakresu przeciwdziałania 

uzależnieniom oraz 

przeciwdziałania przemocy. 

 

 liczba zrealizowanych 

działań/programów 

profilaktycznych  

 liczba ich odbiorców, 

 

 74 działania, w tym 

programy profilaktyczne,  

 około 6.165 dzieci  

i młodzieży,  

487 nauczycieli,  

668 rodziców,  

5857 innych uczestników 

działań (dzieci, młodzież, 

dorośli, w tym seniorzy) – 

brak szczegółowych 

statystyk 

 liczba zorganizowanych 

szkoleń, konferencji  

 liczba ich uczestników, 

 30 szkoleń, konferencji 

 około 735 uczestników 

 

 liczba kampanii, akcji 

profilaktyczno-

edukacyjnych itp., 

 15 kampanii, akcji 

 liczba uczestników 

kampanii, akcji 

profilaktyczno-

edukacyjnych itp., 

 około 24.000 odbiorców 

 liczba rozpowszechnionych 

ulotek, plakatów itp.  

 

 około 47.800 sztuk 
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ZADANIE 4  

Działania przeciwdziałające wykluczeniu społecznemu i marginalizacji osób uzależnionych od alkoholu 
oraz innych substancji psychoaktywnych i ich rodzin 

 
CELE 

1. Zminimalizowanie zjawiska 

wykluczenia społecznego osób 

uzależnionych od alkoholu oraz 

innych substancji 

psychoaktywnych i ich rodzin. 

2. Poprawa stanu 

psychofizycznego 

i funkcjonowania społecznego 

osób uzależnionych od 

alkoholu oraz innych substancji 

psychoaktywnych. 

 liczba form aktywizacji 

osób wykluczonych 

społecznie, 

 
 

 2 formy aktywizacji (Klub 
Integracji Społecznej, 
Specjalistyczny Punkt 
Terapeutyczno-Doradczy, 
w tym działania 
terapeutyczne dla osób 
bezdomnych uzależnionych 
od alkoholu 

 liczba uczestników  

w/w form 

 536 osób 

 
 

ZADANIE 5  
Kontrolowanie punktów i miejsc sprzedaży napojów alkoholowych 

CELE 1. Zmniejszenie skali 

naruszeń prawa  

w zakresie sprzedaży 

alkoholu bez 

wymaganego zezwolenia 

oraz wbrew jego 

warunkom  

i zasadom. 

 

 

2. Zmniejszenie skali 

zjawiska sprzedaży 

alkoholu nieletnim  

i nietrzeźwym. 

 

 liczba przeprowadzonych 

kontroli punktów i miejsc 

sprzedaży napojów 

alkoholowych przez Miejską 

Komisję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Chorzowie, Straż Miejską 

oraz Wydział Działalności 

Gospodarczej Urzędu Miasta 

Chorzów,  

 liczba stwierdzonych uchybień 

bądź złamania przepisów 

prawa, 

 liczba działań informacyjno-

edukacyjnych dotyczących 

zasad sprzedaży napojów 

alkoholowych, w tym zakazu 

sprzedaży alkoholu osobom 

nieletnim skierowanym do 

sprzedawców napojów 

alkoholowych 

 39 kontroli dotyczących 

przestrzegania zasad  

i warunków korzystania  

z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych 

(Wydział Działalności 

Gospodarczej – 25 kontroli; 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych - 14 kontroli) 

 w wyniku podjętych 

czynności kontrolnych nie 

stwierdzono 

nieprawidłowości 

 Kampania „Sprzedaję 

odpowiedzialnie” 

 
ZADANIE 6  

Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i problemów narkomanii 

 
CELE 

 
Wzmocnienie podmiotów 
wykonujących działania  
w zakresie rozwiązywania 
problemów uzależnień. 
 

 

 liczba organizacji/ 

programów/ 

podmiotów 

7 organizacji pozarządowych, Ośrodek 
Pomocy Społecznej, Poradnia 
Odwykowa, Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych,  Ośrodek Pomocy 
Osobom Uzależnionym i Ich 
Rodzinom, placówki oświatowe, 
placówki opiekuńczo-wychowawcze  
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8. TABLICE 
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TABLICA 1. 
 
 

Pacjenci z rozpoznaniem alkoholowym Oddziału Psychiatrycznego  
Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie 

 
  

2019 
W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2020 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2021 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2022 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2023 

W tym 
pacjenci  
z 
Chorzowa  

RAZEM 251 182 68 40 72 48 81 59 132 79 

MĘŻCZYŹNI 
ogółem 
 

 
201 

 
150 

 
50 

 
27 

 
67 

 
44 

 
73 

 
54 106 58 

wg wieku:           

- do 19 lat 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

- 20 do 29 lat 15 7 4 2 8 6 5 3 6 4 

- 30 do 64 lat 177 134 42 23 56 35 58 43 97 53 

- 65 lat i więcej 9 9 4 2 3 3 9 7 3 1 

KOBIETY  
ogółem  
 

 
50 

 
32 

 
18 

 
13 

 
5 

 
4 

 
8 

 
5 26 21 

wg wieku:           

- do 19 lat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

- 20 do 29 lat 5 2 1 1 0 0 2 0 0 0 

- 30 do 64 lat 40 26 15 10 4 3 6 5 24 19 

- 65 lat i więcej 5 4 2 2 1 1 0 0 2 2 

Źródło: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie 
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TABLICA 2. 
 
 
 

Pacjenci hospitalizowani z powodu zaburzeń spowodowanych używaniem innych środków 
niż tytoń i alkohol  

w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie 
 

  
2019 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

  
Liczba 

pacjentów 
ogółem 

 

 
W tym 

pacjenci 
z Chorzowa 

 
Liczba 

pacjentów 
ogółem 

 

 
W tym 

pacjenci 
z Chorzowa 

 
Liczba 

pacjentów 
ogółem 

 

 
W tym 

pacjenci 
z Chorzowa 

 
Liczba 

pacjentów 
ogółem 

 

 
W tym 

pacjenci 
z Chorzowa 

 
Liczba 

pacjentów 
ogółem 

 

 
W tym 

pacjenci 
z Chorzowa 

RAZEM 
 

70 64 24 14 23 11 53 28 91 54 

MĘŻCZYŹNI  
 

61 56 15 8 18 9 44 24 67 39 

KOBIETY  
 

9 8 9 6 5 2 9 4 24 15 

Źródło: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie 
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TABLICA 3. 

 Liczba hospitalizowanych pacjentów ogółem  
z powodu zaburzeń spowodowanych używaniem innych środków niż tytoń i alkohol  

w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie 
 
 

Kody wg klasyfikacji  
ICD 10

2
 

2019 2020 2021 2022 2023 

 

ogółem W tym 
leczeni 

pierwszy raz 

ogółem W tym 
leczeni 

pierwszy raz 

ogółem W tym 
leczeni 

pierwszy 
raz 

ogółem W tym 
leczeni 

pierwszy 
raz 

ogółem W tym 
leczeni 

pierwszy 
raz 

F11 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

F12 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 

F13 4 3 5 5 3 2 6 4 6 5 

F14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F15 2 2 0 0 0 0 0 0 2 1 

F16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F19 62 24 17 13 20 13 47 24 88 44 

Ogółem 70 31 24 19 23 15 53 28 91 50 

    Źródło: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie (Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej) 

 

                                                 
2
Kody wg Klasyfikacji ICD 10: 

 F10 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem alkoholu,  

 F11 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem opioidów,  

 F12 – zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem kanabinoli, 

 F13 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem substancji uspakajających i nasennych, 

 F14 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem kokainy, 

 F15 – Zaburzenia psychiczne  i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem innych substancji stymulujących, w tym kofeiny 

 F16 -  zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem halucynogenów 

 F17 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu 

 F18 -  Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem się lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi, 

 F19 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych  
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TABLICA 4. 
 

Liczba hospitalizowanych pacjentów - mieszkańców Chorzowa  
z powodu zaburzeń spowodowanych używaniem innych środków niż tytoń i alkohol  

w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie 
 

Kody wg 
klasyfikacji  

ICD 10 

2019 2020 2021 2022 2023 

mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety 

F11  1  1   0 0 0 2 

F12 1      0 0 1 2 

F13 1 2  1  1 2 2 2 2 

F14    3   0 0 0 0 

F15 1      0 0 1 0 

F16       0 0 0 0 

F18       0 0 0 0 

F19 53 5 8 1 9 1 22 2 35 9 

 
Ogółem 

 
56 8 

 
8 

 
6 

 
9 

 
2 

 
24 

 
4 

 
39 

 
15 

Źródło: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie (Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej) 

 
Kody wg Klasyfikacji ICD 10: 

 F10 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem alkoholu,  

 F11 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem opioidów,  

 F12 – zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem kanabinoli, 

 F13 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem substancji uspakajających i nasennych, 

 F14 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem kokainy, 

 F15 – Zaburzenia psychiczne  i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem innych substancji stymulujących, w tym kofeiny 

 F16 -  zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem halucynogenów 

 F17 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu 

 F18 -  Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem się lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi, 

 F19 – Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych  
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TABLICA 5. 
 

 
 

Liczba leczonych ambulatoryjnie pacjentów 
w Poradni Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych i Współuzależnień przy Szpitalu Specjalistycznym  

w Chorzowie z powodu zaburzeń spowodowanych używaniem opiatów (F11) 
 
 
 

 
 2020 2021 2022 2023 

Liczba pacjentów ogółem 188 174 206 186 

Mężczyźni 128 122 139 149 

Kobiety 60 52 67 37 

W tym mieszkańcy Chorzowa 8 16 10 12 

Mężczyźni 2 9 6 7 

Kobiety 6 7 4 5 

Źródło: Poradnia Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych i Współuzależnień przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie. 
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TABLICA 6. 

 
Liczba leczonych ambulatoryjnie pacjentów,  

u których stwierdzono zakażenie HIV lub zachorowanie na AIDS  
leczonych w Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie 

 
 
       

 2019 2020 2021 2022 2023 

Liczba pacjentów ogółem 159 106 150 372 241 

Mężczyźni 130 82 120 168 174 

Kobiety 29 24 30 204 67 

W tym mieszkańcy Chorzowa 6 1 2 9 8 

Mężczyźni 5 0 2 8 4 

Kobiety 1 1 0 1 4 

Źródło: Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie 
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TABLICA 7. 

Pacjenci Poradni Odwykowej/Ośrodka Leczenia Uzależnień – liczba pacjentów ogółem 
 

 2019 2020 2021 2022 2023 
 M M M M K Razem M K Razem M K Razem M K Razem 

 
Ogólna liczba pacjentów 

464 224 688 364 194 558 324 177 501 324 173 497 334 178 512 

 
Przedziały wiekowe: 

               

 
- poniżej 19 lat 

0 0 0 1 1 2 2 1 3 2 0 2 3 1 4 

 
- 19 do 29 lat 

31 33 64 28 25 53 22 15 37 14 6 20 17 8 25 

 
- 30 do 64 lat 

404 181 585 307 159 466 276 149 425 298 159 457 306 164 470 

 
- powyżej 65 lat 

29 10 39 28 9 37 24 12 36 10 8 18 8 5 13 

 
w tym: 

               

 
- dobrowolnie poddający się 
leczeniu 

363 196 559 304 174 478 276 161 437 276 157 433 296 169 465 

 
- zobowiązani do leczenia 

101 28 129 60 20 80 48 16 64 48 16 64 38 9 47 

 
Pacjenci leczeni pierwszy 
raz 

134 82 216 93 66 159 106 54 160 103 58 161 112 64 176 

źródło: Ośrodek Leczenia Uzależnień Dobra Terapia Katharsis Sp. z o.o. w Chorzowie 
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TABLICA 8. 

 
Pacjenci Poradni Odwykowej/Ośrodka Leczenia Uzależnień 

 
 2019 2020 2021 2022 2023 

 

ogółem 

W tym 
pacjenci  

z Chorzowa ogółem 

W tym 
pacjenci  

z Chorzowa ogółem 

W tym 
pacjenci  

z Chorzowa ogółem 

W tym 
pacjenci  

z Chorzowa ogółem 

W tym 
pacjenci  

z Chorzowa 
RAZEM, wg wieku 688 644 558 465 501 379 497 459 512 467 

- poniżej 19 lat - - 2 2 3 3 2 2 4 4 

- 19 do 29 lat 64 58 53 32 37 24 20 16 25 20 

- 30 do 64 lat 585 547 466 394 425 321 457 427 470 432 

- powyżej 65 lat 39 39 37 37 36 31 18 14 13 11 

MĘŻCZYŹNI   464 431 364 294 324 256 324 308 334 311 

- dobrowolnie poddający się 
leczeniu 

363 330 304 234 276 208 276 260 296 273 

- zobowiązani do leczenia 101 101 60 60 48 48 48 48 38 38 

KOBIETY  224 213 194 171 177 123 173 151 178 156 

- dobrowolnie poddający się 
leczeniu 

196 185 174 151 161 107 157 135 169 147 

- zobowiązani do leczenia 28 28 20 20 16 16 16 16 9 9 

 
 2019 2020 2021 2022 2023 

Porady lekarskie łącznie z z sesjami indywidualnymi 758 697 811 842 957 

Porady psychologów i terapeutów łącznie z sesjami indywidualnymi i poradami 4419 3191 3100 3371 3362 

Liczba wydanych skierowań do ośrodków stacjonarnych 83 69 49 51 56 

źródło: Ośrodek Leczenia Uzależnień Dobra Terapia Katharsis Sp. z o.o. w Chorzowie 
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TABLICA 9. 

Pomoc indywidualna udzielona w Ośrodku Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom 
  

WIEK Rozmowy motywujące 
 

Porady psychologa Porady lekarza 

Liczba klientów Liczba udzielonych 
porad 

Liczba klientów Liczba udzielonych 
porad 

Liczba klientów Liczba udzielonych 
porad 

 
2019 rok 

- do 18 lat 40 40 26 144 0 0 
- 19 do 65 lat 6065 6065 337 2494 106 106 
- powyżej 65 lat 175 175 25 157 39 39 
RAZEM 6280 6280 388 2795 145 145 

 
2020 rok 

- do 18 lat 11 11 27 155 0 0 
- 19 do 65 lat 5583 5583 256 1928 84 84 
- powyżej 65 lat 151 151 21 123 26 26 
RAZEM 5745 5745 304 2206 110 110 

 
2021 rok 

- do 18 lat 22 22 39 311 - - 
- 19 do 65 lat 5294 5294 558 3701 96 96 
- powyżej 65 lat 139 139 24 136 12 12 
RAZEM 5455 5455 621 4148 108 108 

 
2022 rok 

- do 18 lat 8 8 21 269 - - 

- 19 do 65 lat 5155 5155 551 3430 82 82 
- powyżej 65 lat 125 125 8 97 13 13 
RAZEM 5288 5288 580 3796 95 95 

 
2023 rok 

- do 18 lat 34 34 14 107 - - 
- 19 do 65 lat 5102 5102 469 2898 78 78 
- powyżej 65 lat 129 129 8 65 8 8 
RAZEM 5265 5265 491 3070 86 86 

źródło: Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom w Chorzowie 
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TABLICA 10. 

 
Zatrzymania w Izbie Wytrzeźwień  

Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom 

 
 

  
2019 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2020 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2021 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2022 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

 
2023 

W tym 
pacjenci  
z Chorzowa  

RAZEM 6477 2050 5944 1697 5542 1636 5364 1627 5342 1650 

MĘŻCZYŹNI           
Ogółem przyjętych wg 
wieku: 

5792 1785 5332 1483 4871 1431 4695 1406 4615 1437 

- do 18 lat 25 13 28 12 22 9 8 5 30 8 
- 19 do 29 lat 704 244 586 220 530 176 495 166 453 135 
- 30 do 49 lat 3075 912 2926 736 2660 743 2488 783 2447 802 
- powyżej 50 lat 1988 616 1792 515 1659 503 1704 452 1685 492 
KOBIETY           
Ogółem przyjętych wg 
wieku: 

685 265 612 214 671 205 669 221 727 213 

- do 18 lat 15 5 3 2 2 1 0 0 4 1 
- 19 do 29 lat 77 39 68 19 56 16 60 18 78 24 
- 30 do 49 lat 328 123 282 95 371 112 351 121 409 119 
- powyżej 50 lat 265 98 259 98 242 76 258 82 236 69 

  źródło: Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom w Chorzowie 
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TABLICA 11.  

 
Działania Zespołu Interdyscyplinarnego  

 
 2019 2020 2021 2022 2023 

Liczba rodzin objętych procedurą 162 137 145 134 187 
w tym liczba rodzin, w których występuje problem 
uzależnienia 

109 93 112 99 99 

Liczba osób dorosłych 350 291 315 220 373 
Liczba dzieci 187 129 160 129 183 
Razem liczba osób 537 420 475 349 556 

 
 

 2019 2020 2021 2022 2023 

Liczba posiedzeń grup roboczych/ 
diagnostyczno-pomocowych 

801 654 648 614 784 

Liczba koordynatorów grup roboczych 12 9 14 11 13 
Liczba zamkniętych Niebieskich Kart 158 148 126 130 158 

 
 

 
Instytucje zakładające Niebieskie Karty lub 
sporządzające „Informacje o wystąpieniu 

przemocy domowej” 

Liczba Niebieskich kart 

 2019 2020 2021 2022 2023 

Policja 154 127 126 95 138 
Ośrodek Pomocy Społecznej 23 18 27 25 45 

Placówki służby zdrowia 0 2 1 4 1 
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 

0 0 0 1 0 

Placówki oświatowe 11 7 8 18 19 
Inne (Zespół Interdyscyplinarny, anonim) - - - - 5 
Razem  188 154 162 143 208 

     źródło: Zespół Interdyscyplinarny w Chorzowie 
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TABLICA 12.  

 
Pomoc hostelowa udzielona w ośrodku udzielającym pomocy osobom doznającym przemocy domowej  

przy Ośrodku Wsparcia Rodziny w Chorzowie  
 

 
Liczba osób 

przebywających  
w hostelu 

 
2019 

W tym  
z problemem 
przemocy 

 
2020 

W tym  
z problemem 
przemocy 

 
2021* 

W tym  
z problemem 
przemocy 

 
2022 

W tym  
z problemem 
przemocy 

 
2023 

W tym  
z problemem 
przemocy 

 
Ogółem 

47 34 30 17 

 
- 

 
- 

 
31 

 
7 

 
30 

 
12 

Kobiety 17 11 12 6   12 4 11 4 

Dzieci 30 23 18 11   19 3 19 8 

Mężczyźni - - - -   - - - - 

 
W tym liczba osób 
nowoprzyjętych 47 34 26 17 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

31 

 
 
7 

 
 

26 

 
 

10 

Kobiety 17 11 11 6   12 4 9 3 

Dzieci 30 23 15 11   19 3 17 7 

Mężczyźni - - - -   - - -  

 *remont placówki 

źródło: Ośrodek Wsparcia Rodziny w Chorzowie 

 
 

Liczba osób, która skorzystała z pomocy ambulatoryjnej w ośrodku udzielającym pomocy osobom doznającym przemocy 
domowej przy Ośrodku Wsparcia Rodziny w Chorzowie  

 
 2019 2020 2021 2022 2023 

Liczba osób, którym udzielono porad ambulatoryjnych 352 211 198 412 301 

Liczba porad ambulatoryjnych  1149 772 1315 1662 1416 
 źródło: Ośrodek Wsparcia Rodziny w Chorzowie 
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TABLICA 13.  

Pomoc hostelowa udzielona  
w Specjalistycznym Ośrodku dla Osób Doznających Przemocy Domowej w Chorzowie  

 
 

Liczba osób 
przebywających  

w hostelu 

 
2019 

 
W tym  
z Chorzowa 

 
2020 

 
W tym  
z Chorzowa 

 
2021 

 
W tym  
z Chorzowa 

 
2022 

 
W tym  
z Chorzowa 

 
2023 

 
W tym  
z Chorzowa 

 
Ogółem 

 
46 

 
10 

 
37 

 
9 

 
42 

 
17 

 
37 

 
18 

 
43 

 
15 

Kobiety 22 4 18 4 21 7 21 9 22 8 

Dzieci 24 6 18 4 21 11 16 9 21 7 

Mężczyźni 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

 
W tym liczba osób 
nowoprzyjętych 

 
43 

 
10 

 
32 

 
9 

 
42 

 
17 

 
35 

 
18 

 
40 

 
12 

Kobiety 21 4 16 4 21 7 19 9 21 7 

Dzieci 22 6 15 4 21 11 16 9 19 5 

Mężczyźni 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

 
Liczba osób, która skorzystała z pomocy ambulatoryjnej  

w Specjalistycznym Ośrodku dla Osób Doznających Przemocy Domowej w Chorzowie 

  
 

2019 
 

2020 
 

2021 
 

2022 
 

2023 

 
Ogółem  w tym  

z Chorzowa 
Ogółem  w tym  

z Chorzowa 
Ogółem  w tym  

z Chorzowa 
Ogółem  w tym  

z Chorzowa 
Ogółem  w tym  

z Chorzowa 

Liczba osób, którym 
udzielono porad 
ambulatoryjnych 

150 123 165 127 147 114 89 75 188 165 

Liczba porad 
ambulatoryjnych  

781 473 587 310 529 318 334 284 489 466 

źródło: Specjalistyczny Ośrodek dla Osób Doznających Przemocy Domowej w Chorzowie 
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TABLICA 14. 
 

Sprawy rozpatrywane przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
 

  
2019 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

Liczba wniosków do Komisji, w tym: 137 123 192 210 195 
- z Policji 77 92 123 174 157 
- od rodzin 26 24 22 18 19 
- z Izby Wytrzeźwień 0 0 26 7 3 
- z Prokuratury  0 0 5 1 1 
- z Sądu Rejonowego (Wydział Karny i kuratorzy sądowi) 5 2 2 0 4 
- z Zespołu Interdyscyplinarnego 6 1 0 0 0 
- z Ośrodka Pomocy Społecznej/DPS 19 4 14 7 8 
- innych instytucji  4 0 0 3 3 
Decyzje Komisji:      
- umorzyć sprawy 104 70 97 124 150 
- zawiesić sprawy 99 63 101 143 174 
- skierować wniosek do Sądu Rejonowego o leczenie odwykowe  57 41 35 42 39 

- skierować wniosek do Sądu Rejonowego o doprowadzenie na badanie 
do biegłego 

58 25 25 40 44 

- odroczyć postępowania 368 269 416 555 531 
- inne załatwienie spraw - - - 1 3 
- skierować sprawy do biegłego celem badania w przedmiocie uzależnień 105 58 89 89 95 
źródło: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chorzowie 
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9. WYKRESY 
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