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WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, iz prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy (art. 4°
ust.1). Ustawodawca sprecyzowat jakie konkretne obszary nalezg do wiasciwosci gminy, dodajac zapis
.W szczegoblnosci zadania te obejmujg”:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

2.  Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

5. Dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin.

Natomiast zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii (art. 2 ust. 1 pkt 1 — 3) przeciwdziatanie
narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnoci:

1. Dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna.

2. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych.

3. Ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii stanowi, iz przeciwdziatanie narkomanii nalezy zadan wtasnych
gminy (art. 10 ust. 1), obejmujgcych:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec

sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Realizacja tych zadan, w tym stuzacych realizacji celu operacyjnego 2 ,Profilaktyka uzaleznien’
okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025", byta prowadzona w formie Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2023, ktory Rada Miasta Chorzéw podjeta Uchwatg Nr XLVII/799/2022 z dnia 31 marca 2022 r.
Z pOzniejszymi zmianami.

Ustawodawca zagwarantowat rowniez podstawowe zrodio pozyskiwania srodkéw finansowych na
realizacje zadan Programu. Zgodnie z art. 18> ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wykorzystywane
beda na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii oraz zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, w ramach w/w
programu (jako wydatki zakwalifikowane w rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii oraz 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi).

Czes¢ dziatan, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, majacych na
celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu,
byta finansowana ze srodkéw stanowigcych dochéd gminy, o ktéorym mowa w art. 9 ust. 3 pkt 1 w/w ustawy
czyli z tzw. ,matpek”.

W 2023r. na realizacje zadan Programu w ramach rozdziatu 85153 wydano kwote 267.070,99zt, w ramach
rozdziatlu 85154 wydano kwote 2.998.951,63zt. Lacznie na realizacje zadan programu wydatkowano kwote
3.266.022,62zt. (wykonanie na dzien 31.12.2023r.), w tym z tzw. ,matpek” 36.335,09zt.

W Programie zawarto takze zadania, ktére finansowane byty z innych zrédet a dotyczyly profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien prowadzonej na terenie Miasta Chorzéw (np. $rodki Narodowego
Funduszu Zdrowia, dotacji rzgdowych itd.).

Realizatorami Programu byty zaréwno podmioty publiczne (w tym przede wszystkim jednostki organizacyjne
Miasta Chorzéw) jak i niepubliczne (przede wszystkim organizacje pozarzagdowe).

Niniejsze opracowanie zawiera szczegotowe sprawozdanie z realizacji Programu.

! Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021r. (Dz.
U. z 2021r. poz. 642)
5
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1. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ :
| REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH | 0SOB ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM

Realizatorem zadanh w zakresie pomocy osobom uzaleznionym byty w Chorzowie nastepujgce podmioty:
- Oddziat Psychiatryczny Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie,
- Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspodtuzaleznien przy Szpitalu
Specjalistycznym w Chorzowie,
- Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie,
- Poradnia dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu NZOZ ,Anima”,
- Osrodek Leczenia Uzaleznien Dobra Terapia Katharsis Sp. z 0.0.
- Osrodek Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spotecznym,

- Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom.

1.1. Praca Oddzialu Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie

Zadaniem oddzialu byta detoksykacja oséb uzaleznionych, farmakologiczne ztagodzenie objawéw zespotu
abstynencyjnego, wstepne zmotywowanie pacjentéw do dalszego leczenia poszpitalnego.
Liczba hospitalizowanych pacjentéw 2z rozpoznaniem zespotu zaleznosci alkoholowej na Oddziale
Psychiatrycznym w 2023 roku wzrasta w stosunku do roku poprzedniego:

— w2020 roku liczba ta wynosita 68 — w tym 40 z Chorzowa,

— w2021 roku liczba ta wynosita 72 — w tym 48 z Chorzowa,

— w2022 roku liczba ta wynosita 81 — w tym 59 z Chorzowa,

— w2023 roku liczba ta wynosit 132 — w tym 79 z Chorzowa.
Liczba hospitalizowanych pacjentéw na Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych $rodkéw niz tyton i alkohol (w przewazajgcej
wiekszosci wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych) w 2023 roku wzrasta w poréwnaniu do roku
poprzedniego:

— w2020 roku liczba ta wynosita 24 — w tym 14 z Chorzowa,

— w2021 roku liczba ta wynosita 23— w tym 11 z Chorzowa,

— w2022 roku liczba ta wynosita 53 — w tym 28 z Chorzowa,

— w2023 roku liczba ta wynosita 91 — w tym 54 z Chorzowa.
Dokfadne dane statystyczne przedstawiajg tablica nr 1, 2, 3i 4 oraz wykres nr 1.

Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

1.2. Praca Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien
przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie

W Poradni Terapii Uzalezniern od Substancji Psychoaktywnych i Wspdtuzaleznierh przy Szpitalu
Specjalistycznym w Chorzowie w roku 2023 leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen spowodowanych
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych bylo 186 pacjentéw, w tym 12 mieszkancow Chorzowa.

Dokfadne dane statystyczne przedstawia tablica nr 5.
Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).
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1.3. Praca Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie

Diagnostykg i leczeniem os6b zakazonych wirusem HIV oraz chorych na petno objawowe AIDS zajmuje
sie Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie. W roku 2023 w poradni
leczonych, u ktérych stwierdzono zakazenie HIV bytlo 241 pacjentéw, w tym 8 mieszkancéw Chorzowa
(zakazenie nie zwigzane z uzywaniem narkotykéw). W 2023 roku nie wykazano leczonych pacjentdw, u ktérych
stwierdzono zachorowanie na AIDS.

Dokfadne dane statystyczne przedstawia tablica nr 6.

Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

1.4. Praca Poradni dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu NZOZ ,,ANIMA” oraz Osrodka
Leczenia Uzaleznien

W Poradni Odwykowej ,Anima” a od 1 listopada 2023r. w Osrodku Leczenia Uzaleznien (Dobra Terapia
Katharsis) prowadzono poradnictwo oraz diagnostyke lekarska, psychologiczng i specjalisty psychoterapii
uzaleznieh dotyczgcg oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin, prowadzono detoksykacje ambulatoryjng
wspomagang leczeniem farmakologicznym oraz kierowano na leczenie stacjonarne w osrodkach odwykowych.
W 2023 roku zarejestrowanych bylo 512 pacjentéw (15 pacjentéw wiecej w stosunku do ubiegtego roku).
Udzielono 957 porad lekarskich fgcznie z sesjami indywidualnymi oraz 3362 porady psychologéw i terapeutéw
tagcznie z sesjami indywidualnymi i poradami. Wydano 56 skierowan do osrodkéw stacjonarnych. Dane
obrazujgce prace Poradni Odwykowej ilustruje tablica nr 7 i 8 oraz wykresy nr 2 3.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

1.5. Dziatalnos¢ Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie

W 2023r. Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom realizowat swoje zadania poprzez
nastepujgce dziaty: Dziat Terapii Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny i Izbe Wytrzezwien.
Zakres sSwiadczonej pomocy obejmowat pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, pomoc
osobom z uzaleznieniami behawioralnymi, pomoc osobom wspdtuzaleznionym, pomoc Dorostym Dzieciom
z rodzin Dysfunkcyjnych (DDD), pomoc bliskim i rodzinom oséb uzaleznionych, pomoc osobom w kryzysach
zyciowych.
W 2023r. w ramach pracy Osrodka z pomocy indywidualnej (rozmowy motywujgce) skorzystato 5265 osob
(udzielono 5265 porad), udzielono 3070 porad psychologicznych (dla 491 klientdéw), z pomocy lekarskiej
skorzystato 86 klientow.
Prace Osrodka przedstawia tablica nr 9i 10 oraz wykresy nr 4,5, 61 7.
Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom (Punkt Konsultacyjny) zostat dofinansowany na
0g0Ing kwote 283.000,00zt (rozdziat 85154).
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1.6. Wspieranie programéw pomocowych, rehabilitacyjnych dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin, niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ANIMA”, Poradnia dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu

zrealizowata w okresie od 18.05.2023r. do 31.10.2023r. zadanie z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Wspieranie

programoéw pomocowych, rehabilitacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin, niefinansowanych

przez Narodowy Fundusz Zdrowia” pt. ,Warsztaty wspomagajgce i rozwijajgce umiejetnosci interpersonalne,

kompetencje spoteczne i podstawowe umiejetnosci psychologiczne dla 0oséb uzaleznionych od alkoholu”.

Zadanie obejmowato nastepujgce dziatania:

Etap przygotowawczy - edukacyjno-promocyjny — obejmowat opracowanie i przygotowanie niezbednych
materiatéw do zaje¢, tresci ulotek i materiatdw promocyjnych, promocje dziatan, pozyskanie uczestnikow
programu, spotkania organizacyjne.

Trening kontroli zachowan - realizacja programu odbyla sie w formie spotkan dwugodzinnych
warsztatowych w grupach (tgcznie 24h). W spotkaniach braty udziat osoby zainteresowane zmniejszeniem
agresji, poprawg wilasnego codziennego funkcjonowania, znajdujgce sie w nagtej kryzysowej sytuacji.
Zajecia grupowe zrealizowano metodami aktywizujgcymi uczestnikéw — dyskusje, psychodrama, zabawy
terapeutyczne, dziatania w parach lub w matych grupach.

Program Ograniczania Picia — program zaktadat, ze pacjent jest autonomiczng jednostkg, ktéra ma prawo
wyboru celéw i metod leczenia. Pacjentom udzielono informacji o mozliwosciach i konsekwencjach réznych
wyboréw, wzmocniono poczucie jego samo skutecznosci. Celem pracy w programie bylo rozpoczecie
monitorowania spozycia alkoholu. Ustalono z pacjentem limity spozywania alkoholu, zmieniajgc je stopniowo
w zalezno$ci od postepdw pacjenta. Podczas pracy z pacjentem analizowano powody siegania po alkohol
i niekorzystnych tego skutkéw; poznawano wiasne motywy sprzyjajgce pozytywnej zmianie, uczono
przydatnych umiejetnosci w analizowaniu i podejmowaniu pozgdanych zmian; szukano alternatywnych
zachowan wobec picia, ustalano plan ograniczania picia wraz z jego pOzniejszym monitoringiem.
W przypadku niepowodzen tworzono strategie radzenia sobie z realizacjg planu picia.

Warsztaty dla oséb ze specyficznymi potrzebami — trening umiejetnosci spotecznych i praca nad
deficytami poznawczymi wyposazyt uczestnikéw warsztatow w podstawowy zasob wiedzy i praktycznych
umiejetnosci zwiekszajacych ich potencjat w zakresie usprawniania pamieci oraz poszerzenia kompetencji
jezykowych. Przeprowadzono dziatania edukacyjne w obszarze samoobstugi i codziennego funkcjonowania
oraz radzenia sobie z lekiem spotecznym (nawigzywanie kontaktéw z innymi osobami, nabywanie
umiejetnosci okre$lania uczuc, przyjmowanie Krytyki, rozwigzywanie konfliktéw, radzenie sobie ze ztoscig
i negatywnymi uczuciami, jak dba¢ o swoje zdrowie, wykonywanie prac domowych, oszczedne
gospodarowanie mediami i systematyczne pfacenie rachunkéw). Uczestnicy nabyli umiejetnosci unikania
Srodowisk degenerujgcych i przestrzegania porzadku prawnego poprzez szukanie alternatywnych sposoboéw
spedzania czasu wolnego i rozwijanie swoich zainteresowan i pasji. Zajecia odbywaty sie w formie
warsztatow jedno i dwugodzinnych (fgcznie 56h).

Konsultacje i warsztaty dla oséb w kryzysie — dostepne dwa razy w tygodniu (tgcznie 75 h) daty osobom
uzaleznionym i cztionkom ich rodzin mozliwos¢ korzystania ze stalg czestotliwoscig. Udzielono réwniez

pomocy osobom w kryzysie w modelu interwencji kryzysowej. Przeprowadzono testy psychologiczne, ktére
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pozwolity poszerzy¢ diagnoze i rozpoznanie problemu. Zastosowane materiaty psychoedukacyjne
urozmaicity i uatrakcyjnity spotkania terapeutyczne. Przeprowadzone sesje przyczynity sie do zwigekszenia
wiedzy i poprawy funkcjonowania uczestnikbw programu.

— Etap koncowy - przeprowadzono rozmowy podsumowujace z uczestnikami programu, ankiete ewaluacyjng
oraz podsumowanie zadan.

tacznie z dziatan programu skorzystato blisko 60 uczestnikow, mieszkancéw Chorzowa.

Kwota przekazanych srodkow wyniosta 40.000zt (rozdziat 85154).

1.7. Realizacja zadan przez Osrodek Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Dysfunkcjom
Spotecznym.

Chorzowskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Feniks” w ramach Osrodka Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spotecznym zrealizowato zadanie =z zakresu zdrowia publicznego
pn. ,Zapewnienie w ramach dziatalno$ci prowadzonej przez Srodowiska abstynenckie wsparcia osobom
uzaleznionym | wspoétuzaleznionym od alkoholu, w tym prowadzenia dziatan podtrzymujgcych abstynencje
trzezwych alkoholikow” pt. ,0d uzaleznienia do uzdrowienia”’. Zadanie realizowane byto zaréwno w dni
powszednie w godzinach otwarcia os$rodka jak iw weekendy (wycieczki, imprezy etc.). Obejmowato
nastepujgce dziatania:

1. dziatania edukacyjno-promocyjne w formie:
1) grupy wsparcia ogolnego prowadzonej przez specjaliste dwa razy w miesigcu dla oséb uzaleznionych

i wspotuzaleznionych — odbyto sie 18 ses;ji (1, 2 dwugodzinne sesje w miesigcu), w ktérych udziat wzieto

18 0séb (zajecia prowadzone byty wymiennie z konsultacjami indywidualnymi);

2) indywidualnych konsultacji psychologicznych prowadzonych przez specjaliste (maksymalnie

3 dwugodzinne sesje w miesigcu) — odbyto sie 29 sesji podczas ktérych udzielono 36 konsultacji

indywidualnych (zajecia prowadzone byty wymiennie z grupg wsparcia ogélnego);

3) kampanii edukacyjno-promocyjnej ,,Od uzaleznienia do uzdrowienia” skierowanej do szerokiego grona
odbiorcow, realizowanej poprzez:

— aktywng komunikacje w mediach spotecznosciowych — na Facebook u;

— informacje udostepnione na stronie internetowej stowarzyszenia.

2. dziatania aktywizacji spotecznej cztonkéw stowarzyszenia w formie:

1) grupy samopomocowej poczatkujgcej — odbyto sie 116 ses;ji (Srednio 2 dwugodzinne sesje tygodniowo);

2) grupy samopomocowej rozwojowej pn. ,Zyj i daj zy¢ innym” — odbyly sie 43 sesje ($rednio
jedna dwugodzinna sesja tygodniowo);

3) grupy samopomocowe]j wsparcia dla kobiet - odbyty sie 23 sesje (jedna dwugodzinna sesja srednio raz
na dwa tygodnie);

4) grupy samopomocowej ,Nowe zycie” - odbylo sie 41 sesji (Srednio jedna dwugodzinna sesja
tygodniowo);

5) prowadzenia punktu konsultacyjno-informacyjnego w dni robocze — odbyto sie 239 dyzuréw trwajgcych

2 godziny;

6) uczestnictwa w warsztatach, szkoleniach i konferencjach;
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3. dzialania integracyjno-rehabilitacyjne w formie:
1) spotkan integracyjnych spotecznosci — luzne spotkania odbywaty sie w dni powszednie w godzinach
pracy osrodka;
2) spotkan grup zainteresowan — remik (11 spotkan), gimnastyka (15 spotkan), ping-pong (6 spotkan), joga
(4 spotkania) oraz jedno spotkanie na kreglach;
3) organizacji imprez okolicznosciowych i wyjazdéw — 9 imprez i 4 wycieczki — do Ziotego Potoku, todzi,
Katéw Rybackich, Sandomierza.
Liczba uczestnikow wszystkich dziatanh w ramach zadania wyniosta tgcznie 143 osoby, w tym 29 osb6b
wspotuzaleznionych.
Kwota przekazanych s$rodkéw w 2023r. wyniosta 100.000zt (rozdziat 85154). W styczniu 2024r.
Stowarzyszenie zwrocito niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci 4.569,46zt, w zwigzku z czym faktycznie
wykorzystana kwota wyniosta 95.430,54zt.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
oso6b uzaleznionych ujeto przy opisie dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Chorzowie w punkcie 6.1.
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W 2023 roku na dziatania zwigzane ze zwiekszeniem dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem przeznaczono srodki w ogdlnej

wysokosci 423.000,00zt w nastepujacy sposob:

Realizacja zadan przez Osrodek Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spotecznym (Chorzowskie
Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Feniks” - ,Zapewnienie
w ramach dziatalnosci prowadzonej przez srodowiska
abstynenckie wsparcia osobom uzaleznionym

i wspotuzaleznionym od alkoholu, w tym prowadzenia
dziatan podtrzymujgcych abstynencje trzezwych
alkoholikow” pt. ,0d uzaleznienia do uzdrowienia”. 0,00zt 100.000,00zt* 0,00zt
2 Dziatalno$¢ Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom — Punkt Konsultacyjny

0,00zt 283.000,00zt 0,00zt

3 Realizacja zadania przez NZOZ ,ANIMA” — ,Wspieranie
programoéw pomocowych, rehabilitacyjnych dla oséb

z problemem alkoholowym i ich rodzin, nie finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia” pt. ,Warsztaty
wspomagajgce i rozwijajgce umiejetnosci interpersonalne,
kompetencje spoteczne i podstawowe umiejetno$ci
psychologiczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu”

0,00zt 40.000,00zt

*W styczniu 2024r. Stowarzyszenie zwrécito niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci 4.569,46zt, w zwigzku z czym
faktycznie wykorzystana kwota wyniosta 95.430,54zt.
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2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE
| PROBLEMY NARKOMANII, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ,
A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

2.1. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy.
W zwigzku ze zmiang ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Zarzgdzeniem Nr OR.189.2023 z dnia
13 wrzesnia 2023 roku Prezydent Miasta Chorzéw powotat z dniem 22 wrzesnia 2023r. Zespot
Interdyscyplinarny w nowym sktadzie.
Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotdw w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w Chorzowie.
Dla rozpatrywania indywidualnych spraw powotywane byly grupy robocze/diagnostyczno-pomocowe, ktére
prowadzone byty przez koordynatoréw — specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.
Lacznie odbyty sie 784 posiedzenia grup roboczych.
W 2023 roku do Zespotu trafito 208 Niebieskich Kart, w tym:

— 138 NK zatozonych przez Policje,

— 45 NK zatozonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej,

— 19 NK zatozonych przez placowki oswiaty,

— 1 NK zatozona przez placéwke stuzby zdrowia,

— 5 NK zatozonych przez inne podmioty (Zesp6t Interdyscyplinarny, anonim).
tacznie podjeto dziatania zwigzane z procedurg Niebieskiej Karty w 187 rodzinach.
W roku 2023 odbyto sie 5 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego.
Statystyke dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego przedstawia tablica nr 11.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

2.2. Dzialalnosé¢ osrodka udzielajacego pomocy osobom w sytuacjach kryzysowych.

Osrodek Wsparcia Rodziny dysponuje bazg noclegowg w ramach wyodrebnionej czesci organizacyjnej
Osrodka jakg jest Hostel, ktéry zapewnia miejsca hostelowe oraz kompleksowg pomoc i poradnictwo dla dzieci
i ich rodzin w sytuacjach kryzysowych. Pobyt w hostelu nie moze trwa¢ dtuzej niz 3 miesigce. W uzasadnionych
przypadkach moze on by¢ wydtuzony, nie dtuzej jednak niz o 3 kolejne miesigce. Z pobytu w hostelu w 2023
roku skorzystato 30 oséb.

Osrodek udzielat pomocy ambulatoryjnej w zakresie psychologicznym, pedagogicznym i socjalnym.
Z pomocy ambulatoryjnej korzystali zaréwno dorosli jak i dzieci oraz miodziez. Organizowano spotkania
indywidualne, matzenskie, par oraz rodzinne, w zaleznosci od zapotrzebowania. Wspotpracowano réwniez
z przedstawicielami innych instytucji celem udzielenia klientom kompleksowej informacji i wsparcia.

Z porad ambulatoryjnych skorzystato 301 oséb (193 rodziny). W Osrodku przeprowadzono réwniez cykl
grupowych zaje¢ socjoterapeutycznych dla miodziezy uwiktanej w problem przemocy domowej ,Nastolatek
i jego granice”, w ktérym wzieto udziat 11 oséb w wieku 15-18 lat.

Statystke pomocy realizowanej przez osrodek udzielajgcy pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej
przedstawia tablica nr 12.

Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).
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2.3. Dzialalnos¢ Specjalistycznego Osrodka dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j.

W zwigzku ze zmiang ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Uchwatg NR LXVI1/1029/2023 Rady
Miasta Chorzéw z dnia 17 sierpnia 2023 r. zmieniono nazwe Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Chorzowie na nazwe Specjalistyczny Osrodek dla Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej w Chorzowie.

Specijalistyczny Osrodek dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie dziata w oparciu o ustawe
0 przeciwdziataniu przemocy domowej oraz rozporzgdzenie w sprawie standardéw specjalistycznych osrodkow
wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej. Placéwka ma charakter ponadlokalny i udziela pomocy
osobom doznajgcym przemocy oraz ich dzieciom z Chorzowa oraz innych miejscowosci.

Placéwka funkcjonuje jako samodzielna jednostka organizacyjna Miasta.

Placowka byta czynna 24 godziny na dobe przez wszystkie dni w tygodniu. W ramach pomocy socjalnej osoby
doznajgce przemocy i ich dzieci miaty mozliwo$é skorzystania z bezpiecznego schronienia w hostelu. Z pobytu
w hostelu skorzystato 43 osoby (22 osoby doroste, 21 dzieci), w tym 15 z Chorzowa (8 o0séb dorostych
i 7 dzieci).

Ogodétem w 2023 roku z réznych form wsparcia oferowanych przez Osrodek skorzystato 188 oséb (52 rodziny).
Obejmowaly one konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, grupe dla dzieci o charakterze
socjoterapeutycznym, grupe wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej, zajecia podnoszenia
kompetencji rodzicielskich, grupe dla dzieci o charakterze socjoterapeutycznym, grupe wsparcia i grupe
psychoedukacyjng dla os6b doswiadczajgcych przemocy domowej.

Statystyke pomocy realizowanej przez osrodek udzielajgcy pomocy ofiarom przemocy domowej przedstawia
tablicanr 13.

Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

2.4. Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg realizowany byt w Specjalistycznym

Osrodku dla Oso6b Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie. Celem gtéwnym programu byto

powstrzymanie i ograniczanie zjawiska przemocy domowej. Gtéwnymi formami pracy w programie byty:

e  Spotkania indywidualne - ich celem byto wstepne zdiagnozowanie sytuacji klienta, rozeznanie jego potrzeb
oraz zrozumienie jego perspektywy widzenia sytuaciji.

e  Spotkania grupowe - miaty na celu zmiane zachowan i postaw zwigzanych z przemocg poprzez edukacje,
rozmowy, dyskusje, mini wyktady, projekcje filméw itp..

Program miat na celu zmiane przekonan dotyczacych stosowania przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania, uzyskanie wigekszej swiadomosci wtasnych zachowan oraz ich zidentyfikowanie i kontrolowanie;

szukanie nowych, spokojnych i zréwnowazonych sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

W roku 2023 w programie uczestniczyty 52 osoby, z czego 8 osob ukonczyto program. W trakcie programu

pozostato 12 osoéb, 24 uczestnikow przerwato swdj udziat w zajeciach.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

13



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2023 roku

2.5. Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowa.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg realizowany byt
w Specjalistycznym Osrodku dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie. Program kierowany jest
do osob, ktére stosujg lub sg zagrozone stosowaniem przemocy domowej i nie radzg sobie z kontrolowaniem
i panowaniem nad swoimi trudnymi emocjami. Realizowany jest w koncepcji modelu integrujgcego rézne
metody pracy, w tym TZA-ART, porozumienia bez przemocy.

Celem giéwnym programu jest nabycie bgdz utrwalenie przez sprawcéw przemocy domowej zmian postaw
i zachowan na prospoteczne a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowej. W programie mogag
uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowg
lub osoby, ktére prezentujg swiadomos¢ i motywacje do zmiany zachowania.

Zajecia prowadzone sg metodg indywidulang i grupowg. W 2023 roku w programie wzigto udziat 16 oséb.
Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

2.6. Dzialalnos¢ Osrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny.

Na zlecenie Miasta Chorzéw w 2023 roku, Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach Osrodka
Psychoterapii i Promocji Rodziny, realizowato zadanie publiczne pn. ,Organizacja specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego dla rodzin w szczegélno$ci z problemem alkoholowym —
mieszkarnicow Chorzowa”, ktérego celem bylo zapewnienie specjalistycznego wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego wspomagajgcego rodziny chorzowskie w prawidtowym funkcjonowaniu i wychowywaniu
dzieci, przeciwdziatajgcego powstawaniu w nich probleméw lub pozwalajgcego na rozwigzaniu ich we
wczesnym okresie ich pojawienia sie.

Beneficjentami Osrodka byly w szczegdlnosci rodziny zagrozone uzaleznieniami i demoralizacjg, rodziny,
w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz rodziny w kryzysie, w szczegoélnosci wynikajgcym z problemu
przemocy w rodzinie.
Osrodek realizowat nastepujgce dziatania:

— poradnictwo indywidualne, rodzinne, w tym specjalistyczne poradnictwo dla dzieci i mtodziezy;

— terapie rodzinng, indywidualng, grupowg i grupy wsparcia.
Zrealizowano 2357 porad indywidualnych i rodzinnych, w tym 2322 spotkania w ramach specjalistycznego
poradnictwa dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych oraz 35 spotkah w ramach terapii rodzinnej (terapia
par/matzenstw). Lacznie z pomocy Osrodka w 2023r. skorzystaty 244 osoby.
Osrodek dostepny byt dla mieszkancéw Chorzowa od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15.00 do 19.00
(w miare potrzeb godziny pracy Osrodka byty wydtuzane).
Na realizacje w/w zadania w 2023 roku Miasto przekazato 203.000z (rozdziat 85154).
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2.7. Wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego prowadzacych programy
opiekuinczo-wychowawcze, socjoterapeutyczne oraz dozywianie, zapewniajacych
pomoc dzieciom i miodziezy oraz rodzinom z zaburzong funkcjg opiekunczo-

wychowawcza, w szczegolnosci z problemem alkoholowym.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych znalazty pomoc i wsparcie w funkcjonujgcych, na terenie Chorzowa,
placéwkach wsparcia dziennego. Placowki te dziataty na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. o wpieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej i prowadzone byly w formie opiekunczej, opiekunczo-specjalistycznej oraz
w formie pracy podwérkowej. Placéwka opiekuncza wskazana w poz. [6] ponizszej tabeli, zapewniata dzieciom
przede wszystkim opieke iwychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego oraz rozwdj
zainteresowan. Placéwki opiekunczo-specjalistyczne [1-5] oprocz wskazanych powyzej dziatahh prowadzonych
w placoéwce typu opiekunczego, organizowaty rowniez réoznego typu zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne,
korekcyjne i kompensacyjne. Placowka w formie pracy podworkowej [7] zapewniata natomiast ,dzieciom ulicy”
z dzielnicy Batory (w tym zterenow tzw. ,Biadacza”) dziatania animacyjno-socjoterapeutyczne. Wszystkie
placowki wsparcia dziennego, w ramach opracowanych programow wiasnych, prowadzity réwniez dziatania
z zakresu profilaktyki alkoholowe;j.

Na wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego przeznaczono w 2023r. tgcznie kwote
1.103.730 zt (rozdziat 85154) w nastepujgcy sposob:

Podmiot Dni i godziny Liczba Liczba Kwota

LB prowadzacy DL L funkcjonowania miejsc dzieci* wydatkowana

Placéwka wsparcia dziennego typu

1 opiekunczo — specjalistycznego

CHATKA na Ratuszowej przy
Szkole Podstawowej nr 37

Od poniedziatku do
piatku — przez 4 30 miejsc 30 140.000z*
godziny dziennie

Placéwka wsparcia dziennego typu 0Od poniedziatku do

Chorzowskie opiekunczo - specjalistycznego ' -
2 Stowarzyszenie CHATKA na 3 Maja przy pézt;l; —dpzrizizn i‘:a 30 miejsc 35 140.000zt
Pomocy “Serce” Szkole Podstawowej nr 15 9 y

Placéwka wsparcia dziennego typu

3 opiekunczo - specjalistycznego
CHATKA na Piotra

przy Szkole Podstawowej nr 22

Od poniedziatku do
pigtku — przez 4 30 miejsc 43 140.000zt**
godziny dziennie

Zgromadzenie Sidstr | Placoéwka wsparcia dziennego typu 0d poniedziatku do

Mitosierdzia opiekunczo - specjalistycznego ) = .
4 $w. Wincentego Swietlica Socjoterapeutyczna 8 p'gé';?n dgiréﬁﬁie 30 miejsc 42 191.800zt
a Paulo $w. Wincentego a Paulo 9
Placéwka wsparcia dziennego typu Lo
5 Stowarzyszenie na opiekunczo - specjalistycznego 0Od ?ﬁﬂfﬂz'?}zkeuzdo 30 mieisc 36 208.000 zt
Rzecz Rodziny Swietlica Srodowiskowa - pig p ] :

Socjoterapeutyczna ,,Pod Mycha” 5 godzin dziennie

Placéwka wsparcia dziennego typu
6 Stowarzyszenie opiekunczego
,Chorzowska Lauba” Swietlica opiekuncza ,,Dziupla
pod Chmurka”

Od poniedziatku do
pigtku — przez 4 30 miejsc 36 175.930 z
godziny dziennie

Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom Placéwka Wsparcia Dziennego w
i Mtodziezy ,Dom formie pracy podwdrkowej
Aniotéw Strézow”

Od poniedziatku do o
pigtku — przez 7 30 miejsc 76 108.000 zt
godzin dziennie

Ogoétem 210 miejsc 298 1.103.730 zt***

*W zwigzku ze zwrotem przez Stowarzyszenie niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., faktycznie wydatkowana kwota wyniosta
137.400,00 zt

**\w zwigzku ze zwrotem przez Stowarzyszenie niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., faktycznie wydatkowana kwota wyniosta
137.800,00 zt

***W zwigzku z powyzszymi zwrotami, faktycznie wykorzystana kwota dotacji wyniosta 1.098.930zt.
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2.8. Organizacja specjalistycznego wsparcia i pomocy dla dzieci i milodziezy
eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywnymi ,Profilaktyczno-Rozwojowy
Osrodek dla Miodziezy”.

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie realizowato zadanie z zakresu zdrowia publicznego
pn. ,Organizacja specjalistycznego wsparcia i pomocy dla dzieci i mfodziezy eksperymentujgcych ze srodkami
psychoaktywnymi — Profilaktyczno — Rozwojowy Osrodek dla Mtodziezy”. Osrodek czynny byt od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 16.00 do 20.00. W ramach Osrodka zrealizowano dziatania takie jak:

1. poradnictwo i specjalistyczne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne - prowadzone w oparciu
o krotkoterminowa terapie motywujgcg oraz systemowg przez specjalistéw Osrodka, ktérzy udzielali porad
w zakresie konsekwencji zazywania srodkow psychoaktywnych oraz mozliwosci uzyskania pomocy w tym
zakresie — tgcznie odbyto sie 921 sesji konsultacyjnych/968 godzin;

2. socjoterapie, profilaktyke selektywng i wskazujacg oraz pracownie rozwijajace talenty
i zainteresowania — fgcznie zrealizowano 1160 godzin, w tym:

1) socjoterapie prowadzong przez specjalistbw w ramach 7 grup socjoterapeutycznych - tgcznie
zrealizowano 242 godziny;

2) zajecia profilaktyczne prowadzone przez specjalistbw w ramach 5 wydarzen profilaktycznych,
2 warsztatéw dla rodzicow i jednego spotkania z rodzicami - tgcznie 63 godziny;

3) rozmowy i spotkania profilaktyczne indywidualne lub prowadzone w kilkuosobowych grupach — majgce na
celu umozliwienie uczestnikom krytycznego spojrzenia na witasne zazywanie narkotykdw, ograniczenie
czestosci uzywania i zmiany wzoréw uzywania substancji — tgcznie 343 godziny;

4) pracownie rozwijajgce talenty i zainteresowania prowadzone przez instruktorow majgce na celu poza
rozwojem pasji i zainteresowan, réwniez nabycie umiejetnosci pozytecznego wykorzystywania wolnego
czasu — tgcznie 512 godzin w ramach pracowni:

—rekodzielniczo-plastyczno-graficznej;

—Kklubu gier planszowych;

—teatralno-artystycznej.
W 2023 r. z pomocy Osrodka korzystato ponad 109 miodych Chorzowian i ich rodziny. Srodki wtasne
wydatkowane przez Miasto na realizacje zadania wyniosty 161.200 zt (rozdziat 85153). W zwigzku ze zwrotem
niewykorzystanej kwoty $rodkéw, rzeczywista kwota wydatkéw poniesionych przez Miasto wyniosta
158.284,03z.
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2.9. Realizacja zaje¢ i programéw opiekunczo-wychowawczych lub/i socjoterapeutycznych
dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych.

2.9.1. Program socjoterapeutyczny dla dzieci i mtodziezy.

W ramach dziatalnosci Dziatu Socjoterapii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Chorzowie
zorganizowano zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy. Dziat Socjoterapii dziatat na rzecz pomocy
dzieciom z trudno$ciami dydaktycznymi, problemami spoteczno-emocjonalnymi oraz w trudnej sytuacji

rodzinnej. Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

2.10. Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych na rzecz pieczy
zastepczej w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie zorganizowat szkolenie pt. ,Ja — Rodzic”, ktére skierowane byto do
rodzicow biologicznych, ktérzy z uwagi na deficyty opiekunczo-wychowawcze i problem uzaleznien staneli
w obliczu ingerencji we wladze rodzicielskg lub ktérych dzieci przebywajg w pieczy zastepczej. Adresatami
szkolenia byly rodziny objete nadzorem kuratora i/lub asystenta rodziny. W czasie szkolenia rodzicom
przekazano wiedze dotyczgcg wspierania dzieci w rozwoju emocjonalno-spotecznym oraz uczono rodzicéw
w jaki sposob budowaé prawidtowe komunikaty oparte na szacunku, zrozumieniu i otwartosci. Ponadto
uczestnicy zostali poinformowani, gdzie mogg szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

Ponadto Osrodek zorganizowat spotkanie dla chorzowskich rodzin zastepczych, ktérego tematem wiodgcym
byta problematyka i profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy.

W szkoleniach tgcznie wzieto udziat 48 oséb.

Kwota dofinansowania 18.994,97zt (rozdziat 85154).
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W 2023r. na dziatania zwigzane z udzielaniem rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy

narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosdci ochrony przed przemocg w rodzinie

przeznaczono srodki w ogolnej wysokosci 1.486.924,97zt w nastepujgcy sposob:

*W zwigzku z dokonanymi zwrotami niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., przez Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy ,Serce”,

faktycznie wykorzystana fgczna kwota dotacji wyniosta 1 098 930zt,
** W zwigzku z dokonanym zwrotem niewykorzystanej kwoty dotacji w styczniu 2024r., przez Stowarzyszenie na rzecz Rodziny, faktycznie
wykorzystana kwota dotacji wyniosta 158.284,03zt.

Stowarzyszenie na Rzecz Osrodek Psychoterapii
Rodziny i Promocji Rodziny: porady
psychologiczne
i pedagogiczne, terapia
indywidualna i rodzinna
0,00zt 203.000,00zt 0,00zt
Chorzowskie Stowarzyszenie
Pomocy “Serce” Placéwki wsparcia dziennego
(typu opiekunczego lub
opiekunczo-specjalistycznego)
Zgromadzenie Sidstr
Mitosierdzia
sw. Wincentego a Paulo
Stowarzyszenie na Rzecz
Rodziny
Stowarzyszenie Chorzowska
Lauba
Stowarzyszenie Pomocy ) )
Dzieciom i Miodziezy ,Dom Placéwka wsparcia dziennego
Aniotow Strozow” w formie pracy podworkowej
0,00zt | 1.103.730,00z#* 0,00z
Stowarzyszenie na Rzecz Organizacja specjalistycznego
Rodziny wsparcia i pomocy dla dzieci
i mlodziezy
eksperymentujgcych ze
Srodkami psychoaktywnymi
LProfilaktyczno-Rozwojowy
Osrodek dla Mtodziezy”
161.200,00zt** 0,00zl 0,00zt
Osrodek Pomocy Spotecznej Szkolenie dla rodzicow
biologicznych dzieci
umieszczonych
w pieczy zastepczej oraz
szkolenie dla chorzowskich
rodzin zastepczych
0,00zt 18.994,97z 0,00zt
Razem 161.200,00z} | 1.325.724,97zt 0,00zf
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3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ,
EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM, W SZCZEGC')LNOS’CI
DLA DZIECI | MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJINYCH ZAJEC
SPORTOWYCH I ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH DLA UCZNIOW,

A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
| SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

3.1. Dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone w szkotach.

3.1.1. Program ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”.

Szkota Podstawowa Nr 2, 22 i 37 oraz Il Liceum Ogdlnoksztatcace zrealizowaty program ,Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”. Jest to program profilaktyczny autorstwa Krzysztofa Wojcieszka, tworcy wielu znanych
programéw profilaktycznych, ktéry zostat przygotowany z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. Jest to instrument profilaktyki uniwersalnej bazujgcy na metodach

aktywizujgcych, adresowany do miodziezy szkolnej w wieku 15-18 lat.

Celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozen
wynikajgcych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci uczestnikéw i zmniejszenia ich
otwartosci na kontakty z tymi produktami. Odpowiednio skonstruowany scenariusz umozliwia realizatorom,
ktérzy posiadajg podstawowe doswiadczenie w pracy dydaktycznej oraz umiejetno$¢ stosowania metod

aktywizujgcych skuteczng realizacje programu.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw | rodzicéw | nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 2
55 - - 800,00 zt 0,00 z
Szkota Podstawowa Nr 22
23 - - 400,00 zt 0,00 zt
Szkota Podstawowa Nr 37 34 - - 1.600,00 zt 0,00 z
Il Liceum Ogdlnoksztatcgce 60 - - 3.900,00 z 0,00 z
Razem 172 - - 6.700,00zt 0,00zt
Razem 6.700,00zt

tacznie program przeprowadzono w 4 chorzowskich placéwkach oswiatowych wsroéd 172 ucznidw.
Program dofinansowano na kwote 6.700,00zt (rozdziat 85153).
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3.1.2. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Archipelag Skarbow”.

Szkota Podstawowa nr 5, 14, 15, 17, 18, 21, 22, 34 w Chorzowie zrealizowaty rekomendowany program

profilaktyczny ,Archipelag Skarbow”,

program profilaktyki uniwersalnej

ukierunkowany na ograniczenie

zachowan problemowych (uzywanie alkoholu, narkotykéw i dopalaczy przez mtodziez, wczesne zachowania

seksualne, przemoc réwiesdniczg). Program ktadzie szczegdlny nacisk na wzmacnianie dziatania czynnikéw

chronigcych. Podkresla niezwyktg wiez z rodzicami, nauczycielami, oraz innymi pozytywnymi dorostymi.

Odwotuje sie do pozytywnego systemu wartosci.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw rodzicow | nauczycieli Rozdzial Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 5 86 3 48 4.500,00zt 3.300,00zt
Szkota Podstawowa Nr 14 31 15 10 3.900,00zt 3.900,00zt
Szkota Podstawowa Nr 15 67 15 20 4.500,00zt 3.300,00zt
Szkota Podstawowa Nr 17 52 1 34 4.500,00zt 3.300,00zt
Szkota Podstawowa Nr 18 48 3 11 3.000,00zt 3.300,00zt
Szkota Podstawowa nr 21 54 9 40 3.600,00zt 2.700,00z
Szkota Podstawowa nr 22 45 24 32 4.500,00z 3.300,00z
Szkota Podstawowa nr 34 126 1 20 3.900,00zt 3.700,00zt
509 71 215 32.400,00zI 26.800,00z4
Razem 59.200,00zt

tagcznie program zrealizowano w 8 chorzowskich szkotach podstawowych dla 509 uczniéw. W programie wzieto

udziat rowniez 215 nauczycieli oraz 71 rodzicow.
Program dofinansowano tgcznie na kwote 59.200,00zt (rozdziat 85153 — 32.400,00zt, rozdzial 85154 -

26.800,00z1).
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3.1.3. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Debata”.

Szkota Podstawowa Nr

2, 37 oraz Uniwersyteckie 1 Liceum Ogolnoksztalcagce zrealizowaty

rekomendowany program profilaktyczny, program profilaktyki uniwersalnej ,,Debata” adresowany do dzieci

i mtodziezy w wieku 12-15 lat oraz nauczycieli biorgcych udziat w zajeciach.

Celem ogdélnym programu bytlo wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkdw stojgcych przed progiem

inicjacji alkoholowej. Cele szczegdétowe programu to:

— wazrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana btednych

przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm srodowiskowych),

— klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

— wzmochienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji naciskéw srodowiskowych - ostabienie

sity presji rowiesniczej i ze strony srodowiska dorostych — rodzicow i nauczycieli.

Nazwa szkoty Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniow rodzicéw | nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154

Szkota Podstawowa Nr 2 55 0,00zt 400,00zt

Szkota Podstawowa nr 37 41 0,00zt 1.200,00zt

Uniwersyteckie | Liceum

OgdInoksztatcace 200 0,00zt 3.000,00z
Razem 296 - - 0,00zl 4.600,00zt

Razem 4.600,00zt

tagcznie program przeprowadzono w 3 chorzowskich placéwkach o$wiatowych wéréd 296 ucznidw.

Program dofinansowano fgcznie na kwote 4.600,00z} (rozdziat 85154).
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3.1.4. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Epsilon”.

Szkota Podstawowa Nr 18 i 22 oraz Technikum Mechaniczno-Elektryczne zrealizowaty rekomendowany
program profilaktyczny ,Epsilon” (program zostat dostosowany przez autoréw programu réwniez dla ucznidéw
szkot ponadpodstawowych).

Program ,Epsilon” jest ukierunkowany na rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych dzieci oraz poprawe
ich psychospotecznego funkcjonowania. Celem ogdélnym programu jest zapewnienie trwatego zwiekszenia
poczucia dobrostanu oraz redukcja zagrozenia patologiami i wykluczeniem spotecznym poprzez podniesienie
umiejetnosci zyciowych.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu majg na celu zwiekszanie udziatu konstruktywnych
wzorcow komunikacyjnych w kontaktach podejmowanych przez dzieci, zwiekszenie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i radzenia sobie w sytuacjach trudnych zgodnie z normami wspoizycia spotecznego, zwiekszenie
liczby zachowan o charakterze pomocy réwiesniczej, zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci, rozwiniecie
umiejetnosci nazywania emociji i radzenia sobie z ,trudnymi emocjami”, zwigkszenie poczucia wiezi ze szkotg

i poczucia przynaleznosci do silnego zespotu klasowego, zintegrowanego wokot pozytywnych postaw i wartosci.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw rodzicow | nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154

Szkota Podstawowa Nr 18 90 - 8 5.000,00z 2.200,00zt
Szkota Podstawowa nr 22 39 - 1.300,00zt 960,00z
Technikum Mechaniczno-
Elektryczne 122 6 3.400,00zt 2.240,00 z

Razem 251 - 14 9.700,00zt 5.400,00zt

Razem 15.100,00zt

tacznie program przeprowadzono w 3 chorzowskich placéwkach oswiatowych wsréd 251 uczniow,

w programie wzieto udziat réwniez 15 nauczycieli.
taczny koszt realizacji programu 15.100,00zt (rozdziat 85153 — 9.700,00z1, rozdziat 85154 — 5.400,00z}).
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3.1.5. Rekomendowany program profilaktyczny ,Program Domowych Detektywow - Ja$s
i Malgosia na tropie”.

W 2023r. w Szkole Podstawowej Nr 17, 21 i 29 zrealizowano Program Domowych Detektywéw ,Jas i Matgosia
na tropie”. Program poruszat tematy: prawdy i mity na temat alkoholu, wptyw srodkéw masowego przekazu na
temat przekonan dotyczacych alkoholu, rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami,
powody dla ktérych ludzie siegajg po alkohol oraz konsekwencje picia w mtodym wieku.

Celem programu jest przede wszystkim opdznienie inicjacji alkoholowej ws$réd dzieci oraz ograniczanie
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych
czynnikéw chronigcych.

Nazwa szkoty Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw rodzicow | nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 17 23 - - 0,00 999,88 z
Szkota Podstawowa Nr 21 67 58 - 0,00zt 821,10zt
Szkota Podstawowa Nr 29 62 62 4 0,00zt 716,10z
Razem 152 120 4 00,00zt 2.537,08zt
Razem 2.537,08zt

tacznie program zrealizowano w 3 chorzowskich szkotach podstawowych dla 152 uczniéw i 120 rodzicéw.
Program dofinansowano na kwote 2.537,08zt (rozdziat 85154).

3.1.6. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego”
Szkota Podstawowa nr 2 i 37 zrealizowaly w 2023r. rekomendowany program profilaktyczny ,Przyjaciele

Zippiego”. Celem programu jest wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno —
emocjonalne, ktére pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg im dobrze

funkcjonowac w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
ucznioéw rodzicéw | nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154

Szkota Podstawowa nr 2

12 - - 260,00z 265,00zt

Szkota Podstawowa Nr 37 30 - - 525,00zt 525,00zt

Razem 42 - - 785,00z 790,0zt

Razem 1.575,00zt

tacznie program zrealizowano w 2 chorzowskich szkotach podstawowych. W programie wzieto udziat
42 uczniéw. Koszt realizacji programu (zakup materiatéw) 1.575,00zt (85153 — 785,00zt, 85154 790,00zt)
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3.1.7. Rekomendowany program profilaktyczny ,,ARS czyli jak dba¢ o mitos¢”

Zespot Szkét Technicznych Nr 2 oraz Uniwersyteckie | Liceum Ogoélnoksztalcace zrealizowaty w 2023r.
rekomendowany program profilaktyczny ,ARS czyli jak dba¢ o mito$c”.
Celem giéwnym programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych

i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez miodziez
wchodzgcg w doroste zycie.

Zespot Szkot Technicznych Nr 2

W programie wzigto udziat 204 uczniéw.

Koszt realizacji programu 0,00zt (85154 - 0,00zt). Zaplanowane $rodki w wysokosci 500zt nie wykorzystano.
Uniwersyteckie | Liceum Ogélnoksztatcace

W programie wzieto udziat 200 uczniow.

Koszt realizacji programu 4.000,00z} (85153 — 2.500,00zt, 85154 — 1.500,00z1).

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniow rodzicow | nauczycieli Rozdzial Rozdziat
85153 85154
Zespot Szkot Technicznych
Nr 2 204 - - 0,00zt 0,00zt
Uniwersyteckie | Liceum
OgdInoksztatcace 200 - - 2.500,00z 1.500,00zI
Razem 404 - - 2.500,00z! 1.500,0z%
Razem 4.000,00zt

tagcznie program zrealizowano w 2 chorzowskich szkotach ponadpodstawowych. W programie wzieto udziat
404 uczniéw. Koszt realizacji programu 4.000,00zt (85153 — 2.500,00z4, 85154 — 1.500,00z1).
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3.1.8. Realizacja programu ,,Ratownicy marzen”

Szkota Podstawowa Nr 38 zrealizowata program ,Ratownicy marzen” - autorski program profilaktyki
zintegrowanej, skierowany do uczniéw szkét podstawowych, od klasy czwartej wzwyz, oraz mtodszych klas
szkot ponadpodstawowych. Uczestnicy zajeé, poprzez skierowanie uwagi na kluczowe z punktu widzenia
dziecka i nastolatka cele zyciowe, sg zachecani do budowania swojej wiasnej drogi do szczescia oraz ucza
sie pozytywnego postrzegania siebie, akceptacji i szacunku wobec innych. Warsztaty majg charakter
motywacyjny. Koncentrujg sie na wzmacnianiu w uczestnikach, poczucia wiasnej wartosci, konkretyzacji
marzen, zachecie do rozwijania oraz realizacji zainteresowan.

Bezposrednim celem programu jest wzmocnienie w dzieciach i miodziezy pozytywnego potencjatu oraz
integracji spotecznej. Przektada sie to na wzmocnienie dobrej atmosfery w grupie réwiesniczej, postawy
szacunku, obnizenie poziomu zachowan agresywnych oraz ograniczenie zachowan ryzykownych.

Program realizuje réwniez cele zwigzane z profilaktykg uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien od

srodkéw psychoaktywnych, w tym od narkotykéw, alkoholu oraz tzw. dopalaczy.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw | rodzicéw | nauczycieli Rozdzial Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa nr 38 43 - 4 1.800,00zt 1.800,00zt
Razem 43 - 4 1.800,00zI| 1.800,0z
Razem 3.600,00zt

W programie wzieto udziat 43 uczniéw i 4 nauczycieli.
Koszt programu 3.600,00z (85153 — 1.800,00zt, 85154 — 1.800,000z1)
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3.1.9. Warsztaty dla rodzicéw.

Warsztaty dla rodzicéw ,,Alkohol! To nie dla mnie!

Szkota Podstawowa nr 32 zorganizowata warsztaty dla rodzicéow ,,Alkohol! To nie dla mnie! Szkolenie
dotyczyto problematyki uzaleznien, udziat w szkoleniu podnidst poziom wiedzy rodzicéw uczniow
n/t mechanizmu uzaleznieh, czynnikdbw ryzyka i czynnikbw chronigcych oraz wyposazyt w konkretne,
praktyczne narzedzia i metody zapobiegajgce wystgpieniu uzaleznien wsrdd dzieci i miodziezy, a takze
umozliwiajgce skuteczng interwencje we wczesnych stadiach uzaleznieh.

W warsztatach wzieto udziat 45 rodzicow.

Koszt realizacji 790,00zt (85154 — 790,000z}).

Prelekcje dla rodzicow ,,Mtodziez a pokusy XXI wieku”

Zespol Szkol Technicznych Nr 1 zorganizowat zajecia dla rodzicow ,Mtodziez a pokusy XXI wieku”. Rodzice
zaznajomieni zostali z ,modami” i ,trendami” wystepujgcymi w kulturze miodziezowej takimi jak: substancje
psychoaktywne - alkohol/narkotyki, hardcorowe zycie -seks, pornografia, sponsoring, prostytucja, Internet,
komputer, gry. Podczas zaje¢ zwrécono uwage na metody oddziatywania i komunikowania sie rodzicéw ze
swoimi dzie¢mi. Rodzice mieli mozliwo$¢ konsultacji indywidulanych z prowadzgcym.

W warsztatach wzieto udziat 3 rodzicow uczniow.

Koszt realizacji 400,00z} (85153 — 200,00zt, 85154 — 200,00z1).

Prelekcje dla rodzicow ,,Narkotyki i Nastolatki”

Il Liceum Ogélnoksztatcace zorganizowato prelekcje dla rodzicéw ,Narkotyki i Nastolatki”. Przedstawiono
rodzicom skale uzywania narkotykéw przez mtodziez celem weryfikacji poglagdéw na temat dostepnosci uzywek
wsrod mtodych ludzi. Przedstawiono ogdlne wiadomosci na temat uzaleznieh, opisano substancje zmieniajgce
Swiadomosc¢. Rodzice mieli mozliwosé zobaczenia ,prébek” narkotykéw oraz poznania sposobdw potwierdzania
obecnosci tych substancji w organizmie mtodego cztowieka.

W warsztatach wzieto udziat 100 rodzicow.

Koszt realizacji 500,00zt (85153 — 500,00zt).

Koszt programu
Nazwa szkoly Liczba rodzicow Rozdziat 85153 Rozdziat 85154

Warsztaty i prelekcje dla rodzicéw

Szkotfa Podstawowa Nr 32 45 0,00 790,00zt
Zespol Szkol Technicznych Nr 1 3 200,00zt 200,00zt
Il Liceum Ogdlnoksztatcgce 100 500,00zt 0,00z
Razem 148 700,00z| 990,00zt

1.690,00z4

W warsztatach dla rodzicow tgcznie wzieto udziat 148 oséb.
Koszt realizacji 1.690,00zt (85153 — 700zt; 85154 990zt).
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3.1.10. Warsztaty dla uczniow.

Warsztaty dla uczniéw , Ty, a substancje psychoaktywne — narkotyki, dopalacze, leki’ oraz
warsztaty ,,Uzaleznienie? Przeciez nie Ja!”

Zespol Szkdél Technicznych Nr 1 zorganizowat zajecia warsztatowe dla miodziezy majgce na celu
przedstawienie uczniom powstawanie mechanizmu uzaleznienia od alkoholu i jego wptywu na cztowieka.
Zajecia miaty rowniez na celu udzielnie informacji, jakie substancje psychoaktywne wptywajg na organizm
zwlaszcza miodego cztowieka oraz na czym polega uzaleznienie od tych substancji (marihuana, amfetamina,
ekstazy, leki czy grzyby). Zaprezentowane zostaty techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W warsztatach ,Ty, a substancje psychoaktywne ...” wzieto udziat 75 uczniéw.

Koszt realizacji 800,00zt (85153 — 800,000z}).

W warsztatach ,Uzaleznienie? Przeciez nie Ja!” wzieto udziat 60 uczniéw.

Koszt realizacji 1.200,00zt (85154 — 1.200,000z}).

Zajecia dla uczniow ,,Alkohol — mechanizmy uzaleznienia od alkoholu i jego wptyw na miodego
czlowieka oraz konsekwencje bycia osoba uzalezniong”

Technikum Ekonomiczne zorganizowato zajecia ,Alkohol — mechanizmy uzaleznienia od alkoholu i jego wptyw
na mtodego cztiowieka oraz konsekwencje bycia osobg uzalezniong”. Zajecia miaty na celu zwrdcenie uwagi
miodziezy w jaki sposob dochodzi do uzaleznienia, co to jest uzaleznienie oraz jaki ma ono wplyw na
cywilizacje. Przedstawiono zarys jak tworzony jest mechanizm uzaleznienia poza naszg swiadomoscig, w jaki
sposéb rynek atakuje mtodych ludzi napojami bezalkoholowymi i jaki to ma w konsekwencji wptyw na ich
zachowanie konsumenckie.

W warsztatach wzielo udziat 150 uczniow.

Koszt realizacji 1.200,00zt (85154— 1.200,00zt).

Nazwa szkoty Liczba uczniéw Koszt programu
Rozdziat Rozdziat
85153 85154

Zajecia dla uczniow

Zespol Szkol Technicznych Nr 1 5 800,00t 0,00z
60 0,00zt 1.200,00zt
Technikum Ekonomiczne 150 0,00z 1.200,00zt
Razem 285 800,00z 2.400,00z4

3.200,00zt

W warsztatach dla uczniéw tgcznie wzieto udziat 285 oséb.
Koszt realizacji 3.200,00z (85153 — 800zt; 85154 2.400,00z1).

27



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2023 roku

3.1.11. Dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla placéwek oswiatowych przeprowadzita m.in.:

Prelekcje oraz warsztaty dla rodzicéw z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,.
Tematyka przeprowadzonych prelekcji ,Zagrozenia wspotczesnej cywilizacji — uzaleznienia behawioralne”,

J 2l

.Wzorce komunikacyjne a mowa nienawiSci”, ,Zdrowie psychiczne nastolatka”, ,Trudne chwile w Zzyciu

4

rodzica’”, ,Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci”, ,Wierze w siebie czyli rozwijanie prawidtowego
poczucia wtasnej warto$ci”, ,Pomoéz dziecku rozwingc¢ skrzydfa czyli jak kreatywnie wspiera¢ rozwdj
dziecka’”, ,Moje emocje sq wazne czyli zrozumie¢ emocje dziecka’,

Prelekcje oraz warsztaty dla nauczycieli z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,
konferencje dla chorzowskich nauczycieli oraz psychologéw i pedagogéw szkolnych ,Praca
z dzie¢mi i uczniami z FASD” (zapoznano nauczycieli chorzowskich placowek oswiatowych ze specyfikg
i metodami pomocy dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami wynikajgcymi z konsekwencji picia alkoholu
w okresie cigzy — FASD) oraz ,,Przemoc réwiesnicza a nowe technologie” (zapoznano nauczycieli
chorzowskich placéwek oswiatowych z metodami przeciwdziatania przemocy rowiesniczej oraz profilaktyka
cyberprzemocy),

Warsztaty oraz prelekcje dla dzieci i mlodziezy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, ktorych celem byto podniesienie poziomu wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu ochrony zdrowia

psychicznego i profilaktyki uzaleznieh.

W dziataniach wzieto udziat okoto 350 uczniéw, okoto 100 rodzicéow oraz okoto 250 nauczycieli,

psychologéw i pedagogéw szkolnych.

Powyzsze dziatania Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna realizowata na swoim terenie lub na terenie

chorzowskich placéwek oswiatowych.

Dziatania nie byto finansowane ze srodkdw rozdziatu 85153 i 85154.
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3.2. Dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowane poza szkotami.

3.2.1. Dziatania profilaktyczne na rzecz dzieci i mlodziezy realizowane przez placowki

opiekunczo-wychowawcze w Chorzowie.

Rekomendowany program profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej”

W 2023r. wychowawcy Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych Chorzowie, przeszkoleni w zakresie realizacji

rekomendowanego programu profilaktycznego ,Spojrz inaczej’, zrealizowali warsztaty w ramach programu.

W wyniku przeprowadzonych warsztatéw wychowankowie m.in.:

— uzyskali wiedze i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji,

— uzyskali wiedze i umiejetnosci odnosnie konstruktywnego wyrazania swoich emociji,

— poznali sposoby pozytywnego wptywania na swéj nastrgj,

— poznali konstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami,

— beda potrafili dostrzec wptyw doswiadczanych emocji na wiasne zachowanie i relacje z innymi,

— podniesli poziom samoswiadomosci,

— uzyskali umiejetnosci zachowan asertywnych,

— poprawili funkcjonowanie w grupach spotecznych, w ktérych przebywaja,

— podniesli swoja samoocene.

W ramach warsztatow programu ,Spéjrz inaczej” dla wychowankéw Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych

zorganizowano wyjazd.

Liczba Koszt programu
Nazwa placowki wychowankéw Rozdziat Rozdzial Razem
85153 85154
Rekomendowany program profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej”

Osrodek Wsparcia Rodziny 12 2.200,00z 1.796,92zt 3.996,92z
Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza Nr 1 8 1.700,00z 1.299,30z 2.999,30z
Placéwka Opiekunczo-
Wychowawcza Nr 2 8 1.700,00zt 1.299,97zt 2.999,97zt
Placéwka Opiekunczo-
Wychowawcza Nr 3 12 2.676,29zt 1.322,90zt 3.999,19z
Placéwka Opiekunczo-
Wychowawcza Nr 4 14 2.676,00z 1.307,00zt 3.983,00z
Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza Nr 5 14 2.008,70z 1.990,80zt 3.999,50z4

razem 68 12.960,99z} 9.016,89zt 21.977,88zt

W powyzszym programie wzieto tgcznie udziat 68 wychowankéw Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych

Nr 1, 2, 3, 4, 5 i Osrodka Wsparcia Rodziny w Chorzowie.
taczny koszt dziatarh wyniost 21.977,88zt (rozdziat 85153 — 12.960,99zt; rozdziat 85154 — 9.016,89z}).
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Zajecia socjoterapeutyczne dla mtodziezy ,,Nastolatek i jego granice”

W 2023 roku w Osrodku Wsparcia Rodziny we wspédtpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym w okresie
od 23.10.2023r. do 11.12.2023r. zorganizowano 8 spotkah dla mitodziezy w wieku 15-18 lat zagrozonej
i doznajgcej przemocy lub doznajgcej przemocy domowej. Zajecia miaty na celu wyposazy¢ miodziez
W umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na sytuacje przemocowe oraz w sposoby stawiania granic
w sytuacjach narazenia siebie na zagrozenie wtasnego bezpieczenstwa.

Zadanie nie byto finansowane ze srodkow Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

3.2.2. Program FRED GOES NET

W miesigcach luty-grudzien 2023r. Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie zrealizowato na
terenie Miasta program FRED GOES NET - program wczesnej interwencji skierowany do mtodych osdéb, ktére
eksperymentujg lub uzywajg szkodliwie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze)
i doswiadczajg zwigzanych z tym problemow.

Celem programu bylo podniesienie wiedzy uczestnikbw na temat szkodliwosci uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz zachecenie ich do oceny indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
oraz w efekcie do zmiany postaw i zachowania - ograniczenia lub zaprzestanie uzywania tych substancji przez
uczestnikdw programu. Uczestnikami programu byta miodziez w wieku 13-19 lat. Program miat forme
8-godzinnych warsztatéw prowadzonych z wykorzystaniem podejscia dialogu motywujgcego poruszajgcych
takie zagadnienia jak:

— konsekwencje i zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi oraz aspekty prawne,

— wzory uzywania substancji, fazy uzaleznienia, postawy wobec uzywania,

— indywidulane czynniki ryzyka i czynniki chronigce, rozpoznawanie i ocena sytuacji ryzykownych,

— praktyczne rady majgce na celu ograniczenie uzywania lub abstynencje, motywowanie do zmiany,

— informacje na temat poradnictwa lokalnego lub innych form pomocy.
W programie uczestniczyto 101 dzieci i mtodziezy oraz 94 rodzicow.
Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).
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3.2.3. Przeciwdziatanie i ograniczanie skutkow patologii spotecznej wynikajacej
z uzaleznien, w szczegolnosci od alkoholu, poprzez rozwdéj réoznych form aktywnosci
i pasji wsrod dzieci i mlodziezy.

Na realizacje zadania w 2023 r. dotacje otrzymata Fundacja CentrumUskrzydlijDzieciaki.pl
w Chorzowie. Zadanie realizowano poprzez bezptatne zajecia nastawione na rozwdj réznych form aktywnosci
i pasji wsrdéd dzieci i miodziezy - jako elementu dziatan profilaktycznych, socjoterapeutycznych oraz
rozwojowych, dostosowanych do wieku, potrzeb i mozliwosci adresatéw zadania.

Celem =zadania bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym ws$rdéd dzieci
i miodziezy poprzez odkrywanie, rozwijanie i wspieranie pasji oraz zainteresowan, wpajanie tresci
o wartosciach wychowawczych oraz rozbudzanie motywacji do wspdlnego tworzenia i zabawy. Istotnymi
elementami zadania byta nauka przyjecia wtasciwej postawy wobec trudnych sytuacji spotecznych, w tym
rodzinnych i osobistych (problemy rodzinne, alkohol, narkotyki, przemoc, wykluczenie spoteczne itp.),
podniesienie czesto zbyt niskiej samooceny, zbudowanie zaufania do zyczliwie nastawionych osob,
a takze integracja dzieci i miodziezy w grupie réwiesniczej, zwlaszcza tych odrzuconych, i spotecznie
nieakceptowanych.

W ramach zadania zorganizowano liczne wyjscia i wycieczki oraz atrakcyjne zajecia, ktére odbywaty sie
w formie czterech zrdznicowanych blokéw. Prowadzono m.in. zajecia wokalne, taneczne, rekodzielnicze
i teatralne. Uczestnikom zaje¢ zapewniono takze bezptatne positki. Zajecia dla dzieci i mtodziezy prowadzone
byty w dni wolne od nauki, obejmujgc weekendy, ferie zimowe oraz wakacje letnie.

W roku 2023 dziataniami objeto tgcznie 122 podopiecznych. Kwota dotacji wyniosta 80.000,00zt
(rozdziat 85154).

3.2.4. Dziatania zrealizowane przez Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki.

Pozalekcyjne zajecia sportowe o charakterze profilaktycznym oraz projekty majgce na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, w tym projekty kulturalne, sportowe,
turystyczne, edukacyjne zrealizowane w 2023 roku przez Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki, w tym przez

jednostki nadzorowane przedstawia tabela (wg danych Wydziatu Kultury, Sportu i Turystyki):

Wykorzystana | Liczba
L.p. Realizator zadania Nazwa zadania kwota dotacji |odbiorcéw
(F4)) zadania

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
o charakterze profilaktycznym

1 |Stowarzyszenie Gracie Barra »1renuj Sporty Walki 9.000z 100
Spartan Team Chorzéw — Walcz z Natogami”

2 | Akademia Handballu Ruch -Zdrowy Ruch w Niebieskim Stylu” 19.920zt 200
Chorzow —sezon 6

3 | UKS Biathlon Chorzéw ,Zyj zdrowo — aktywnie spedzaj wolny 25.000zt 36

czas” zajecia profilaktyczne edycja 2023

4 | Stowarzyszenie KP Marex .Przez sport do trzezwosci” 8.100z 25
Chorzéw Stary
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Klub Sportowy ,Stadion ,Zyj sportowo a nie natogowo!” 12.320zt 85
Slgski” — edycja lll
UKS ,Ruch” Chorzéw .Czysty sport, czyste ciato, czysty umyst’ — 32.000z 102
edycja 2023
TS AKS Chorzéw .Nie pije alkoholu bo trenuje” 23.783zt 50
—edycja VI
UKS Silesia Chorzéw ~-Uzywek nie zazywam — w tancu, ruchu 11.662z 32
wypoczywam”
UKS ,Jaskaotkl!” .Nie pij z nimi, graj z nami” 8.255zt 25
— edycja 2023
RAZEM 150.040,00zt 655
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien
Stowarzyszenie NRSL .Kibice Razem” 50.000zt 2000
Stowarzyszenie Pomocy Projekt ,Klub Rozwoju Dzieci 46.000zt 16
Dzieciom i Miodziezy Dom i Mtodziezy”
Aniotéw Strozow
RAZEM 96.000,00zt 2016

Realizacja projektow kulturalnych majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym pn. ,,Kultura jako terapia spoteczna”

Muzeum Hutnictwa SJNERWY ZE STALI. 18.750,00zt 300

w Chorzowie Kultura jako terapia spoteczna”

Chorzowskie Centrum Kultury ~Kultura jako terapia spoteczna” 192.390,00zt 2000

Miejski Dom Kultury ,Batory” -Kultura jako terapia spoteczna” 26.000,00z 60

Miejski Dom Kultury ,Batory” ,Uzaleznieni od kultury” 123.500,00z 2890
RAZEM 360.640,00z} 5250

Organizacja projektu sportowo-rekreacyjnego majacego na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom
i patologiom spotecznym ,,Biathlon dla kazdego”

Miejski Osrodek Rekreacji ,Biathlon dla kazdego” 9.612,40zt 100
i Sportu w Chorzowie przy
wspétorganizacji Polskiego
Zwigzku Biathlonu
»Aktywizacja mieszkancow Chorzowa majaca na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym”
Centrum Integraciji ~Aktywizacja mieszkancéw Chorzowa 29.813,80zt 507

Miedzypokoleniowej

majgca na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym”

Dziatania dofinansowane na fgczng kwote 646.106,20zt (rozdziat 85154).
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3.3. Wzmacnianie opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw.

W 2023 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie we wspolpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym zrealizowat program ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”. Program poruszat
nastepujgca tematyke: swiadomos¢ wiasnych celéw wychowania, poznanie i rozumienie swiata uczu¢ wlasnych
oraz dziecka lub wychowanka, nauka umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetnos¢ stawiania jasnych
granic i wymagan, zachecanie dzieci do wspoétpracy, wspoélne rozwigzywanie konfliktow, poszukiwanie lepszych
niz kara, sposobéw uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodzielnosci dzieci, uwalnianie ich od
grania rél oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej wartosci oraz pochwate opisowg. Giéwne cele tych
warsztatow to promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych i nabycie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych.

Zrealizowano 2 edycje programu. Pierwsza edycja zostala zrealizowana w okresie do 23.03.2023r.
do 25.05.2023r. - zrekrutowano 24 uczestnikow; warsztaty ukonczyto 13 oséb. Druga edycja zostata
przeprowadzona w okresie od 29.09.2023r. do 01.12.2023r. - zrekrutowano 14 uczestnikéw; warsztaty
ukonczyto 8 oséb.

Przeprowadzone w ramach programu warsztaty miaty na celu psychoedukacje, podniesienie kompetencji
wychowawczych, wsparcie rodzicow w trudnych sytuacjach wychowawczych.

tacznie zrekrutowano 38 uczestnikow; warsztaty ukonczyto 21 oséb.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

3.4. Rozwdéj kadr réznych grup zawodowych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

przeciwdziatania przemocy m.in. poprzez konferencje, szkolenia itp..

3.4.1. Szkolenia realizatoréw rekomendowanych programéw profilaktycznych - nauczycieli

i wychowawcéw placoéwek oswiatowych

» Szkolenie realizatorow rekomendowanego programu ,Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”

Nauczyciele Szkoly Podstawowej Nr 33 zostali przeszkoleni w zakresie realizacji rekomendowanego
programu profilaktycznego ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j”.
Program ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” to program profilaktyki uniwersalnej. Celem gtéwnym
programu jest rozwijanie u ucznidw w wieku 8-12 lat umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami,
a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.
Szkota Podstawowa Specjalna nr 33
W szkoleniu wzieto udziat 15 oséb.
Koszt szkolenia wyniost 7.500zt (rozdziat 85153 — 3.750zt, rozdziat 85154 — 3.750z).
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» Szkolenie realizatoréw rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”
Nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 32 zostali przeszkoleni w zakresie realizacji rekomendowanego programu
profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego”, programu promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat.
Program ma na celu wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktére
pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysziosci pozwolg im dobrze funkcjonowaé w relacjach
z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. W szkoleniu wzieto udziat 3 osoby.

Koszt szkolenia wyniost 1.500zt (rozdziat 85154 — 1.500zt).

» Szkolenie realizatoréow rekomendowanego programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”
Szkota Podstawowa Nr 32 zorganizowata przeszkolenie realizatoréw rekomendowanego programu ,Szkofa dla
rodzicow i wychowawcow”.

Program ,Szkofa dla rodzicow i wychowawcéw” ma na celu zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych
beneficjentdéw oraz zmiane postaw wychowawczych rodzicéw/ wychowawcow na takie, ktére by zapobiegaty lub
minimalizowaty wystgpienie zachowan problemowych/ryzykownych dzieci miodziezy.

W szkoleniu wzieta udziat 1 osoba.

Koszt szkolenia wyniost 1.000zt (rozdziat 85153 — 1.000zt).

3.4.2. Szkolenia dla nauczycieli i wychowawcoéw placowek oswiatowych i opiekunczo-

wychowawczych

» ,,Szkolenie dla nauczycieli — Narkotyki i nastolatki?”
Szkota Podstawowa Nr 2 i 37 zorganizowaty w pazdzierniku 2023r. szkolenie dla nauczycieli ,,Narkotyki
i nastolatki”. Podczas szkolenia omoéwione zostaly przyczyny siegania przez miodych ludzi po substancje
uzalezniajgce, mozliwosci dziatan prewencyjnych i profilaktycznych w szkole oraz skutki zazywania
zabronionych substancji. Nauczyciele zaktualizowali swoja wiedze i procedury postepowania w przypadku
podejrzenia posiadania przez ucznia lub zazycia substancji uzalezniajgce;.
Szkota Podstawowa Nr 2
W szkoleniu wzigto udziat 35 oséb.
taczny koszt szkolenia wyniost 450zt (rozdziat 85153 — 450z1).
Szkota Podstawowa Nr 37
W szkoleniu wzieto udziat 35 oséb.

taczny koszt szkolenia wynidst 450zt (rozdziat 85153 — 450z1).

» ,,Szkolenie dla nauczycieli ,,Profilaktyka zachowan ryzykownych w szkole”
Szkota Podstawowa Nr 10 zorganizowata w 2023r. szkolenie dla nauczycieli ,,Profilaktyka zachowan
ryzykownych w szkole”. Podczas warsztatbw omoéwiono tematyke samookaleczenia dzieci i mtodziezy,
profilaktyki przemocy i agresji w szkole, tematyke radzenia sobie z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi.
Zapoznano nauczycieli ze sposobami konstruktywnego radzenia sobie z trudnosciami przejawianymi przez
dzieci i mtodziez; uczestniczy nabyli nowg wiedze oraz umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, a takze problemowym zachowaniem uczniéw w szkole.
W szkoleniu wzigto udziat 39 oséb.
taczny koszt szkolenia wynidst 3.000zt (rozdziat 85153 — 1.500zt, 85154 — 1.500,00z1).
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» Szkolenie w zakresie realizacji metody Kids Skills
Szkota Podstawowa Nr 32 zorganizowata szkolenie dla nauczycieli w zakresie realizacji metody Kids Skills.
(grudzien 2023r.) — rezultatem szkolenia jest podniesienie wiedzy i umiejetnosci uczestnikbw w zakresie
budowania porozumienia z dzieckiem, diagnozowania potencjatu dziecka i rodziny ($rodowiska), zdobycie
wiedzy na temat 15 krokéw metody, na ktérych opiera sie proces terapii (zmiany zachowan niepozadanych,
pokonywania trudno$ci).
W szkoleniu wzieto udziat 2 osoby.
taczny koszt szkolenia wyniést 1.700zt (rozdziat 85153 — 1.700,00z}).

» Szkolenia ,,Wspétczesne problemy narkomanii”,
Szkota Podstawowa Nr 33 zorganizowata szkolenie ,,Wspoétczesne problemy narkomanii”, ktére pozwolito
na usystematyzowanie wiedzy dotyczacej srodkéw odurzajgcych t.j. narkotykéw (opiaty, marihuana).
Prowadzgcy szkolenie przedstawit na jakie zachowania uczniéw nalezy zwrdci¢ uwage, jakie sg sygnaty
wskazujgce na eksperymentowanie dzieci i mtodziezy ze srodkami odurzajgcymi.
W szkoleniu wziety udziat 23 osoby.
taczny koszt szkolenia wynidst 3.170zt (rozdziat 85153 — 3.170zt).

» Szkolenie ,,Przemoc i cyberprzemoc réwiesnicza”
Zesp6t Szkét Specjalnych Nr 3 zorganizowat szkolenie dla nauczycieli ,,Przemoc i cyberprzemoc
réwiesnicza”. Celem szkolenia byto poznanie mechanizméw psychologicznych, ktére sprawiajg, ze przemoc
réwiesnicza jest procesem trudnym do zatrzymania, niosgcym powazne i diugofalowe konsekwencije
w obszarze zdrowia psychicznego wszystkich zaangazowanych, poznanie zasad i sposobéw budowania
dobrych relacji w zespole klasowym, jako podstawowym rozwigzaniu przeciwdziatajgcym przemocy
réwiesniczej, charakterystyka sprawcow i doznajgcych przemocy oraz swiadkéw przemocy réwiesniczej oraz
jak z nimi i ich rodzinami pracowaé wychowawczo, poznanie metod diagnozy przemocy réwiesniczej oraz
rozwigzan bazujgcych na diagnozie.
W ramach szkolenia dostepny byt dodatkowy modut dla rodzicéw i opiekundw, ktéry dat im podstawowg wiedze,
jak reagowac gdy przemoc rowiesnicza dotyczy ich dziecka lub wystepuje w jego klasie.
W szkoleniu wzieto udziat 30 nauczycieli i 56 rodzicow.
taczny koszt szkolenia wynidst 2.980zt (rozdziat 85154 — 2.980zt).

» Szkolenie z zakresu profilaktyki uzaleznien
Zespo6t Szkét Technicznych Nr 2 zorganizowat szkolenie dla nauczycieli z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Podczas szkolenia poruszano tematy kryzysu adolescencji oraz interwencji kryzysowej wobec ucznia
zagrozonego uzaleznieniem.
W szkoleniu wzieto udziat 34 osoby.
taczny koszt szkolenia wynidst 1.500zt (rozdziat 85153 — 750zt, rozdziat 85154 — 750z1).
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» Szkolenie ,,Czy moéj uczen bierze? — narkotyki, dopalacze, energetyzery”
Il Liceum Ogélnoksztatcgce zorganizowato szkolenie dla nauczycieli z zakresu profilaktyki uzaleznien. Podczas
szkolenia nauczyciele zostali poinformowani o pierwszych sygnatach i objawach $wiadczacych o zazywaniu
narkotykow przez osoby miode. Prezentowane byly gadzety narkotykowe, ktére mozna znalezé u oséb
zazywajgcych narkotyki oraz metody rozpoznania, czy uczen jest pod wptywem narkotyku. Oméwiono takze jak
prawidtowo rozmawia¢ na temat narkotykow z mtodym cztowiekiem.
W szkoleniu wzieto udziat 45 oséb.

taczny koszt szkolenia wynidst 800zt (rozdziat 85153 — 800z1).

» Szkolenie ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”
IV Liceum Ogolnoksztalcgce zorganizowato szkolenie dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Udziat w szkoleniu miat uwrazliwi¢ uczestnikdbw na pierwsze sygnaty zachowan przemocowych,
jakich uczniowie mogg doswiadcza¢ w domach oraz dostarczy¢é wiedzy na temat wsparcia rodzin w sytuacjach
kryzysu. W szkoleniu wzieto udziat 47 oséb.
taczny koszt szkolenia wyniést 800zt (rozdziat 85153 — 400zt, rozdziat 85154 — 400z1).

» Szkolenie z zakresu uzaleznien dla kadry wychowawcéw Placéwek Opiekunczo-
Wychowawczych

W 2023r. przeprowadzono dla kadry wychowawcéw Placowek Opiekunczo-Wychowawczych szkolenie
z zakresu profilaktyki uzaleznierh alkoholowych oraz metody Dialogu Motywujgcego w pracy z mtodziezg
w profilaktyce przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi.
Tematyka szkolen obejmowata: mechanizmy uzaleznienia od alkoholu, wptyw uzaleznierh na funkcjonowanie
sytemu rodzinnego, przyktady pomocy dzieciom i miodziezy z grup podwyzszonego ryzyka, przedstawienie
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych jako podstawy do dziatan profilaktycznych, gtéwne zatozenia,
koncepcje, teorie psychologiczne stanowigce podstawy metody Dialogu Motywujgcego, putapki utrudniajgce

skuteczng komunikacje.

Nazwa placowki Liczba Koszt programu
wychowawcow | Rozdziat Rozdziat razem
85153 85154

Osrodek Wsparcia Rodziny 8 1.912,00zt 1.088,00zt 3.000,00z
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 1 6 1.912,00z 1.088,00z 3.000,00zt
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 2 6 1.706,00z 1.294,00z 3.000,00z
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 3 8 1.500,00zt 1.500,00zt 3.000,00z
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 4 9 1.500,00zt 1.500,00z 3.000,00z
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 5 7 1.500,00zt 1.500,00zt 3.000,00z

razem 44 10.030,00zt 7.970,00zt 18.000,00z4

W powyzszych dziataniach wzieto tgcznie udziat 44 wychowawcéw Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
Nr 1, 2, 3,4 i5i0Osrodka Wsparcia Rodziny w Chorzowie.
taczny koszt szkolen wyniost 18.000,00zt (rozdziat 85153 — 10.030,00z4; rozdziat 85154 — 7.970,00z1).
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Na realizacje szkolen placowki oswiatowe oraz opiekunczo-wychowawcze wykorzystaty srodki w fagcznej

wysokosci 42.850,00zt, w tym na szkolenia realizatoréw rekomendowanych programoéw profilaktycznych kwote

10.000zt (przeszkolono 19 nauczycieli), na pozostate szkolenia nauczycieli wydatkowano kwote 14.850zt

(przeszkolono okoto 280 nauczycieli) oraz na szkolenia wychowawcow placéwek opiekunczo-wychowawczych

18.000zt (przeszkolono 44 wychowawcow).

Nazwa placowki Kwota Liczba
Rozdziat Rozdziat Razem odbiorcéw
85153 85154
Szkolenia realizatorow rekomendowanych programoéw profilaktycznych
Szkota Podstawowa Nr 33 3.750,00zt 3.750,00z 7.500,00zt 15
Szkota Podstawowa Nr 32 0,00zt 1.500,00z 1.500,00zt 3
1.000,00z - 1.000,00zt
Razem 4.750,00zt 5.250,00zt 10.000,00zt 19
Inne szkolenia nauczycieli

Szkota Podstawowa Nr 2 450,00zt 0,00zt 450,00zt 35
Szkota Podstawowa Nr 10 1.500,00zt 1.500,00zt 3.000,00zt 39
Szkota Podstawowa Nr 32 1.700,00zt 0,00zt 1.700,00zt 2
Szkota Podstawowa Nr 33 3.170,00z 0,00zt 3.170,00zt 23
Szkota Podstawowa Nr 37 450,00zt 0,00zt 450,00zt 35
Zespot Szkot Specjalnych Nr 3 00,00zt 2.980,00z 2.980,00zt 30
Zespot Szkot Technicznych Nr 2 750,00zt 750,00zt 1.500,00z} 34
Il Liceum Ogodlnoksztatcgce 800,00zt 0,00zt 800,00zt 45
IV Liceum Ogdlnoksztatcgce 400,00zt 400,00z 800,00zt 47

Razem 9.220,00z4 5.630,00zt 14.850,00zt 290

Szkolenia wychowawcéw placéwek opiekunczo-wychowawczych

Placéwki opiekunczo- 10.030,00zt 7.970,00zt 18.000,00zt 44
wychowawcze

Razem 24.000,00zt 18.850,00 zt 42.850,00zt 353

3.4.3. Szkolenie kadr chorzowskich placéwek wsparcia dziennego i placowek opiekunczo-

wychowawczych w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing z problemem uzaleznien.

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie zrealizowato zadanie z zakresu zdrowia publicznego

pn. ,Szkolenie kadr chorzowskich placowek wsparcia dziennego i placowek opiekunczo-wychowawczych

w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing z problemem uzaleznien”” pod nazwg wfasng ,Praca z dzieckiem

Z rodziny z problemem alkoholowym oraz z dzieckiem prezentujgcym zachowania ryzykowne”.
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Celem projektu byto podniesienie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi z rodzin z problemem uzaleznien,
w szczegdblnosci z problemem alkoholowym, upowszechnienie standardéw pracy socjoterapeutycznej, wymiana
doswiadczen pomiedzy kadrg placéwek wsparcia dziennego i placoéwek opiekunczo-wychowawczych.

Zadanie zrealizowane zostato w okresie od 04.10.2023r. do 17.12.2023r. i obejmowato trzy etapy.

Etap 1 — promocja szkolenia w placéwkach wsparcia dziennego oraz w placéwkach opiekunczo —
wychowawczych - obejmowat kontakt z kierownikami placéwek, przyjecie zgtoszenn na szkolenie,
przygotowanie materiatow szkoleniowych.

Etap 2 realizacja szkolenia - podczas szkolenia uczestnicy mogli zapozna¢ sie z wiedzg na temat problemu
uzaleznieh w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, zobaczyli jak problem uzaleznienia wptywa
na rozwoj dziecka i jego problemy psychiczne. W trakcie szkolenia uczestnicy mieli okazje uczyc¢ sie praktycznie
rozmowy z rodzicem z rodziny z problemem alkoholowym oraz pracy z dzieckiem w ujeciu indywidulanym oraz
grupowym (socjoterapeutycznym). Praca z dzieckiem i jego rodzing byta realizowana na szkoleniu w oparciu
0 najnowsze techniki i metody pracy miedzy innymi z wykorzystaniem Dialogu Motywujgcego. Uczestnicy
szkolenia mieli mozliwo$¢ zapoznac¢ sie w jaki sposéb podejmowac interwencje wobec zachowan ryzykownych
i niepozadanych w przypadku dzieci naduzywajgcych substancji psychoaktywnych i zachowan behawioralnych,
zachowan przemocowych, autoagresywnych — suicydalnych i zaburzen zachowania i emocji. Na zakonczenie
szkolenia uczestnicy mieli okazje do superwizji, podczas ktérej mogli dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem oraz
analizowac konkretne przypadki swoich podopiecznych (z zachowaniem tajemnicy danych osobowych).

Szkolenie zostato zrealizowane w pigciu terminach (tgcznie 40h).

Etap 3 — podsumowanie zrealizowanego szkolenia, osiggnietych rezultatéw i ewaluacji, sprawozdanie.
W szkoleniu wzieto udziat 21 osdb z chorzowskich placowek wsparcia dziennego i placoéwek opiekunczo-

wychowawczych, wg tabeli:

Placowka Liczba uczestnikow szkolenia
Placowka wsparcia dziennego typu opiekunczo - specjalistycznego .
Swietlica Srodowiskowa - Socjoterapeutyczna ,,POD MYCHA” 5 0s6b
Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny
Placowka wsparcia dziennego typu opiekunczo - specjalistycznego
Swietlica Socjoterapeutyczna sw. Wincentego a Paulo 1 osoba
Zgromadzenie Siéstr Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo
Placéwka wsparcia dziennego typu opiekunczo - specjalistycznego
CHATKA na 3 Maja przy Szkole Podstawowej nr 15 1 osoba
Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy “Serce”
Placéwka wsparcia dziennego typu opiekunczo — specjalistycznego
CHATKA na Ratuszowej przy Szkole Podstawowej nr 37 3 osoby
Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy “Serce”
Placéwka wsparcia dziennego typu opiekunczo - specjalistycznego
CHATKA na Piotra przy Szkole Podstawowej nr 22 2 osoby
Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy “Serce”
Placéwka wsparcia dziennego typu opiekurnczego
Swietlica $srodowiskowa ,,Dziupla pod Chmurka” 2 osoby
Stowarzyszenie Chorzowska Lauba
Chorzowskie placowki 7 0s6b
opiekunczo-wychowawcze

Uczestnicy szkolenia otrzymali materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
Szkolenie zrealizowane nieodpfatnie dla jego uczestnikéw.
Na realizacje w/w zadania w 2023 roku Miasto przekazato 10.000zt (rozdziat 85154).
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3.4.4. Szkolenie kadr réznych grup zawodowych w zakresie pracy z dzieckiem
prezentujacym zachowania ryzykowne (uzaleznienie od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne) oraz jego rodzing.

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie zrealizowato zadanie z zakresu zdrowia publicznego
pn. ,Szkolenie kadr réznych grup zawodowych w zakresie pracy z dzieckiem prezentujgcym zachowania
ryzykowne (uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne) oraz
Jjego rodzing” pod nazwg wtasng ,Praca z dzieckiem prezentujgcym zachowania ryzykowne i jego rodzing —
Szkolenia dla roznych grup zawodowych”.

Celem projektu bylo podniesienie kompetencji réznych grup zawodowych, ktére w swojej pracy spotykajg sie
z problematykg uzaleznienia/zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
a takze z problematykg uzaleznien/zagrozen behawioralnych.

Zadanie zrealizowane zostato w okresie od 16.10.2023r. do 31.12.2023r. i obejmowato trzy etapy.

Etap 1 — promocja szkolenia - obejmowat kontakt z Dyrektorem Osrodka Pomocy Spotecznej, Kierownikiem
Kuratorow Sadowych ds. Nieletnich oraz z chorzowskimi szkotami, przyjecie zgloszen na szkolenie,
przygotowanie materiatdéw szkoleniowych.

Etap 2 realizacja szkolenia — podczas szkolenia uczestnicy poszerzyli wiedze z zakresu rozpoznawania
problemu zachowan ryzykownych i probleméw z uzywaniem nowych technologii, substancji psychoaktywnych,
dowiedzieli si¢ z jakich narzedzi korzysta¢ by motywowaé¢ cztonkéw rodziny do podjecia zmian, zaznajomili sie
z konkretnymi miejscami, gdzie udzielana jest pomoc $wiadczona na rzecz dzieci i mtodziezy znajdujgcej sie
w trudnej sytuacji zyciowej.

Szkolenie zostato zrealizowane w pieciu terminach (tgcznie 40h).

Etap 3 — podsumowanie zrealizowanego szkolenia, osiggnietych rezultatéw i ewaluacji, sprawozdanie.

Zrealizowano 5 szkolen dla réoznych grup zawodowych; w szkoleniu wzieto udziat 85 oséb, wg tabeli:

Grupa zawodowa Liczba uczestnikéw szkolenia

Kuratorzy sgdowi i spoteczni 16 os6b
Pedagodzy i psychologowie szkdt ponadpodstawowych 17 oséb

. L . L 17 oséb
Pracownicy socjalni i asystencji rodzinni

. . . 16 oséb
Nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkét podstawowych

. . . 19 oséb
Nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkét podstawowych

Uczestnicy szkolenia otrzymali materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
Szkolenie zrealizowane nieodpfatnie dla jego uczestnikow.
Na realizacje w/w zadania w 2023 roku Miasto przekazato 13.000zt (rozdziat 85154).
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3.4.5. Szkolenia zrealizowane przez Osrodek Pomocy Spolecznej we wspébipracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym.

W 2023 roku Osrodek Pomocy Spotecznej we wspétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym zorganizowat:

—  szkolenie ,Praktyczna realizacja przepisow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i realizacji
procedury Niebieskie Karty” dla przedstawicieli stuzb dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej. W szkoleniu wziety udziat 32 osoby.

— szkolenie ,Ochrona dzieci przed krzywdzeniem — wdrazanie procedur” dla przedstawicieli placéwek
oswiatowych. W szkoleniu wzieto udziat 38 oséb.

—  konferencje ,Dziecinstwo bez przemocy”. W konferencji wzieto udziat 61 oséb, pracownikéw instytuciji
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

Dziatania nie byty finansowane ze $rodkéw rozdziatu 85153 i 85154.

3.4.6. Slaskie Forum Profilaktyki Uzaleznien.

Slaskie Forum Profilaktyki Uzaleznien przy Osrodku Ksztatcenia Samorzadu Terytorialnego im. Waleriana Parnki
w Katowicach stanowi platforme wymiany doswiadczen pomiedzy gminami w przeciwdziataniu uzaleznieniom
na poziomie lokalnym. Jego celem jest tworzenie sieci spotecznosci lokalnych zaangazowanych
w przeciwdziatanie temu problemowi w oparciu o lokalne strategie i plany dziatan.

Forum organizowato wyjazdy studyjne oraz szkolenia zwigzane z aktualnymi tematami interesujgcymi jego
cztonkéw. W szkoleniach w ramach forum 1 osoba wzieta udziat w szkoleniu ,Aspekty pracy specjalisty
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom” oraz ,Praktyczne stosowanie przepiséw wprowadzonych ustawg z dnia
9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw”.
Koszt sktadki cztonkowskiej wyniost 1.600,00zt (rozdziat 85154).
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3.5. Wspieranie lokalnych oraz wspétudziat w ogélnopolskich kampaniach, akcjach
profilaktyczno edukacyjnych.

Kampania GACHOWAY

»Zachowaj Trzezwy Umyst’
pod hastem
»Rosne zdrowo”

TRZEZSWY
BMYsSe

W/w kampania, o charakterze ogdlnopolskim, w 2023 roku odbyta sie w Polsce juz po raz dwudziesty
trzeci. Organizatorem kampanii bylo Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych z Poznania.
Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ adresowana byta gtéwnie do ucznidow szkdét podstawowych oraz ich
rodzicow i nauczycieli. Celem kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ na rok szkolny 2022/23 byto wzmacnianie

zasobow i umiejetnosci u dzieci i mtodziezy, pozwalajgcych na rozwijaniu u siebie prozdrowotnych zachowan.
Celami gtéwnymi kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst" w 2023 roku pod hastem ,,Rosne zdrowo” byto:

1. Edukacja uczniow w zakresie zdrowego stylu zycia, uwzgledniajgcego takie obszary jak: zdrowe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie psychiczne, dobre relacje szkolne oraz rodzinne.

2. Promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy
aktywnosci prospotecznych jako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegdlnie picia
alkoholu, zazywania narkotykéw czy stosowania przemocy.

3. Wsparcie wychowawcze rodzicéw, w tym wskazanie srodowiska rodzinnego, jako tego, ktére stanowi
najwazniejszy czynnik ochronny przed zachowaniami ryzykownymi.

4. Edukacja uczniéw i rodzicow w zakresie umiejetnego planowania czasu (rébwnowaga miedzy
aktywnoscig, wypoczynkiem a snem).

5. Wzmacnianie wsrdod ucznidéw kompetencji spotecznych.

Przytgczajgc sie do kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2023 otrzymano czasowy (od 01.01.2023r.

7

do 30.11.2023r.) dostep do 6 filméw edukacyjnych pn. ,Ruszamy sie”, ,Co$ smacznego w $niadaniowym

pudetku”, ,Woda jako najlepsza przekgska”, ,Czego potrzebuje méj organizm, , ,Jak widze siebie”, ,Co na

pewno szkodzi”. Materiaty on-line zostaty opublikowane na stronie online.trzezwyumysl.pl. i byty dostepne po

wprowadzeniu hasta dostepu.
Ponadto online dostepne byly materiaty w jezyku ukrainskim (scenariusze zajec¢ dla nauczycieli, karty pracy dla
uczniéw, materiaty dla rodzicow, materiaty konkursowe).

Materiaty kampanii zostaty rozdysponowane przez koordynatora kampanii w Chorzowie tj. Mtodziezowy
Dom Kultury do wszystkich szkét podstawowych w Chorzowie wraz z informacjg jak kampanie realizowad.
Przekazano szkotom specjalnie wygenerowane hasta dostepu do materiatdw on-line oraz linki odsyfajgce
bezposrednio do regulaminéw konkursow.
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W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2023 zorganizowano 2 konkursy:
1. ,Rosne zdrowo!” — konkurs plastyczno-literacki (indywidualny);
2. ,Méj pomyst na zdrowie” — konkurs na plakat profilaktyczny (indywidualny);

W konkursy zaangazowato sie 61 uczniéw z 8 chorzowskich szkét podstawowych. Wystano do organizatora
kampanii 58 do konkursu ,Rosne zdrowo” oraz 5 plakatéw profilaktycznych.

W konkursie plastyczno-literackim ,Rosne zdrowo” zostato wyréznionych 6 uczniéw z chorzowskich placowek
oswiatowych (Szkofa Podstawowa nr 12, Szkofa Podstawowa nr 21, Szkofa Podstawowa nr 34, Szkofa
Podstawowa nr 25, Szkota Podstawowa nr 38, Szkofa Podstawowa nr 29) oraz 1 osoba z ,Fundacji Centrum
Uskrzydlijdzieciaki.pl). W konkursie na plakat profilaktyczny zostata wyrézniona jedna uczennica ze szkoty
Podstawowej Nr 29.

Uroczyste rozdanie nagrod odbyto sie w Miodziezowym Domu Kultury, ktéry dodatkowo ufundowat upominki dla
wszystkich uczestnikow kampanii. Dyplomy z podziekowaniami za pomoc w realizacji kampanii w Chorzowie
otrzymali nauczyciele z zaangazowanych szkét podstawowych.

W Chorzowie w 2023 roku do dziatan w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ zaproszono 22 placowki
oswiatowe (materiaty kampanii trafity do okoto 2.500 uczniéw).

Koszt kampanii (materiaty edukacyjne) 3.690zt (rozdziat 85154).

zacnowas S
TRZEZuY R

ROSN!
ZDROWO

RO!
ZDR%N 0

w zdrowig
bez uzywek!

Musisz wierzy¢ wsiebie, kiedy n
nie wierzy—1to czyni cig zw:

Jak wspierac dziecko
w dokonywaniu
zdrowych wyborow?

ULOTKA EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA
- PIDR

ULOTKA KONKURSOWA
Rok stkolny 2022/2023 Q!an

Przyktadowe materiaty kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”
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niniejszy stanowi podzickowanie
i jest wyrazem szacunku
dla gminy/miasta

Miasto Chorzow

Za aktywny udziat podlegtych jednostek edukacyjno-wychowawczych
w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” realizowanej w roku szkolnym

2022/2023 pod hastem ,Rosne zdrowo!”.

Celem kampanii byto wzmacnianie zasobow i umiejetnosci u dzieci

podz Lh vaniem, jest rdwniez uznaniem za dotychczasowa prace
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W ciagzy bez alkoholu
i
F A @
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bez alkoholu

W ci

W 2023 roku Miasto Chorzéw wigczylo sie do ogolnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej
»W cigzy bez alkoholu” zorganizowanej przez Studio Profilaktyki Spotecznej w Krakowie, poprzez zakup
plakatéw, ulotek. Gtéwnym celem kampanii byto zmniejszenie liczby kobiet pijacych alkohol w czasie cigzy,
promocja catkowitej abstynencji w tym okresie oraz zwiekszenie wiedzy o negatywnym wptywie alkoholu na
rozwijajgce sie w tonie matki dziecko.
W ramach kampanii zakupiono materiaty dotyczace szkodliwego wptywu alkoholu dla kobiet w cigzy, promociji
catkowitej abstynencji w tym okresie, informujgce przysztych rodzicow czym jest FASD (spektrum alkoholowych

uszkodzen ptodu). Zakupione ulotki, broszury i plakaty (,Dziecko FASD w szkole i w domu. Lepiej zrozumiec,

zeby lepiej pomagac”, ,Cigza bez alkoholu — z dzieckiem nie pije”, ,Cigzg bez alkoholu. Dlaczego warto
?

zachowac¢ w tym czasie abstynencje”, ,Nie pije alkoholu w cigzy. Czym jest FAS i FASD?”, Czy wiesz, ze ...’
W cigzy nie ma bezpiecznej dawki alkoholu!”) zostaty przekazane do o$miu poradni ginekologiczno-

potozniczych w placéwkach stuzby zdrowia na terenie Miasta z prosbg o ich rozdysponowanie wsréd pacjentek

poradni.

to z FASD
I’meiwdomu bt

w ciazy jest ¥
ol pEeE oL eodaena Bl

m
gtem
- } Keorym
). owee
= = N ‘ pstw (mas3
< E ety budon)
o [i ki pod-
ey

e dawki alkobolu. Kazda lose
Pl ,: | wywiera toksyceny wptyw
3 swajego dziecks - 7z

e ] 2adnogo rodzag

rawarty w wice, winie
stesenia

SRR hiage "

!?l)

Hu
rsn
Mgy,

Alkoho o nay
Ziwarty
™ 6ine Segany, "% Wit | iy Jost
est o

Ve .

Pakiet materiatow ,W cigzy bez alkoholu”

20/ 353f nsawhsy 1324] .,

O¥2212p fom2

Pk ey ks
19d4m apye,

931dzaq

44



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2023 roku

e W ciagzy bez alkoholu + Obserwuj
7 4godz.-Q

Z duzg radoscia informujemy, ze #Chorzow
dotgczyta do naszej kampanii. Jest to dla nas
powdd do radosci. Kolejna gmina nam
zaufata

CHORZOW

wprawia w ruch

Cb Lubie to! O Dodaj komentarz £ Udostepnij

Informacje o przystgpieniu do kampanii przez Miasto Chorzéw organizator umiescit na stronie Facebook.

WYDARNIETINO EDURACYINE

DYPLOM = sps’

Miasto Chorzow

za Udziat w Ogoélnopolskiej Kampanii
Edukacyjno - Profilaktycznej

CIAZY BEZ ALKOHOLY

A s s

Aggieszka Dudek
Koordynator Ko

|
| \ |
Ldeamn LA AN U

Adam Rynkiewicz
Dyrektor SPS

Koszt zakupu materiatdw w ramach powyzszych dziatah 2.114,50zt (rozdziat 85154 — 1.705,74z}, rozdziat
85154 M - 408,76 z tzw. ,,malpek” przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu).
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Ponadto Wydziat Polityki Spotecznej zwrdécit sie o podanie informacji na stronie internetowej Miasta
informujgcej o Swiatowym Dzien FASD obchodzonym 9 wrzesnia. Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju wystepujgce u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy.
Poniewaz nie ma ,bezpiecznej”’ ilosci alkoholu, kitérej spozycie nie naraza dziecka na wystgpienie FASD,
kobiety planujgce dziecko lub spodziewajgce sie go nie powinny pic¢ alkoholu.

Tylko zachowujgc catkowitg abstynencje kobieta w cigzy eliminuje ryzyko wystapienia FASD u swojego dziecka.
Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest najczesciej wystepujgcym neurorozwojowym
zaburzeniem rozpoznawanym u dzieci. Zachecano do odwiedzenia strony Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom https://kcpu.gov.pl/fasd/

Materiaty promocyjne i edukacyjne przygotowata Fundacja Instytut Nowej Kultury, ktére udostepnita na stronie

Fundaciji do bezptatnego pobrania i upowszechniania.

Posty Informacje Filmy Wiecej »

Miasto Chorzéw
5dni-Q

Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dzieri FASD czyli

Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych | 2
. . R SWIATOWY

DZIEN

FASD to zaburzenia rozwoju wystepujace u dzieci
matek pijacych alkohol w czasie cigzy.

Poniewaz nie ma ,bezpiecznej” ilosci alkoholu,
ktorej spozycie nie naraza dziecka na wystapienie
FASD, kobiety planujgce dziecko lub

spodziewajace sie go nie powinny pi¢ alkoholu.
Kazda ilos¢ alkoholu spozyta

X 8 ) ) ) . przez kobiete w cigzy moze
Tylko zachowujgc catkowitg abstynencje kobieta spowodowag nieodrwacalne

w cigzy eliminuje ryzyko wystapienia FASD u szkody w zdrowiu jej dziecka.
swojego dziecka. Warto pamietac, ze Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych jest

najczesciej wystepujacym neurorozwojowym BEZ ALKOHOLU!
zaburzeniem rozpoznawanym u dzieci.

WYBIERZ 9 MIESIECY

x o i w58 2 @ciazabezalkoholu Instytut Nowej Kultury instytutnowejkultury.pl
Wlecej mformacu zna1d2|e0|e W pierwszym

komentarzu pod postem.

Zrédfo: Facebook Miasto Chorzéw oraz Fundacja Instytut Nowej Kultury
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SWIATOWY

DZIEN WYBIERZ
ALKOHOLU!

Kazda ilos¢
alkoholu spozyta
przez kobiete
W Cigzy moze

spowodowac
nieodrwacalne
szkody w zdrowiu
jej dziecka.

- \\T/,’
@ciazabezalkoholu " Instytut Nowej Kultury ~ instytutnowejkultury.pl

Zrédfo: Fundacja Instytut Nowej Kultury
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OPRZEDAJE [ "OWIEDZIALNIE

Sprzedaje
odpowiedzialnie

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie w 2023r. prowadzita na terenie
Miasta Chorzéw akcje informacyjno-edukacyjng ,,SPRZEDAJE ODPOWIEDZIALNIE”.

Akcja zostata skierowana do sprzedawcoéw napojéw alkoholowych. Polegata na dziataniach informacyjno-
edukacyjnych dotyczgcych zasad sprzedazy napojow alkoholowych, gtéwnie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim podczas kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz podczas wydawania
przedsiebiorcom postanowien Komisji co do zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z okreslonymi uchwatami
Rady Miasta. Akcja miata na celu przypomnienie przedsiebiorcom, traktowanym jako profesjonalny podmiot,
ktéry zna swoje prawa i obowigzki, a przede wszystkim, przepisy prawa zwigzane z zakresem profilu swojej
dziatalno$ci gospodarczej, zasad sprzedazy napojow alkoholowych oraz miata na celu zwiekszenie motywacji
do kontrolowania mtodych osoéb, chcacych zakupi¢ alkohol, ale takze dostarczenie wiedzy o skutecznych
zachowaniach w trudnych sytuacjach odmowy.
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Dzien Trzezwosci
,Essa Trzezwos¢”

0Ogolnopolski
Dzien

rzezwosc

(O}

www.uzaleznieni.org

W dniu 3 kwietnia 2023r. Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie we
wspotpracy z Komendg Miejska Policji w Chorzowie, w ramach Ogdlnopolskiego Dnia Trzezwosci, zorganizowat
Dzieh Trzezwosci w miescie pod hastem ,Essa Trzezwos$¢”.

W ramach akcji funkcjonariusze Wydziatu Drogowego Komendy Miejskiej Policji na terenie miasta sprawdzali
trzezwo$¢ kierujgcych pojazdami. Kazdy trzezwy kierowca otrzymat zawieszke zapachowg z logo akcji (rozdano
1.100 sztuk zawieszek).

Jednoczesnie w siedzibie Osrodka specjalisci udzielali porad mieszkancom Chorzowa. Réwniez grupy
terapeutyczne prowadzone w tym dniu dotyczyty Dnia Trzezwosci pod hastem ,Essa Trzezwos¢” (z tych form
skorzystato 37 mieszkancow Chorzowa).

Koszt akcji 6.000,00zt (rozdziat 85154).
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Ogolnopolski Dzien Trzezwosci 2023

W poniedziatek 3.04.2023 r. obchodziliSmy po raz kolejny Ogélnopolski Dzier
Trzezwosci. W tym roku hastem naszych obchodéw byto: ,Essa Trzezwosc¢”. W nasze
dziatania, jak co roku aktywnie wigczyta sie Komenda Miejska Policji w Chorzowie.
Policjanci na terenie miasta Chorzowa sprawdzali trzezwos¢ kierujacych pojazdy.
Kazdy trzezwy kierowca otrzymat pamigtkowga zawieszke zapachowa. Natomiast w

siedzibie Osrodka nasi specjalisci udzielali porad mieszkaricom Chorzowa.

£2 4 kwietnia 2023

Zrédio: strona internetowa Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie

https://uzaleznieni.org/2023/04/ogolnopolski-dzien-trzezwosci-2023/
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Akcje informacyjno-
edukacyjne

Osrodka Pomocy Osobom
Uzaleznionym i Ich
Rodzinom

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom zorganizowat w dniach 1, 8 i 15 wrzesnia 2023 podczas chorzowskich festynéw akcje edukacyjno-
informacyjne poswiecone zwigkszeniu $wiadomosci Chorzowian w sferze kierowania pojazdami mechanicznymi
pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych.

Mieszkancy miasta mieli mozliwos¢ doswiadczenia dachowania i zderzenia na symulatorach. Przygotowany dla
dorostych tor przeszkdd pokonywali w alkogoglach i narkogoglach imitujgcych stan po spozyciu alkoholu lub
innych srodkéw psychoaktywnych.

Podczas przeprowadzonej akcji terapeuci Osrodka byli do dyspozycji zainteresowanych mieszkancow, udzielali
porad dotyczgcych problemow uzaleznien.

Koszt akcji informacyjno-edukacyjnych zorganizowanych przez Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom 24.000,00z} (rozdziat 85153 — 10.000,00z}, rozdziat 85154 — 14.000,00zt).
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Zrédfo: strona internetowa Os$rodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie
https://uzaleznieni.org/2023/09/festyny/

52


https://uzaleznieni.org/2023/09/festyny/

Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w 2023 roku

Dziatania zrealizowane
przez Wydziat Promoc;ji
i Komunikacji Spotecznej

Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu

wsrod dzieci i mtodziezy, zorganizowat akcje profilaktyczno-edukacyjng pod hastem ,Szkota bez alkoholu”.

Akcja odbyla sie 1 wrzesnia 2023, w ramach wydarzenia ,Bezpieczny powrét do szkoty”. Pod Szybem

Prezydent stworzono specjalne miasteczko, w ramach ktérego Panstwowa Straz Pozarna, Policja i Straz

Miejska edukowali dzieci oraz ich rodzicow w zakresie bezpiecznych zachowah w szkole, a takze w drodze do

i ze szkoty, a takze przekazywali wiedze i materiaty dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Swoje stoiska zapewnit rowniez chorzowski SANEPID i Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich

Rodzinom, ktérzy rozdawali materiaty informacyjne o uzaleznieniach od alkoholu oraz udzielali konkretnych

porad. Odpowiadali réwniez na pytania zainteresowanych oséb dotyczgce m.in. wykrywania uzaleznien

u dzieci, profilaktyki i terapii. Réwniez w ramach organizowanego przez Uniwersytet Slgski ,Drugiego

Rodzinnego Pikniku Naukowego” Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej zorganizowat strefe, w ramach

ktorej stuzby przeprowadzity akcje w ramach profilaktyki zwigzanej z problemami alkoholowymi.

Nazwa zadania zrealizowanego
przez Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej

Koszt zadania

,O0rganizacja imprez w ramach promocji miasta majgcych na celu 3.316,60z
przeciwdziatanie uzaleznieniom”
»0rganizacja akcji profilaktyczno-edukacyjnych w ramach przeciwdziatania 8.941,40z
uzaleznieniom od alkoholu w$réd dzieci i mtodziezy”

Razem 12.258,00zt

Koszt dziatan zorganizowanych przez Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej 12.258,00zt (rozdziat 85154).
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Promowanie trzezwego
stylu zycia

Na terenie Chorzowa funkcjonowaty cztery punkty, w ktérych mieszkancy mogli za pomocg alkomatu
samodzielnie skontrolowa¢ swoj stan trzezwosci:
1. Komisariat | Policji w Chorzowie przy ul. Stefana Batorego 19,
2. Komisariat Il Policji w Chorzowie przy ul. Moniuszki 11,
3. Straz Miejska w Chorzowie przy ul. Sobieskiego 3,
4. Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie przy Placu $w. Jana 31a.
Alkomaty zakupione ze srodkéw Programu w latach poprzednich — funkcjonujg nadal; w zwigzku z charakterem

zadania (sprawdzanie trzezwosci gwarantujgce anonimowos¢) nie prowadzi sie statystyk.

Slaska.POLICIA
Chorzbw

Zrédfto: strona Strazy Miejskiej w Chorzowie oraz

https://www.facebook.com/umchorzow

Zrodto: strona Komendy Miejskiej
Policji w Chorzowie
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Dzialania informacyjno-
edukacyjne

W ramach wspétpracy z Komenda Miejska Policji w Chorzowie, w ramach lokalnych akcji profilaktyczno-
edukacyjnych na terenie miasta, przekazano w poprzednich latach do dyspozycji Komendy Miejskiej Policji
w Chorzowie alkogogle i narkogogle oraz walizke edukacyjng z atrapami substancji psychoaktywnych.
Wykorzystanie alkogogli i narkogogli jest okazjg sprawdzenia jak pogarsza sie koordynacja ruchowa
i postrzeganie rzeczywistosci, podczas wykonywania prostych czynnosci, bedac pod wptywem np. alkoholu,
czego objawy imitujg alkogogle.

Aby skutecznie walczy¢ z problemem jakim jest zazywanie $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
konieczne jest zwiekszenie Swiadomosci oséb dorostych w tym zakresie (walizka edukacyjna z atrapami
substancji psychoaktywnych).

Funkcjonariusze Policji w 2023r., z wykorzystaniem w/w narzedzi edukacyjnych, zrealizowali fgcznie 22
dziatania profilaktyczne (m.in. spotkania, prelekcje, pikniki), w ktorych uczestniczyty 1232 osoby.

Walizka edukacyjna z atrapami substancji psychoaktywnych
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Straz Miejska w Chorzowie w 2023r. wykorzystywata alkogogle i narkogogle, walizke edukacyjng
z atrapami substancji psychoaktywnych oraz broszury i ulotki w ramach prowadzonych dziatan edukacyjno-
profilaktycznych m.in. ,Stop dopalaczom i papierosom”, ,Bezpieczny Senior” oraz ,Srodki odurzajgce
i substancje psychoaktywne”. W dziataniach prowadzonych przez funkcjonariuszy Straz Miejskiej wzieto udziat
306 osob. Ponadto w/w urzgdzenia byty wykorzystywane podczas organizowanych na terenie miasta réznego
rodzaju imprezach i festynach. Ze wzgledu na znaczng rotacje oséb nie prowadzono statystyki osob
korzystajacych z tych urzadzen (szacunkowo przyjeto kilkaset oséb).
Koszt zakupu walizki edukacyjnej z atrapami substancji psychoaktywnych, broszur i ulotek oraz stomek do
alkomatu 5.024,74zt (rozdziat 85153 — 3.525,00zt, rozdziat 85154 — 1.499,74zl).

Dziatania Strazy Miejskiej z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli

Zrédio: strona internetowa Strazy Miejskiej w Chorzowie http://www.sm.chorzow.eu/
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Dziatania informacyjno-edukacyjne zrealizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie w ramach upowszechniania wiedzy na temat problemoéw uzaleznien,
przemocy i patologii spotecznych zakupit publikacje i materialy szkoleniowe, ktére zostaty wykorzystane
w ramach funkcjonujgcego Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Sekcji Specjalistycznej OPS. Zakupione
publikacje dla uczestnikéw szkolenia ,Ochrona dzieci przed krzywdzeniem-wdrazanie procedur”, ktére zostato
zorganizowane w ramach otrzymanych $rodkéw na realizacje Lokalnej Miedzysektorowej Polityki
Przeciwdziatania Negatywnym Skutkom Spozywania Alkoholu. Ponadto zakupione publikacje i pozycje
ksigzkowe pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej wykorzystali w pracy z osobami dotknietymi problemami
uzaleznien, przemocy i patologii spotecznych.

Kosz zakupu materiatow 5.742,55 (rozdziat 85154).

3.6. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
rozpowszechnianie materialébw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych.

3.6.1. Warsztaty, prelekcje z zakresu uzaleznien behawioralnych dla uczniéw i ich rodzicow.
W 2023 roku Szkota Podstawowa Nr 2, 22 i 37 oraz Il, 1l i IV Liceum Ogdélnoksztatcgce zrealizowaty dziatania

z zakresu uzaleznien behawioralnych (warsztaty, prelekcje).

»Zaplatani w sieci”

Szkota Podstawowa Nr 2, 22 i 37 zorganizowaty warsztaty ,Zaplatani w sieci”. Celem warsztatow byto
zrozumienie przez ucznidw czym jest uzaleznienie od Internetu i komputera oraz jak sie objawia, uswiadomienie
zagrozen, jakie wynikajg z nadmiernego korzystania z telefonu komérkowego i komputera, nabycie umiejetnoci
rozréznienia pozytecznego od bezuzytecznego spedzania czasu przed komputerem, nabycie wiedzy, gdzie
nalezy sie zgtosi¢ na wypadek problemu z naduzywaniem Internetu.

Szkota Podstawowa Nr 2

W warsztatach wzieto udziat 90 uczniéw.

Koszt warsztatow 1.200,00zt (85154 — 1.200,00zt)

Szkota Podstawowa Nr 22

W warsztatach wzieto udziat 59 uczniéw.

Koszt warsztatéw 1.200,00zt (85154 — 1.200,00zt)

Szkota Podstawowa Nr 37

W warsztatach wzieto udziat 75 uczniéw.

Koszt warsztatow 1.200,00zt (85154 — 1.200,00zt)

»Pasja czy natég — uzaleznienia behawioralne”
Szkota Podstawowa Nr 22 zorganizowata prelekcje dla rodzicow ,Pasja czy natég — uzaleznienia
behawioralne” — podczas prelekcji oméwiono catkowicie legalne czynno$ci, ktére w pewnych sytuacjach stuzg

jako strategie ucieczkowe, te natomiast mogg sie utrwala¢. Poruszono problemy zwigzany z fonoholizmem,
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problem zjawisk zwigzanych z objadaniem sie, hazardem i innych. Pokazano podczas spotkania, jak zachowaé
w tym wszystkim réwnowage i nie wpa$¢ w szkodliwy mechanizm uzaleznienia.

W prelekcjach wzieto udziat 32 rodzicow.

Koszt warsztatow 450,00zt (85154 — 450,00z4)

»Bezpieczny internet”

Szkota Podstawowa Nr 22 zorganizowata prelekcje dla rodzicow ,,Bezpieczny internet”’— przedstawiono
rodzicom jakie mogg by¢ zagrozenia w internecie, zwrécono uwage na manipulacje uzytkownikiem
i wykorzystaniu jego zaufania. Zwrécono uwage na nekanie w sieci, zastraszanie lub o$mieszanie, hejt,
wysylanie obrazliwych wiadomosci, publikowanie fatszywych informacji o innych osobach w sieci czy grozby
przemocy fizycznej. Poruszono temat cyberprzemocy, szczegdélnie u miodych ludzi, ktéra prowadzi do
powaznych problemdéw emocjonalnych i psychicznych u nastolatkéw. Zwrécono uwage, iz bardzo istotne jest
szybkie reagowanie na takie sytuacje i zgtaszanie odpowiednim stuzbom.

W prelekcjach wzieto udziat 65 rodzicow.

Koszt prelekcji 450,00zt (85154 — 450,00zt)

Warsztaty dla uczniow z zakresu uzaleznien behawioralnych

Szkota Podstawowa Nr 37 zorganizowata warsztaty dla uczniow z zakresu uzaleznien behawioralnych.
Korzysci jakie przyniosty warsztaty to zrozumienie jak istotng role odgrywa wsparcie bliskich podczas trudnosci
zyciowych, uswiadomienie uczniom, ze kazdy czlowiek ma w zyciu kryzysowe sytuacje, znajomos¢ miejsc
i oséb, do ktérych nalezy zwréci¢ sie o pomoc, rozwijanie empatii i nauka pomocy osobom w kryzysie,
wypracowanie odpowiednich technik, ktére stuzg do wzmocnienia pewnosci siebie, uswiadomienie istoty
akceptacji siebie i zdolnosci do radosci z zycia.

W warsztatach wzieto udziat 185 uczniéw.

Koszt warsztatow 2.000,00zt (85154 — 2.000,000z1)

Il Liceum Ogodlnoksztalcgce zorganizowato warsztaty dla ucznidéw z zakresu uzaleznieh behawioralnych.
Celem programu byto uswiadomienie uczniom znieksztatcen rzeczywistosci w $wiecie wirtualnym i zagrozen
Z nimi zwigzanych oraz ksztattowanie wsréod miodych ludzi postawy bezpiecznego korzystania z Internetu,
komputera i smartfona, a takze ochrona przez e-uzaleznieniami, uczniowie przyjrzeli sie wlasnym wzorcom
korzystania z nowych technologii, dowiedzieli sie jakie sygnaty mogg wskazywaé na problemowe uzywanie
Internetu i mediéw spotecznosciowych, zdobyli wiedze na temat efektywnego zarzgdzania wtasnym czasem
i rownowazeni aktywnosci online i offline.

W warsztatach wzieto udziat 60 uczniéw.

Koszt warsztatow 1.500,00zt (85154 — 1.500,00z1)

lll Liceum Ogodlnoksztatcace zorganizowato warsztaty dla uczniéw z zakresu uzaleznien behawioralnych.

W czasie warsztatow wyposazono miodziez w aktualng wiedze z zakresu uzaleznierh behawioralnych,
zapoznano uczniéw jak rozpoznawac uzaleznienia behawioralne u siebie, czym sg czynniki chronigce i czynniki
ryzyka (redukowanie Ilub eliminowanie wptywu znaczgcych czynnikbw ryzyka, wzmacnianie czynnikow

chronigcych). Uczniowie otrzymali wskazdwki dotyczgce rozwijania umiejetno$ci psychospotecznych, w tym
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tworczego i krytycznego myslenia, samoswiadomosci i empatii, porozumiewania sie i utrzymywania dobrych

relacji interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

W warsztatach wzieto udziat 150 uczniéw.
Koszt warsztatéw 1.000,00z4 (85154 — 1.000,00zt)

IV Liceum Ogélnoksztatlcgce zorganizowato warsztaty dla uczniéw z zakresu uzaleznien behawioralnych.

Warsztaty ,Czy dam sie ztapa¢ w sie¢? — Internet, gry, komputer” miaty pokaza¢ uczniom, ze naduzywanie

czasu spedzonego w przestrzeni wirtualnej moze skutkowacC réznymi uzaleznieniami, a granica miedzy

rozrywkg a uzaleznieniem czesto bywa ulotna. Jej przekroczenie moze wywotaé agresje wobec innych, a takze

skutkowaé¢ naduzyciami prawnymi.

W warsztatach wzieto udziat 80 uczniéw.
Koszt warsztatow 600,00zt (85154 — 600,00z})

Nazwa szkoty Nazwa dziatania Liczba Liczba Koszt dziatania
uczniéw | rodzicow
Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 2 .Zaplatani w sieci”
90 - 0,00z 1.200,00z
.Pasja czy natég —
uzaleznienia
behawioralne” 32 0,00zt 450,00zt
Szkota Podstawowa Nr 22 »Zaplatani w sieci”
59 0,00zt 1.200,00z
.Bezpieczny Internet”
65 0,00z 450,00zt
.Zaplatani w sieci”
75 - 0,00zt 1.200,00z
Szkota Podstawowa nr 37 Warsztaty dla uczniéw
z zakresu uzaleznieh
behawioralnych 185 0,00z 2.000,00z
Warsztaty dla uczniéw
Il Liceum Ogodlnoksztatcace z zakresu uzaleznien
behawioralnych 60 - 0,00z 1.500,00zt
Warsztaty dla uczniéw
Il Liceum Ogdlnoksztatcgce z zakresu uzaleznieh
behawioralnych 150 - 0,00z 1.000,00zt
Warsztaty dla uczniéw
IV Liceum Ogdlnoksztatcgce z zakresu uzaleznieh
behawioralnych 80 - 0,00z 600,00zt
Razem 699 97 0,00zt 9.600,00z4
9.600,00zt

W zajeciach, warsztatach wzieto tgcznie udziat 699 ucznioéw i 97 rodzicéw.

Dziatania dofinansowano na kwote 9.600,00zl (rozdziat 85154).
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3.6.2. Szkolenia z zakresu uzaleznien behawioralnych.

Szkota Podstawowa Nr 2, 22, 37 oraz Zespot Szkét Specjalnych Nr 3 zorganizowaty szkolenia dla

nauczycieli z zakresu uzaleznien behawioralnych.

»Pasja czy nalég — uzaleznienia behawioralne”

Szkota Podstawowa Nr 2 — podczas szkolenia ,Pasja czy natdg — uzaleznienia behawioralne” zaprezentowano
nauczycielom czym jest uzaleznienie od Internetu i telefonu komérkowego, fazy uzaleznienia, po czym poznad,
ze uczeh jest uzalezniony od nowych mediéw - symptomy, jak przeciwdziata¢ i zapobiegaé przejawom
cyberprzemocy, uswiadomiono zagrozenia, jakie wynikajg z nadmiernego korzystania z gier komputerowych
przez uczniow, jak rozmawiac z rodzicami o problemie uzaleznienia i zjawisku cyberprzemocy.

W szkoleniu wzieto udziat 35 nauczycieli.

Koszt szkolenia 500,00zt (85154 — 500,00z})

Szkota Podstawowa Nr 22 — podczas szkolenia ,Pasja czy natdég — uzaleznienia behawioralne” omdwiono
catkowicie legalne czynnosci, ktére w pewnych sytuacjach stuzg jako strategie ucieczkowe, te natomiast mogg
sie utrwalaé. Poruszono problemy zwigzany z fonoholizmem, problem zjawisk zwigzanych z objadaniem sie,
hazardem i innych. Pokazano podczas spotkania, jak zachowa¢ w tym wszystkim rownowage i nie wpasc
w szkodliwy mechanizm uzaleznienia.

W szkoleniu wzieto udziat 32 nauczycieli.

Koszt szkolenia 450,00zt (85154 — 450,00zt)

Szkota Podstawowa Nr 37 — podczas szkolenia ,Pasja czy naldg - uzaleznienia behawioralne”
zaprezentowano nauczycielom czym jest uzaleznienie od Internetu i telefonu komoérkowego, fazy uzaleznienia,
po czym poznaé, ze uczen jest uzalezniony od nowych mediéw - symptomy, jak przeciwdziata¢ i zapobiegac
przejawom cyberprzemocy, uswiadomiono zagrozenia, jakie wynikajg z nadmiernego korzystania z gier
komputerowych przez ucznioéw, jak rozmawiaé z rodzicami o problemie uzaleznienia i zjawisku cyberprzemocy.
W szkoleniu wzieto udziat 37 nauczycieli.

Koszt szkolenia 500,00zt (85154 — 500,00z})

Szkolenie ,,Uzaleznienia behawioralne”

Zespot Szkét Specjalnych Nr 3 zorganizowat szkolenie dla nauczycieli ,Uzaleznienia behawioralne”. W ramach
szkolenia zostaly omoéwione rodzaje i mechanizmy rozwoju uzaleznien behawioralnych, gtéwnie
cyberuzaleznienia. Omowione zostaly kluczowe czynniki, wplyw na rozwdj emocjonalny i edukacje.
Przedstawiono metody profilaktyki, a takze podstawowg diagnostyke na poziomie nauczyciela-wychowawcy
i rodzica. Szkolenie wptyneto na wzrost swiadomosci uczestnikéw jak bardzo negatywny wptyw na rozwdj
miodego cztowieka ma uzaleznienie od Internetu. Dato konkretne narzedzia do podejmowania dziatan nie tylko
prewencyjnych ale rowniez sposoby interweniowania.

W szkoleniu wzieto udziat 40 nauczycieli.

Koszt szkolenia 2.500,00z} (85154 — 2.500,00z1)
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Nazwa szkoty Nazwa szkolenia Liczba Koszt programu
nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154

.Pasja czy natog —
Szkota Podstawowa Nr 2 uzaleznienia 35 0,00zt 500,00zt
behawioralne”
.Pasja czy natdg —
Szkota Podstawowa Nr 22 uzalez_mema" 32 0,00zt 450,00zt

behawioralne
.Pasja czy natég —
Szkota Podstawowa Nr 37 uzaleznienia 37

Zespot Szkot Specjalnych Nr 3 | Uzaleznienia behawioralne 40 0,00,zt 2.500,00z
Razem 144 0,00z| 3.950,00zt
Razem 3.950,00z4
W szkoleniach z zakresu uzaleznieh behawioralnych wzieto udziat 144 nauczycieli.
taczny koszt szkolen wyniost 3.950,00zt (rozdziat 85154).
3.6.3. Dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace problematyki uzaleznien

behawioralnych.

Dziatania zrealizowane przez Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom.

W ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych w 2023 roku Os$rodek Pomocy Osobom Uzaleznionym
i Ich Rodzinom podjat dziatania z zakresu uzaleznieh behawioralnych, w tym dziatania edukacyjne adresowane
do roéznych grup zawodowych, spotecznych zajmujgcych sie problematykg uzaleznien: kuratorzy sgdowi,
nauczyciele, uczniowie i rodzice uczniéw z chorzowskich szkét.

W ramach dziatan rozdysponowano 20.000 sztuk broszur, dziatania trafity do okoto 10 000 odbiorcéw.

Kosz dziatan 20.000,00zt (rozdziat 85154).

Kampania ,,PIERWSZE KROKI W (cyber)SWIECIE”

Fundacja Poza Schematami, na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, realizowata
ogolnopolskg kampanie ,,Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie”. Projekt byt dofinansowany ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu
przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Kampania skierowana byta do rodzicéow i opiekunéw dzieci w wieku przedszkolnym. Jej celem byto
ograniczenie uzywania urzadzen cyfrowych przez male dzieci, zwlaszcza bez kontroli i asysty
dorostych. Dziatania kampanii nie zmierzaly do zablokowania kontaktow matych dzieci z cyberswiatem
w ogole. Celem bylo propagowanie takich zasad i wzordéw, ktére stuzg bezpiecznemu i kreatywnemu uzywaniu
cybermedioéw przez dzieci. W ramach kampanii przygotowano wiele materiatéw edukacyjnych. Istotne bylo aby

przekaz kampanii dotart ostatecznie do rodzicow.
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W zwigzku z powyzszym Wydziat Polityki Spotecznej przekazat informacje o kampanii do chorzowskich
przedszkoli, zachecajac do zapoznania sie ze strong kampanii https://pierwszekroki.net/
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Zrédfo: https://pierwszekroki.net/

3.7. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,

interwencyjnych, pomocowych, rozpowszechnianie raportéw z badan, informatoréw,
poradnikow itp.

Na stronie internetowej Urzedu Miasta Chorzéw oraz w Biuletynie Informacji Publicznej znajdujg sie:

lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkanicow Chorzowa, w tym dotyczgcych
rozwigzywania probleméw alkoholowych, innych uzaleznien oraz z zakresu przeciwdziatania przemocy,
podstawowe informacje na temat procedury zobowigzania do leczenia odwykowego prowadzonej przez
Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Chorzowie, dni i godziny funkcjonowania
Komisji, wzor wniosku o podjecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,

— raporty z badan dotyczace problematyki uzaleznien.

CHORZOW

wprawia w ruch
[ oo | oo [

I MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

» DANE KONTAKTOWE

» SKEAD MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

» ZOBOWIAZANIE DO LECZENIA ODWYKOWEGO

» OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

» LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN | PRZEMOCY DOMOWEJ

» DYZURY CZLONKOW KOMISJI W PUNKCIE TERENOWYM przy ul. Katowickiej 77
» ALKOHOL W CZASIE EPIDEMII

» TELEFON ZAUFANIA UZALEZNIENIA
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Ponadto podmioty realizujgce zadania prowadzity dziatania promujgce, informujgce o mozliwosci skorzystania
z pomocy i rodzaju dostepnej pomocy (na stronach internetowych, poprzez ulotki, plakaty informacyjne) np.:

— w Osrodku Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spotecznym prowadzonym przez
Chorzowskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Feniks” udzielano informacji na temat mozliwego do
uzyskania wsparcia ze strony specjalistow zajmujgcych sie problemami uzaleznienia i wspétuzaleznienia,
informacji o rodzajach i punktach udzielanej pomocy na terenie miasta, rozpowszechniano ulotki
dotyczagce dziatalnosci Osrodka oraz kontynuowano kolportaz ulotek opracowanych w ramach kampanii

informacyjnej prowadzonej w 2021r. pn. ,Ciesz sie zyciem, zastopuj z piciem”.

pozytRu
KRS 000 009 7403
PV temrmgel b e ey el 1%
e
Dristainotc wepoSnareonana 1o
Arockow fnameowych
P TEEEEEEETT cpountw Urzgdu Mhasta w Ch
— Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach pracy Osrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny

rozpowszechniato ulotki dotyczgce jego dziatalnosci. W poczekalni Osrodka mieszkancy Miasta mogli

zapoznac sie z fachowg prasg na temat uzaleznieh od substancji psychoaktywnych oraz znalez¢ réznego
rodzaju broszury i ulotki.

OSRODEX
PSYCHOTERAPII |
PROMOC) RODZINY
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— Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach Profilaktyczno-Rozwojowego Osrodka dla Mtodziezy
kolportowato ulotki informacyjne dotyczgce jego dziatalnosci do szkot i innych podmiotéw oraz instytucii

pomocowych zlokalizowanych na terenie Miasta.

PROFILAKTYCZNO
ROZWOJOWY OSRODEK
DLA MLODZIEZY

' e .~ ' PROFRAK ROZWOIOWY OSRODEX
OLA HLOD.

i TEL. 32 24) 20 68

Rozdysponowanie materiatdbw w ramach projektu ,,Podniesienie jakosci interdyscyplinarnej

pomocy swiadczonej w punktach informacyjno-konsultacyjnych”

Fundacja ETOH, na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach realizowanego
projektu pn. ,Podniesienie jakosci interdyscyplinarnej pomocy $wiadczonej w punktach informacyjno-
konsultacyjnych” przekazata w 2023 roku pakiet (400 sztuk) pieciu réznych broszur edukacyjnych (,Przemoc
domowa. Poradnik dla oséb doznajgcych przemocy”, ,Rodzina z problemem alkoholowym”, ,Problemowe
spozywanie alkoholu — picie ryzykowne, szkodliwe, uzaleznienie”, ,Hazard — zabawa czy ryzyko? Poradnik dla
rodzin i bliskich oséb uprawiajgcych hazard”, ,Narkotyki — zapobiegac jest lepiej, niz leczy¢”) przeznaczonych
dla klientéw punktow informacyjno-konsultacyjnych.

Pakiet materiatbw zostat przekazany do Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom

w Chorzowie celem rozdysponowania ich wsréd klientéw Osrodka.

Hazard
- zabawse

czy ryzyl
poradnik dlaro
i bliskich oséb

uprawiajacych

hazard

Bernadeta Lelonek-K Jolanta tazuga-Koczurow Sylwia Kluczyriska Jadwiga Fudata
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Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia”

Wydziat Polityki Spotecznej rozpowszechnit informacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
poprzez podanie na stronie internetowej Miasta, iz Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki Narkomania
800 199 990 zostat przeksztatcony w Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia” - 800 199 990.

Nowa nazwa odzwierciedla cel i misje telefonu, ktéry ukierunkowany jest na udzielanie wsparcia, informacji
oraz pomocy osobom zmagajagcym sie z uzaleznieniem (bez wzgledu na rodzaj substancji, od ktérej sg
uzaleznione) oraz cztonkom ich rodzin.

Ogodlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia to miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem
i ich bliscy moga otrzymac wsparcie, porozmawia¢ z wykwalifikowanymi konsultantami, uzyska¢ informacje na
temat leczenia, terapii i innych form pomocy.

Telefon Zaufania jest dostepny dla oséb z catej Polski i dziata codziennie w godzinach 16.00-21.00. Pomoc
udzielana przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania. Numer do Ogdlnopolskiego

Telefonu Zaufania Uzaleznienia jest bezptatny dla oséb chcacych skorzystaé z konsultaciji.

Ogodlnopolski Telefon Zaufania "Uzaleznienia"
2023-06-1411:44 EnIRES A,

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom uprzejmie informuje,ze Ogéalnopolski Telefon
Zaufania Markotyki MNarkomania 800 199 990 zostat przeksztatcony w Ogdlnopolski Telefon
Zaufania ,Uzaleznienia” - 800 1%9 9%0.

Nowa nazwa odzwierciedla cel i misje telefonu, ktéry ukierunkowany jest na udzielanie wsparcia,
informacji oraz pomocy osobom zmagajacym sie z uzaleznieniem (bez wzgledu na rodzaj substancji,
od ktdrej s3 uzaleznione) oraz cztonkom ich rodzin.

Ogo6lnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia to jest nadal miejsce, gdzie osoby z problemami
zwiazanymi z uzaleznieniem i ich bliscy moga otrzymac wsparcie, porozmawiac z wykwalifikowanymi
konsultantami, uzyskac informacje na temat leczenia, terapii i innych form pomocy.

Telefon Zaufania jest dostepny dla osdb z cate] Polski i dziata codziennie w godzinach 16.00-21.00.
Pomoc udzielana przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania.

Jednoczesnie informujemy, Ze numer do Ogdélnopolskiego Telefonu Zaufania Uzaleznienia jest ten
sam - 800 199 290 - i niezmiennie pozostaje bezptatny dla osdb chcacych skorzystac
z konsultacji.

Zrédfo: https://mieszkancy.chorzow.eu/article/ogolnopolski-telefon-zaufania-uzaleznienia

W/w informacja zostata réwniez zamieszczona na stronie internetowej Miasta w Biuletynie Informacji Publicznej

w zaktadce Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Na prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow

uzaleznien, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy przeznaczono w 2023 roku kwote 1.010.115,95zf, w tym

408,76zt przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu z tzw. ,matpek”, w nastepujacy

sposob:

Dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone w szkotach

l.p. Rodzaj dziatania Do kogo skierowany Liczba Kwota
uczestnikow* Rozdziat Rozdziat 85154
85153 85154 W tym,
przeciwdziatanie
negatywnym
skutkom
spozywania
alkoholu (z tzw.
,matpek”)
1 Program ,Smak zycia Uczniowie szko6t 172 uczniéw
czyli debata o podstawowych i
dopalaczach” ponadpodstawowych 6.700,00zt 0,00zt 0,00zt
2 Rekomendowany Uczniowie, rodzice, 509 ucznidw
program profilaktyczny nauczyciele szkot 71 rodzicow 32.400,00zt| 26.800,00zt
»Archipelag skarbéw” podstawowych 215 nauczycieli 0.002t
3 Rekomendowany Uczniowie szkot 296 uczniow
program profilaktyczny podstawowych
,Debata i ponadpodstawowych 0,00z 4.600,00z1 0,002
4 Rekomendowany Uczniowie, nauczyciele 251 uczniow
program profilaktyczny szkot podstawowych i 14 nauczycieli
-Epsilon ponadpodstawowych 9.700,00z1| 5.400,00zt 0,002t
5 Rekomendowany Uczniowie, rodzice,
program profilaktyczny nauczyciele szkot 152 uczniéw
~Program Domowych podstawowych 120 rodzicow
Detektywow” 4 nauczycieli 0,00zl 2.537,08zt 0,00zt
6 Rekomendowany Uczniowie szko6t
program profilaktyczny podstawowych 42 uczniéw
.Przyjaciele Zippiego” 785,00zI 790,00zt 0,00zt
7 Rekomendowany Uczniowie szko6t 404 uczniéw
program profilaktyczny ponadpodstawowych
»ARS czyli jak dba¢
o mitos¢” 2.500,00z 1.500,00zt 0,00zt
8 Realizacja programu Uczniowie szko6t 43 ucznibw,
,Ratownicy marzen” podstawowych i rodzice 4 nauczycieli
1.800,00zt 1.800,00zt 0,00zt
9 Prelekcje, warsztaty Rodzice uczniow szkot 148 rodzicow
dla rodzicow podstawowych
i ponadpodstawowych 700,00zt 990,00zt 0,00zl
10 Prelekcje, warsztaty Uczniowie szko6t 285 uczniow
dla uczniow ponadpodstawowych
800,00zt 2.400,00z 0,00zt
11 Prelekcje, warsztaty Rodzice, uczniowie, okoto
i zajecia dla uczniow nauczyciele 350 uczniéw
i rodzicow oraz 250 nauczycieli .
nauczycieli zrealizowane 100 rodzicow W rarrl;aoc;g dbnuidzetu
przez Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczng 0,00zt
Okoto 2504 uczniéw, 487 nauczycieli, 439 rodzicéw 55.385,00zt | 46.817,08zt 0,00zt
Razem 102.202,08zt 0,00z
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Rekomendowany Wychowankowie
program profilaktyczny | placéwek opiekunczo- 68
~Spojrz inaczej” wychowawczych wychowankéw
12.960,99z 9.016,89zt 0,00zt
2 Program ,Szkota dla
Rodzicow Rodzice 38 osdb
i Wychowawcow” 0,00zt 0,00zt 0,00zt
3 Program Mtodziez 101 dzieci
FRED GOES NET eksperymentujgca lub i mtodziezy,
szkodliwie uzywajgca 94 rodzicow
substancji
psychoaktywnych
0,00zt 0,00zt 0,00zt
4 Program 122
przeciwdziatania Dzieci i mtodziez ze
i ograniczania skutkow | srodowisk zagrozonych
patologii spoteczne;j
poprzez rozwoj réznych
form aktywnosci i pasiji
wsrod mtodziezy
0,00zt| 80.000,00zt 0,00z
5 Pozalekcyjne zajecia Dzieci i mtodziez 655
sportowe o charakterze
profilaktycznym
0,00zt| 150.040,00zt 0,00zt
6 Projekt Dzieci i mtodziez 2000
,Kibice razem”
0,00zt| 50.000,00zt 0,00zt
7 Projekt ,Klub rozwoju Dzieci i mtodziez 16
dzieci i mtodziezy”
0,00zt| 46.000,00zt 0,00z
8 Projekty kulturalne Dzieci, mtodziez 5250
pn. ,Kultura jako terapia | i dorosli, w tym seniorzy
spoteczna” i podopieczni domoéw 0,00zt
pomocy spotecznej 0,00zt| 360.640,00zt
9 Projekt sportowo- 100
rekreacyjny majacy na Dorosli
celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom
i patologiom
spoftecznym ,Biathlon
dla kazdego” 0,00zt 9.612,40zt 0,00zt
10 Projekt ,Aktywizacja Seniorzy, osoby 507
mieszkancéw Chorzowa aktywne zawodowo
majgca na celu
przeciwdziatanie
uzaleznieniom
i patologiom
spotecznym” 0,00zt| 29.813,80zt 0,00zt

67




Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2023 roku

Szkolenia realizatorow Nauczyciele,
rekomendowanych pedagodzy
programow i wychowawcy
profilaktycznych
zrealizowane przez
placowki oswiatowe
4.750,00zt 5.250,00zt 0,00zt
Szkolenia z zakresu
przeciwdziatania Nauczyciele, 290
uzaleznieniom oraz pedagodzy
przeciwdziatania i wychowawcy
przemocy zrealizowane
przez placowki
o$wiatowe
9.220,00zt 5.630,00zt 0,00zt
Szkolenia z zakresu Wychowawcy 44
przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz
przeciwdziatania
przemocy zrealizowane
przez placowki
opiekunczo-
wychowawcze 10.030,00z 7.970,00zt 0,00zt
Szkolenie kadr Nauczyciele, 21
chorzowskich placowek pedagodzy
wsparcia dziennego i wychowawcy
i placéwek opiekunczo-
wychowawczych
w zakresie pracy
z dzieckiem i rodzing
z problemem uzaleznien 0,00zt 10.000,00zt 0,00zt
Szkolenie kadr réznych Asystenci rodzinni, 85
grup zawodowych pracownicy socjalni,
w zakresie pracy nauczyciele,
z dzieckiem pedagodzy,
prezentujgcym psychologowie,
zachowania ryzykowne kuratorzy sadowi
oraz jego rodzing i spoteczni 0,00zt 13.000,00zt 0,00z
‘ 131
Szkolenia zrealizowane Szkolenia
przez Osrodek Pomocy interdyscyplinarne
Spotecznej we
wspotpracy z Zespotem
Interdyscyplinamym 0,00zt 0,00zt 0,00zt
Slgskie Forum Osoby zajmujgce sie 1
Profilaktyki Uzaleznien | profilaktykg uzaleznien
0,00zt 1.600,00zt 0,00zt
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Kampanie, akcje profilaktyczno-edukacyjne

l.p. Nazwa dziatania Liczba Rozdziat Rozdziat
Liczba odbiorcéw* | rozpowszechn 85153 85154
ionych ulotek, Rozdziat W tym,
plakatéw, 85154 przeciwdziatanie
gadzetow itp. negatywnym
skutkom
spozywania
alkoholu (z tzw.
,matpek”)
,<Zachowaj Trzezwy placowki o$wiatowe
1 Umyst’ — szacunkowo 2500
odblorcqw matgrlaiqw, 2556 sztuk
aktywnie w dziatania
wigczyto sie okoto
100 ucznidw 0zt 3.690,00z 0zt
»W cigzy bez alkoholu” szacunkowo
2 300 pacjentek poradni
ginekologiczno- 1150 sztuk
potozniczych 0,00zt 2.114,50zI 408,762l
~Sprzedaje .
3 odpowiedzialnie” nZ%gjl(Jﬁnwkasopr:éﬁ)cis;gh -
0,00zt 0,00zt 0,00zt
4 | Akcje informacyjno- Szacunkowo
edukacyjne 23.725 sztuk
Osrodka Pomocy Osobom ?(z)aé:sj(;l I(()c;\gg (zawieszki
Uzaleznionym zapachowe,
i Ich Rodzinom ulotki, broszury) | 10.000,00z 20.000,00zt 0,00zt
9 Imprezy w ramach -
promocji miasta majgce
na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom - Wydziat
Promaocji i Komunikacji
Spotecznej Dzieci. miodziez 0,00zt 3.316,60z 0,00zt
10 | Akcja profilaktyczno- L -
edukacyjna w ramach ! rodzpe
A ; 300 oso6b
przeciwdziatania
uzaleznieniom od
alkoholu wsréd dzieci
i mlodziezy - Wydziat
Promaocji i Komunikacji
Spotecznej 0,00z 8.941,40z 0,00z
5 Promowanie trzezwego
stylu zycia — samodzielne brak danych -
sprawdzanie stanu nie sg prowadzone )
trzezwosci rejestry oséb
(Policja i Straz Miejska - korzystajgcych
dostepne alkomaty) 0,00zt 0,00z 0,00zt
6 Dziatania profilaktyczno- 221 senioréw
edukacyjne (akcja ,Bezpieczny
Strazy Miejskiej Senior”
z wykorzystaniem
alkogogli, narkogogli, 65 ucznidw )
walizki edukacyjnej i 20 nauczycieli
z atrapami srodkow (prelekcje w szkotach)
psychoaktywnych 3.525,00zt 1.499,74z 0,00zt
7 Dziatania profilaktyczno-
edukacyjne Policji
z wykorzystaniem walizki
edukacyjnej 1232 osoby -
z atrapami substancji
psychoaktywnych oraz
alkogogli i narkogogli 0,00zt 0,00z 0,00zt
8 Dziatania informacyjno-
edukacyjne Osrodkg okoto 40 0s6b
Pomocy Spotecznej
0,00zt 5.742,55zt 0,00zt
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11 | Dystrybucja materiatéw
Fundacji ETOH na
zlecenie Krajowego -
Centrum Przeciwdziatania
UzaleZnieniom 0,00zt 0,00zt 0,00zt

400 sztuk

Warsztaty, zajecia Uczniowie, rodzice 699 uczniow
z zakresu uzaleznien 97 rodzicéw
behawioralnych 0,00zl 9.600,00zt 0,00zt
Szkolenia z zakresu Nauczyciele, 144
uzaleznien pedagodzy
behawioralnych i wychowawcy 0,00 3.950,00zt 0,00zt
Dziatania informacyjno- Uczniowie, Okoto 10 000
edukacyjne Osrodka nauczyciele, rodzice odbiorcow
Pomocy Osobom uczniéw, kuratorzy
Uzaleznionym i Ich sgdowi
Rodzinom 0,00 | 20.000,00z 0,00zt
Ogodlnopolska kampania
,Pierwsze kroki Rodzice
w (cyber)$wiecie” — i opiekunowie dzieci -
przekazanie informaciji w wieku
0 kampanii do przedszkolnym
chorzowskich
rzedszkoli 25 przedszkoli 0,00zt 0,00zt 0,00zt

*liczba uczestnikéw/odbiorcow poszczegolnych dziatan, biorac pod uwage znaczng liczbe tych dziatan, mozliwosc
powtarzalnosci udziatu w kilku dziataniach/akcjach pewnej liczby jej uczestnikéw, podana zostata jako szacunkowa/
oscylujgca wokét podanej liczby; dla czesci dziatah nie bylo mozliwe prowadzenie statystyk dotyczgcych liczby ich
odbiorcow.
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4. DZIALANIA PRZECIWDZIALAJACE WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU
| MARGINALIZACJI OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ
INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH | ICH RODZIN

4.1. Prowadzenie Klubu Integracji Spotecznej (KIS) przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Klub Integracji Spotecznej, jest formg aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb wykluczonych
spoftecznie. W ramach dziatan Klubu zorganizowano 15 form aktywizacji: Edukacja zywieniowa dorostych
pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,Animator wsparcia o0s6b starszych i niepetnosprawnych”,
KIS ,Hortikuloterapeutyczny kreatywni razem — warsztaty ogrodniczo-porzgdkowe”, Aktywna Kobieta ,Nowy
Image z elementami wizazu”, Aktywny Mezczyzna ,Nowa szansa — warsztaty z elementami higieny osobistej”,
KIS florystyczno-rekodzielniczy ,Zrob to sam — warsztaty tworcze z elementami dekoracji wnetrz”, warsztaty
muzyczne, ,Program Aktywizacja i Integracja”, grupa wsparcia, grupa ,Aktywni 50+”, spotkania integracyjne dla
uchodzcéw z Ukrainy, Punkt Poradnictwa Zawodowego, pikniki integracyjne, wycieczka edukacyjno-
integracyjna, spotkanie wigilijne.

W ramach dziatan Klubu w 2023r. uczestnicy skorzystali z takich form wsparcia jak poradnictwo
specjalistyczne z zakresu uzaleznien, trening umiejetnosci spotecznych, zajecia psychoedukacyjne, konsultacje
z psychologiem, z doradcg zawodowym, grupowe doradztwo zawodowe, edukacja finansowa, grupy wsparcia.

W 2023 roku dla oséb wykluczonych spotecznie, niepetnosprawnych, bezrobotnych, a w szczegdlnosci
dotknietych problemem uzaleznienia przeprowadzono tacznie 750 godzin zaje¢ warsztatowych, 288 godzin
zaje¢ grup wsparcia i grupy ,Aktywni 50+”, 130 konsultacji indywidulanych z doradcg zawodowym oraz
31 konsultacji indywidulanych z psychologiem.

Dziatania Klubu wptynety na poprawe funkcjonowania oséb i rodzin w $rodowisku, zwiekszyty
determinacje jego uczestnikdw do poprawy swojej sytuacji zyciowej.
tacznie w zajeciach Klubu wzieto udziat 476 oséb, z czego 455 os6b ukonczyto zajecia.

Koszt dofinansowania Klubu wynidst 158.495,70zt (rozdziat 85154, w tym 35.926,33zf z tzw. ,,malpek” —

przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu).
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4.2. Prowadzenie specjalistycznego punktu terapeutyczno-doradczego dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin — wykluczonych spotecznie (klientow Osrodka
Pomocy Spotecznej w Chorzowie).

Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy jest jedng z form pomocy dla oséb wykluczonych spotecznie
z powodu uzaleznien i ich rodzin. Punkt dziata przy Os$rodku Pomocy Spotecznej w Centrum Inicjatyw
Spotecznych. Prowadzone byty réwniez zajecia w Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn.

Spotkania miaty na celu pokazanie czym jest uzaleznienie i motywowanie oséb uzaleznionych do zmiany stylu
zycia, prowadzono réwniez spotkania w programie redukcji szkod.

W okresie od marca do grudnia 2023r. w Centrum Inicjatyw Spotecznych odbyto sie 208 spotkan

indywidualnych (gtéwnie z programu Redukcji Szkdéd), przeprowadzono takze spotkania diagnostyczne
i profilaktyczne. Wszystkie osoby, ktore skorzystalty z pomocy terapeuty byty skierowane przez pracownikéow
socjalnych bgdz asystentow rodziny. W spotkaniach fgcznie uczestniczyty 34 osoby.
Tematyka spotkan dotyczyta m.in. analizy aktualnej sytuacji zyciowej, pracy w kierunku redukowania zagrozen
zdrowotnych i poprawy stanu zdrowia, pracy w kierunku redukowania probleméw spotecznych, bytowych
i prawnych, okreslenia celéw osobistych zwigzanych z poprawg sytuacji zyciowej, planowania sposobow
wprowadzania zmian oraz sposobow realizacji celéw, elementdow treningu umiejetnosci zyciowych
(komunikacyjnych, samoopieki, budowania wtasnego systemu wsparcia, utatwienia kontaktu ze Srodowiskami
samopomocowymi, wspierania alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu), pracy nad zbudowaniem
indywidulanego systemu zachet i wzmocnien.

W Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn zorganizowano 8 spotkan dla 26 oséb, w wymiarze
24 godzin. Spotkania odbywaty sie raz w miesigcu, prowadzone byly w formie grupowej oraz w formie
indywidualnych konsultaciji.

Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy dla oséb uzaleznionych od alkoholu zostat dofinansowany
na kwote 8.820,00zt (rozdziat 85154).

72



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2023 roku

Na dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin przeznaczono w 2023r. Srodki w wysokosci 167.315,70zf, w tym 35.926,33zf przeciwdziatanie

negatywnym skutkom spozywania alkoholu z tzw. ,,matpek”, w nastepujacy sposaob:

wykluczonych spotecznie

1 | Klub Integracji Spoteczne;j 0,00zl 158.495,70zt 35.926,33zt
2 | Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy 0,00zt 8.820,00zt
dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu - 0,00zt
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5. KONTROLOWANIE PUNKTOW | MIEJSC SPRZEDAZY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Na terenie miasta realizowane byty kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i zgodnie z Zarzgdzeniem Prezydenta Miasta Chorzow Nr OR.52.2019 z dnia
22 lutego 2019r. w sprawie przeprowadzania kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw Kkorzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Chorzowa oraz zgodnie z planem kontroli na 2023
rok.

Kontrole realizowane byty przez upowaznionych pracownikéw Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczej oraz
przez upowaznionych czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie przy
udziale funkcjonariuszy Strazy Miejskie;j.

W planie kontroli na 2023r. Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej ujat 45 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, z czego 27 adreséw placéwek detalicznych i gastronomicznych do realizacji dla Wydziatu
Dziatalnosci Gospodarczej; Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej zrealizowat 25 kontroli dotyczacych
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan kontroli na 2023 rok do realizacji dla Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uwzgledniat 18 adreséw placowek detalicznych i gastronomicznych. Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej
poinformowat o likwidacji punktu w przypadku 2 punktéw sprzedazy; w 1 przypadku zawiadomienie o zamiarze
wszczecia kontroli nie zostalo skutecznie doreczone; w 1 przypadku odstgpiono od czynnosci kontrolnych,
poniewaz przedsiebiorca byt nieobecny, nie byto rowniez innej upowaznionej przez przedsiebiorce osoby.

W zwigzku z powyzszym Kkontroli przestrzegania zasad i warunkédw Kkorzystania z zezwolen podlegato
14 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Komisja przeprowadzita kontrole w trakcie 3 posiedzen Zespotu
dokonujgcego kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, podczas ktérych tgcznie skontrolowano 14 punktow.

W wyniku podjetych czynnosci kontrolnych nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczgce zasad sprzedazy napojéw alkoholowych, w tym zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim Komisja przeprowadzita w ramach lokalnej akcji kampanii ,Sprzedaje

odpowiedzialnie” (wiecej str. 49).
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6. WSPOMAGANIE DZIALAI,_NOSCI INSTYTUCJI, ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH | OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PROBLEMOW NARKOMANII

6.1. Finansowanie kosztéw dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Chorzowie, w tym finansowanie czynnosci bieglych wydajacych opinie

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2023r. realizowata swoje zadania wynikajgce
z zapisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023.

W ramach Komisji pracowaty zespoty:

Zespdl Orzecznictwa - realizowal swoje zadania, wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w zakresie dziatan zmierzajgcych do objecia obowigzkiem leczenia
odwykowego o0s6b destrukcyjnie naduzywajacych alkoholu.

W roku sprawozdawczym odbyto sie 80 posiedzen Zespotu Orzecznictwa.

Czlonkowie Zespotu prowadzili z osobami naduzywajgcymi alkoholu wstepne rozmowy motywujgce do podjecia
terapii w placéwkach usytuowanych na terenie miasta Chorzéw lub w miastach osciennych. Réwnoczesnie
osoby te byty informowane o mozliwosciach podjecia leczenia w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym.

W uzasadnionych przypadkach Komisja kierowata osoby naduzywajgce destrukcyjnie alkoholu na badania
przez biegtych lekarza psychiatre i psychologa celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania trybu leczenia (stacjonarny lub niestacjonarny).

W trakcie posiedzenia czionkowie Komisji udzielali zainteresowanym stronom informacji na temat procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego, wydawali wnioski dotyczace procedury, przekazywali informacje
n/t podmiotéw specjalistycznego poradnictwa. W uzasadnionych przypadkach czionkowie Zespotu
Orzecznictwa prowadzili rozmowy réwniez z czionkami najblizszej rodziny, wskazujgc mozliwosci podjecia
terapii lub udziatu w grupach pomocowych dla wspétuzaleznionych.

W 2023r. Komisja podjeta decyzje o skierowaniu na badanie biegtych w 95 sprawach, z czego biegli w 2023r.
wydali 52 opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu).

Komisja kierowata rowniez wnioski do Sgdu Rejonowego o zarzadzenie przymusowego doprowadzenia przez
Policje na badanie przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (44 wnioski).

Komisja skierowata 35 wnioskéw do Sadu Rejonowego 0 wydanie postanowienia zobowigzujgcego
uczestnikdw postepowania do podjecia leczenia odwykowego.

Zespot Kontrolno-Opiniujacy konsultowat wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych

co do zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z okreslonymi uchwatami Rady Miasta, przygotowywat materiaty
do wydania opinii przez Komisje.

Rozpatrujgc powyzsze wnioski zespot dokonywat analizy mapki geodezyjnej oraz wykazu obiektow
chronionych. W przypadkach tego wymagajgcych odbyly sie ogledziny w miejscu usytuowania punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych zakohczone protokotem z ogledzin.

Zespot Kontrolno-Opiniujgcy odbyt 21 posiedzen.
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Ostatecznie, na podstawie dokumentacji przygotowanej przez Zespot Kontrolno-Opiniujacy, Komisja wydawata
opinie w formie postanowienia; zaopiniowano 92 wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Zespot dokonujacy kontroli przestrzeqania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz

napojéow alkoholowych — czionkowie Zespolu uczestniczyli w zarzadzanych przez Prezydenta Miasta

kontrolach punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych. Skontrolowano ogétem 14 punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych podczas 3 posiedzen Zespotu.
W okresie sprawozdawczym odbyto sie 21 Posiedzen Plenarnych Komisji, na ktérych Komisja dysponujgc

kworum podejmowata ostateczne decyzje zatatwienia spraw (m.in. propozycje Zespotu Orzecznictwa dalszego
postepowania w sprawie, wydawata opinie w formie postanowienia co do zgodnosci lokalizacji punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych z okreslonymi uchwatami Rady Miasta). Ponadto Komisja inicjowata dziatania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przyjeta raport z realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2022
rok oraz pozytywnie zaopiniowata projekt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027.

Ponadto 3 czionkéw Komisji uczestniczyto w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego. W pracach powotanych
grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych brato udziat 3 cztonkéw Komisji.

Sprawy rozpatrywane przez MKRPA przedstawia tablica nr 14 oraz wykresy nr 8, 9, 10 i 11.
Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (wynagrodzenia cztonkéw Komisiji,
umowy o dzieto dla biegtych wydajgcych opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, optaty sgdowe
wnioskéw Komisji o wszczecie postepowania w sprawie objecia obowigzkiem leczenia odwykowego oséb
uzaleznionych od alkoholu) sfinansowano na kwote 178.666,00zt (rozdziat 85154).
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Na wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych przeznaczono w 2023 roku srodki w wysokosci 178.666,00zt w nastepujgcy sposob:

Finansowanie kosztow dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie

Wynagrodzenia cztonkéw Komisji 0,00zt 157.986,00zt 0,00zt
Umowy o dzieto dla biegtych wydajgcych opinie 0,00zt 17.680,00z 0,00zt
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Optaty sgdowe wnioskow 0,00zt 3.000,00zt 0,00zt
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7. PODSUMOWANIE

Zadania przewidziane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowane byty z wptywow z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, zgodnie z zapisem art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ze $rodkéw stanowigcych dochdd gminy, o ktérym mowa w art. 92 ust. 3 pkt 1 w/w ustawy
czyli z tzw. ,matpek”.
Zaplanowane srodki w wysokosci 3.341.646,32zt zostaty wykorzystane w wysokosci 3.266.022,62zt (wykonanie
na dzien 31.12.2023r.) czyli w 97,74% (w tym z tzw. ,matpek” 36.335,09zt na dziatania Programu majgce na
celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu)
na poszczegoélne zadania w nastepujacy sposoéb:
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l.p. Rozdziat 85153 Rozdziat 85154 Razem
Rodzaj zadania Zwalczenie narkomanii Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Kwota % kwoty Kwota % kwoty w tym Kwota % kwoty w tym
wydatkowana wydatkowanej wydatkowana wydatkowanej przeciwdziatanie wydatkowana wydatkowanej przeciwdziatanie
(zh) ogotem (zh) ogotem negatywnym (zh) ogotem negatywnym
skutkom spozywania skutkom spozywania
alkoholu z tzw. alkoholu z tzw.
,maipek”(zl) »matpek”(zf)
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 0,00 0% 423.000,00 12,95% 0,00 423.000,00 12,95% 0,00
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy 161.200,00 4,94% 1.325.724,97 40,59% 0,00 1.486.924,97 45,53% 0,00
alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie
Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna oraz 105.870,99 3,24% 904.244,96 27,69% 408,76 1.010.115,95 30,93% 408,76
szkoleniowa w zakresie rozwigzywania problemoéw
uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy
— dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone 55.385,00 1,70% 46.817,08 1,43% 0,00 102.202,08 3,13% 0,00
w szkotach
— dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone 12.960,99 0,40% 735.123,09 22,51% 0,00 748.084,08 22,91% 0,00
poza szkotami

— szkolenia, konferencje 24.000,00 0,73% 43.450,00 1,33% 0,00 67.450,00 2,06% 0,00
— kampanie, akcje profilaktyczno — edukacyjne 13.525,00 0,41% 45.304,79 1,39% 408,76 58.829,79 1,80% 408,76
— dziatania z zakresu uzaleznier behawioralnych 0,00 0,00% 33.550,00 1,03% 00,00 33.550,00 1,03% 0,00
Dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu 0,00 0% 167.315,70 5,12% 35.926,33 167.315,70 5,12% 35.926,33
i marginalizacji oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych i ich rodzin
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizaciji 0,00 0% 178.666,00 5,47% 0,00 178.666,00 5,47% 0,00
pozarzadowych i 0séb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomani
Razem 267.070,99 8,18% 2.998.951,63 91,82% 36.335,09 | 3.266.022,62 100,00% 36.335,09
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Zadania zrealizowane w 2023r. w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
(wg srodkéw zabezpieczonych w budzecie Miasta Chorzow)
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i rehabilitacyjnej
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Srodki zaplanowane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii pozostawaty w dyspozycji Wydziatéw Urzedu Miasta oraz jednostek budzetowych;

wydatkowanie srodkéw przedstawia sie nastepujgco:

Wykonanie % Wykonanie % W Z tzw.
(zh wykonania (zh) wykonania| ,,matpek”
Plan 85153 zwalczanie Plan 85154 przeciwdziatanie
Dysponent (zt) narkomanii (zt) alkoholizmowi

Osrodek Pomocy Spotecznej 0,00 0,00 0,00 198.196,00 192.053,22 96,90% 35.926,33
\Wydziat Polityki Spotecznej 166.580,00 |161.200,00 96,77% 1.757.306,56 | 1.735.800,50 98,78% 408,,76
Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i

. 10.000,00 | 10.000,00 | 100,00% 323.000,00 323.000,00 100,00% 0,00
Ich Rodzinom
\Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki 0,00 0,00 0,00% 606.680,00 606.680,00 100,00% 0,00
Miejski Osrodek Rekreaciji i Sportu 0,00 0,00 0,00% 10.000,00 9.612,40 96,12% 0,00
Centrum Integracji Miedzypokoleniowej 0,00 0,00 0,00% 30.000,00 29.813,80 99,38% 0,00
Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej 0,00 0,00 0,00% 49.490,05 12.258,00 24,77% 0.00
Straz Miejska 3.600,00 | 3.525,00 97,92%  1.500,00 149974 | 99.98% 0,00
Osrodek Wsparcia Rodziny 4.112,00 4.112,00 100,00% 2.888,00 2.884,92 99,89% 0,00
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 1 3.612,00 3.612,00 100,00% 2.388,00 2.387,30 99,97% 0,00
Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza Nr2 | 3-406,00 | 3.406,00 | 100,009  2.594.00 2.593,97 | 100,00% 0,00
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Nr3 | 417629 | 4.176,29 | 100,0009  2.823,71 2.822,90 99,97% 0,00
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Nr4 | 4.176,00 | 4.176,00 | 100,0004  2.824.00 2.807,00 99,40% 0,00
Placéwka Opiekuniczo-Wychowawcza Nr 5 3.508,71 3.508,70 100,00% 3.491,80 3.490,80 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 2 1510,00 | 151000 | 100009  2.365,00 236500 | 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 5 4.500,00 4.500,00 100,00% 3.300,00 3.300,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 10 1.500,00 1.500,00 100,00% 1.500,00 1.500,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 14 3.900,00 3.900,00 100,00% 3.900,00 3.900,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 15 4.500,00 4.500,00 100,00% 3.300,00 3.300,00zt 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 17 5.400,00 4.500,00 90,00% 5.200,00 4.299,88 82,69% 0,00
Szkota Podstawowa nr 18 8.000,00 8.000,00 100,00% 5.500,00 5.500,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 21 3.600,00 3.600,00 100,00% 3.600,00 3.521,10 97,81% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 22 6.200,00 | 6.200,00 | 100,009 ~ 6:810,00 6.810,00 | 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 29 0,00 0,00 0,00% 718,20 716,10 99,71% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 32 2.800,00 2.700,00 96,42% 3.600,00 2.290,00 63,61% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 33 6.920,00 6.920,00 100,00% 3.750,00 3.750,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 34 3.900,00 3.900,00 100,00% 3.900,00 3.700,00 94,87% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 37 2.575,00 2.575,00 100,00% 5.425,00 5.425,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 38 1.800,00 1.800,00 100,00% 1.800,00 1.800,00 100,00% 0,00
| Liceum Ogdlnoksztatcace 2.500,00 2.500,00 100,00% 4.500,00 4.500,00 100,00% 0,00
Il Liceum Ogédlnoksztatcgce 5.500,00 5.200,00 94,54% 1.900,00 1.500,00 78,95% 0,00
Il Liceum Ogodlnoksztatcgce 0,00 0,00 0,00 1.000,00 1.000,00 100,00% 0,00
IV Liceum Ogdinoksztatcgce 400,00 400,00 100,00 1.000,00 1.000,00 100,00% 0,00
Zespot Szkot Technicznych Nr 1 1.000,00 1.000,00 100,00% 1.400,00 1.400,00 100,00% 0,00
Zespot Szkot Technicznych Nr 2 750,00 750,00 100,00% 1.250,00 750,00 60,00% 0,00
'Technikum Mechaniczno-Elektryczne 3.400,00 3.400,00 100,00% 2.240,00 2.240,00 100,00% 0,00
Zespot Szkot Specjalnych nr 3 0,00 0,00 0,00% 5.480,00 5.480,00 100,00% 0,00
Centrum Ksztatcenia Zawodowego
A . 0,00 0,00 0,00 1.200,00 1.200,00 100,00% 0.00
i Ustawicznego '
Razem 273.826,00 267.070,99 97,53% 3.067.820,32 2.998.951,63 97,75% 36.335,09
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OCENA REALIZACJI PROGRAMU

Przygotowujgc niniejszy raport postuzono si¢ miernikami osiggniecia celdow zamieszczonymi w Programie.

Efektem realizacji Programu jest osiggniecie zaplanowanych celéw poszczegdlnych zadan tj.:

ZADANIE 1

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

CEL

Zwiekszanie
dostepnosci

i skutecznosci
nowoczesnych metod
specjalistycznej
(doraznej

i dlugoterminowej)
kompleksowej pomocy
skierowanej do os6b
uzaleznionych

i wspoétuzaleznionych
dla osiggniecia: poprawy
zdrowia, trwatej
abstynenciji, nabycie
umiejetnosci
potrzebnych do
rozwigzywania
probleméw
emocjonalnych

— liczba pacjentow
placéwek leczenia
uzaleznien
(hospitalizowanych jak
i leczonych
ambulatoryjnie),

liczba pacjentéw hospitalizowanych

z rozpoznaniem alkoholowym 132

w tym 79 z Chorzowa

liczba pacjentow hospitalizowanych

z powodu zaburzeh spowodowanych
uzywaniem innych srodkow niz tyton

i alkohol 91 w tym 54 z Chorzowa
liczba pacjentéw leczonych
ambulatoryjnie z powodu zaburzenh
spowodowanych uzywaniem opiatéw —
186 w tym 12 z Chorzowa,

liczba leczonych ambulatoryjnie
pacjentow z rozpoznaniem alkoholowym
512 w tym z Chorzowa 467

— liczba form pomocy
skierowanych do oséb
uzaleznionych i ich
rodzin,

Osrodek Przeciwdziatania Uzaleznieniom
i Dysfunkcjom Spotecznym (punkt 1.7
str. 9),

Punkt Konsultacyjny przy O$rodku
Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom (punkt 1.5 str. 7)

~Warsztaty wspomagajgce i rozwijajgce
umiejetnosci interpersonalne,
kompetencje spoteczne i podstawowe
umiejetnosci psychologiczne dla oséb
uzaleznionych od alkoholu” (punkt 1.6.
str. 8)

— liczba uczestnikéw
programow pomocy
osobom uzaleznionym
i ich rodzinom,

Osrodek Przeciwdziatania Uzaleznieniom
i Dysfunkcjom Spotecznym — ogdlna
liczba uczestnikdéw 143 osoby

Punkt Konsultacyjny przy Osrodku
Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom (tablica nr 9)

~WVarsztaty wspomagajace i rozwijajgce
umiejetnosci interpersonalne,
kompetencje spoteczne i podstawowe
umiejetnosci psychologiczne dla oséb
uzaleznionych od alkoholu” — 60 oséb

— zatrzymania w Izbie
Wytrzezwien,

liczba zatrzymanych w Izbie WytrzeZzwien
5342 w tym 1650 z Chorzowa

— liczba wnioskéw
0 orzeczenie
obowigzku poddania
sie leczeniu
odwykowemu

195 wnioskéw do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
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ZADANIE 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

CELE

1. Ograniczanie zaburzen zycia
rodzinnego i spotecznego
wywotanych naduzywaniem
alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych, przemocsy i

innymi czynnikami niszczgcymi

zycie rodzinne i spoteczne.

2. Zminimalizowanie zjawiska
wykluczenia spotecznego
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
i 0 niskim statusie
materialnym.

3. Zwiekszanie dostepnosci
i poprawa jakosci pomocy dla
dzieci i mfodziezy
przejawiajgcych zaburzenia
zachowania, w tym
miodocianych
eksperymentujgcych ze
Srodkami psychoaktywnymi.

4. Upowszechnienie wiedzy na
temat problemoéw uzaleznien,
przemocy i patologii
spotecznych

liczba oséb, w tym
z problemem przemocy, ktérym
udzielono pomocy hostelowej,

— 73 osoby, w tym 45
z Chorzowa
(tablica 121 13)

liczba rodzin objetych procedurg
,Niebieska Karta”,

— 187 rodzin
(tablica nr 11)

liczba porad/terapii w ramach
poradnictwa rodzinnego,

Osrodek Psychoterapii

i Promocji Rodziny:

— 2357 porad
indywidualnych
i rodzinnych,

— 35 spotkan w ramach
terapii rodzinnej

liczba dotowanych placowek
wsparcia dziennego,

liczba dzieci objetych pomocag w
placéwkach wsparcia dziennego,

— 7 placowek wsparcia
dziennego,

— 298 dzieci
i modziezy

liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczgcych w zajeciach
i programach opiekunczo-
wychowawczych

i socjoterapeutycznych

— 109 oséb (mtodziez)

liczba uczestnikéw programow
dla os6b wspotuzaleznionych
i 0s6b doznajgcych przemocy

- okoto 80 oso6b

(Osrodek Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

i Dysfunkcjom
Spotecznym, Osrodek
Pomocy Osobom
Uzaleznionym i Ich
Rodzinom,

Poradnia Odwykowa)

liczba dziatan, liczba uczestnikow

2 szkolenia (48 oséb)

— dlarodzin objetych
nadzorem kuratora i/lub
asystenta rodziny;

— dla chorzowskich rodzin
zastepczych.
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ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych i zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

CELE

1. Ostabienie czynnikow ryzyka

wystgpienia uzaleznien wsrod
dzieci i mfodziezy.

. Wyksztatcenie u dzieci

i mtodziezy umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania
sytuacji konfliktowych oraz
umiejetnosci negocjacyjnych

i mediacyjnych oraz
samorealizacji bez wsparcia
srodkow psychoaktywnych.

. Upowszechnianie wiedzy na

temat problemoéw uzaleznien,
przemocy i patologii spotecznych.

. Zwiekszanie kompetenc;ji kadr

réznych grup zawodowych
z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz
przeciwdziatania przemocy.

liczba zrealizowanych
dziatan/programoéw
profilaktycznych

liczba ich odbiorcow,

74 dziatania, w tym
programy profilaktyczne,

okoto 6.165 dzieci

i mtodziezy,

487 nauczycieli,

668 rodzicéw,

5857 innych uczestnikow
dziatan (dzieci, mtodziez,
dorosli, w tym seniorzy) —
brak szczegétowych
statystyk

liczba zorganizowanych
szkolen, konferencji

liczba ich uczestnikow,

30 szkolen, konferencji

okoto 735 uczestnikow

liczba kampanii, akcji
profilaktyczno-
edukacyjnych itp.,

15 kampanii, akcji

liczba uczestnikow
kampanii, akciji
profilaktyczno-
edukacyjnych itp.,

okoto 24.000 odbiorcow

liczba rozpowszechnionych
ulotek, plakatéw itp.

okoto 47.800 sztuk
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ZADANIE 4

Dziatania przeciwdzialajace wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji os6b uzaleznionych od alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych i ich rodzin

1. Zminimalizowanie zjawiska

— liczba form aktywizaciji

— 2 formy aktywizacji (Klub

CELE wykluczenia spotecznego oséb 0s6b wykluczonych Integraciji Spotecznej,
uzaleznionych od alkoholu oraz spofecznie, Specjalistyczny Punkt
innych substancji Terapeutycznp-Doradczy,

. . w tym dziatania
psychoaktywnych i ich rodzin. terapeutyczne dla osob
bezdomnych uzaleznionych
2. Poprawa stanu od alkoholu
psychofizycznego —liczba uczestnikéw — 536 0s6b
i funkcjonowania spotecznego wiw form
0s0b uzaleznionych od
alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych.
ZADANIE 5
Kontrolowanie punktow i miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych
CELE | 1. Zmniejszenie skali — liczba przeprowadzonych — 39 kontroli dotyczacych

2. Zmniejszenie skali

naruszenh prawa

w zakresie sprzedazy
alkoholu bez
wymaganego zezwolenia
oraz wbrew jego
warunkom

i zasadom.

Zjawiska sprzedazy
alkoholu nieletnim
i nietrzezwym.

kontroli punktow i miejsc
sprzedazy napojow
alkoholowych przez Miejskag
Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

w Chorzowie, Straz Miejska
oraz Wydziat Dziatalno$ci

Gospodarczej Urzedu Miasta

Chorzéw,

liczba stwierdzonych uchybien -

badz ztamania przepiséw
prawa,

liczba dziatan informacyjno-
edukacyjnych dotyczgcych
zasad sprzedazy napojow

alkoholowych, w tym zakazu

sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim skierowanym do
sprzedawcow napojow
alkoholowych

przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania

Z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych
(Wydziat Dziatalnosci
Gospodarczej — 25 kontroli;
Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - 14 kontroli)

w wyniku podjetych
czynnosci kontrolnych nie
stwierdzono
nieprawidtowosci

— Kampania ,Sprzedaje
odpowiedzialnie”

ZADANIE 6

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych i probleméw narkomanii

CELE

Wzmocnienie podmiotow -
wykonujacych dziatania
w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

liczba organizacji/
programow/
podmiotéw

7 organizacji pozarzgdowych, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Poradnia
Odwykowa, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodek Pomocy
Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom, placéwki oswiatowe,
placéwki opiekunczo-wychowawcze
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TABLICA 1.
Pacjenci z rozpoznaniem alkoholowym Oddziatu Psychiatrycznego
Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
W tym W tym W tym W tym
2019 pacjenci 2020 pacjenci 2021 pacjenci 2022 pacjenci

z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa
RAZEM 251 182 68 40 72 48 81 59
wg wieku:
- do 19 lat 0 0 0 0 0 0 1 1
- 20 do 29 lat 15 7 4 2 8 6 5 3
- 30 do 64 lat 177 134 42 23 56 35 58 43
- 65 lat i wiecej 9 9 4 2 3 3 9 7

wg wieku:

- do 19 lat 0 0 0 0 0 0 0 0
- 20 do 29 lat 5 2 1 1 0 0 2 0
- 30 do 64 lat 40 26 15 10 4 3 6 5
- 65 lat i wiecej 5 4 2 2 1 1 0 0

Zrodfo: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

87



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku

TABLICA 2.
Pacjenci hospitalizowani z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych srodkow
niz tyton i alkohol
w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
2019 2020 2021 2022 2023
Liczba W tym Liczba W tym Liczba W tym Liczba W tym Liczba W tym
pacjentéw pacjenci pacjentéw pacjenci pacjentéow pacjenci pacjentéow pacjenci | pacjentow pacjenci

ogoétem z Chorzowa ogotem z Chorzowa| ogoétem z Chorzowa ogotem z Chorzowa| ogotem z Chorzowa
RAZEM 70 64 24 14 23 11 53 28 91 54
MEZCZYZNI 61 56 15 8 18 9 44 24 67 39
KOBIETY 9 8 9 6 5 2 9 4 24 15

Zrédto: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
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TABLICA 3.

z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych srodkéw niz tyton i alkohol

Liczba hospitalizowanych pacjentéw ogétem

w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie

Kody wg klas;/fikacji 2019 2020 2021 2022 2023
ICD 10
ogoétem W tym ogoétem W tym ogoétem W tym ogoétem W tym ogoétem W tym
leczeni leczeni leczeni leczeni leczeni
pierwszy raz pierwszy raz pierwszy pierwszy pierwszy
raz raz raz
F11 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0
F12 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0
F13 4 3 5 5 3 2 6 4 6 5
Fl14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F15 2 2 0 0 0 0 0 0 2 1
F16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F19 62 24 17 13 20 13 47 24 88 44
Ogotem 70 31 24 19 23 15 53 28 91 50

Zrédfo: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie (Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej)

2Kody wg Klasyfikacji ICD 10:
F10 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu,

F11 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem opioidéw,

F12 — zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kanabinoli,
F13 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji uspakajajgcych i nasennych,
F14 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kokainy,
F15 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych substancji stymulujgcych, w tym kofeiny
F16 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem halucynogendéw

F17 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu

F18 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem si¢ lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi,
F19 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
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TABLICA 4.
Liczba hospitalizowanych pacjentéw - mieszkancéw Chorzowa
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych srodkéw niz tyton i alkohol
w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
2019 2020 2021 2022 2023
Kody wg
klasyfikacji : -y - : -y - ; Py - : - - : . -
ICD 10 mezczyzni| kobiety | mezczyzni| kobiety | mezczyzni| kobiety |mezczyzni| kobiety mezczyzni kobiety
F11 1 1 0 0 0 2
E12 1 0 0 1 2
F13 1 2 1 1 2 2 2 2
F14 3 0 0 0 0
E15 1 0 0 1 0
F16 0 0 0 0
F18 0 0 0 0
F19 53 5 8 1 9 1 22 2 35 9
Ogotem 56 8 8 6 9 2 24 4 39 15

Zrédfo: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie (Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej)

Kody wg Klasyfikacji ICD 10:

F10 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu,

F11 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem opioidéw,

F12 — zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kanabinoli,

F13 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji uspakajajgcych i nasennych,

F14 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kokainy,

F15 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych substancji stymulujgcych, w tym kofeiny

F16 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem halucynogenéw

F17 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu

F18 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem sie lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi,

F19 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
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TABLICA 5.

Liczba leczonych ambulatoryjnie pacjentéw
w Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspoétuzaleznien przy Szpitalu Specjalistycznym
w Chorzowie z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem opiatéw (F11)

Liczba pacjentow ogotem
Mezczyzni 128 122 139
Kobiety

Mezczyzni 2 9
Kobiety 6 7

Zrédfo: Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspotuzaleznien przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie.
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TABLICA 6.

Liczba leczonych ambulatoryjnie pacjentéw,
u ktérych stwierdzono zakazenie HIV lub zachorowanie na AIDS
leczonych w Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie

Liczba pacjentéw ogétem
Mezczyzni 130 82 120 168
Kobiety

Mezczyzni 5 0
Kobiety 1 1
Zrodto: Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie
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TABLICA 7.
Pacjenci Poradni Odwykowej/Osrodka Leczenia Uzaleznien — liczba pacjentéw ogétem
2019 2020 2021 2022 2023
M M M M K Razem M K Razem M K Razem M K Razem
Ogélna liczba pacjentow 464 224 688 364 194 558 324 177 501 324 173 497 334 178 512
Przedziaty wiekowe:
e 0 0 0 1 1 2 2 1 3 2 0 2 3 1 4
- ponizej 19 lat
- 19 do 29 lat 31 33 64 28 25 53 22 15 37 14 6 20 17 8 25
- 30 do 64 lat 404 181 585 307 159 466 276 149 425 298 159 457 306 164 470
. . 29 10 39 28 9 37 24 12 36 10 8 18 8 5 13
- powyzej 65 lat
w tym:
- dobrowolnie poddajacy sie | 363 196 559 304 174 478 276 161 437 276 157 433 296 169 465
leczeniu
. . ; 101 28 129 60 20 80 48 16 64 48 16 64 38 9 47
- zobowigzani do leczenia
Pacjenci leczeni pierwszy 134 82 216 93 66 159 106 54 160 103 58 161 112 64 176

raz

zZrodfo: O$rodek Leczenia Uzaleznien Dobra Terapia Katharsis Sp. z 0.0. w Chorzowie
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TABLICA 8.

Pacjenci Poradni Odwykowej/Osrodka Leczenia Uzaleznien

2019 2020 2021 2022 2023
W tym W tym W tym W tym W tym
pacjenci pacjenci pacjenci pacjenci pacjenci
ogotem | z Chorzowa| ogdtem | z Chorzowa| ogétem | z Chorzowa| ogotem | z Chorzowa| ogétem | z Chorzowa
RAZEM, wg wieku 688 644 558 465 501 379 497 459 512 467
- ponizej 19 lat - - 2 2 3 3 2 2 4 4
- 19 do 29 lat 64 58 53 32 37 24 20 16 25 20
- 30 do 64 lat 585 547 466 394 425 321 457 427 470 432
- powyzej 65 lat 39 39 37 37 36 31 18 14 13 11
MEZCZYZNI 464 431 364 294 324 256 324 308 334 311
- dobrowolnie poddajacy sie 363 330 304 234 276 208 276 260 296 273
leczeniu
- zobowigzani do leczenia 101 101 60 60 48 48 48 48 38 38
KOBIETY 224 213 194 171 177 123 173 151 178 156
- dobrowolnie poddajacy sie 196 185 174 151 161 107 157 135 169 147
leczeniu
- zobowigzani do leczenia 28 28 20 20 16 16 16 16 9 9
2019 2020 2021 2022 2023
Porady lekarskie tgcznie z z sesjami indywidualnymi 758 697 811 842 957
Porady psychologdw i terapeutéw tgcznie z sesjami indywidualnymi i poradami 4419 3191 3100 3371 3362
Liczba wydanych skierowan do osrodkéw stacjonarnych 83 69 49 51 56

zrodfo: O$rodek Leczenia Uzaleznier Dobra Terapia Katharsis Sp. z 0.0. w Chorzowie
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TABLICA 9.
Pomoc indywidualna udzielona w Osrodku Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
WIEK Rozmowy motywujace Porady psychologa Porady lekarza
Liczba klientow Liczba udzielonych | Liczba klientéw |Liczba udzielonych| Liczba klientow | Liczba udzielonych
porad porad porad

- do 18 lat 40 40 26 0 0
- 19 do 65 lat 6065 6065 337 2494 106 106
- powyzej 65 lat 175 175 25 157 39 39
RAZEM 6280 6280 388 2795 145 145
- do 18 lat 11 11 27 155 0 0
- 19 do 65 lat 5583 5583 256 1928 84 84
- powyzej 65 lat 151 151 21 123 26 26
RAZEM 5745 5745 304 2206 110 110
- do 18 lat 22 22 39 311 - -
- 19 do 65 lat 5294 5294 558 3701 96 96
- powyzej 65 lat 139 139 24 136 12 12
RAZEM 5455 5455 621 4148 108 108
- do 18 lat 8 8 21 269 - -
- 19 do 65 lat 5155 5155 551 3430 82 82
- powyzej 65 lat 125 125 8 97 13 13
RAZEM 5288 5288 580 3796 95 95
- do 18 lat 34 34 14 107 - -
- 19 do 65 lat 5102 5102 469 2898 78 78
- powyzej 65 lat 129 129 8 65 8 8
RAZEM 5265 5265 491 3070 86 86

Zrédto: Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie
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TABLICA 10.
Zatrzymania w Izbie Wytrzezwien
Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
W tym W tym W tym W tym
2019 pacjenci 2020 pacjenci 2021 pacjenci 2022 pacjenci
z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa
RAZEM 2050 1697 1636

Ogotem przyjetych wg
wieku:

- do 18 lat

- 19 do 29 lat

- 30 do 49 lat

- powyzej 50 lat

Ogotem przyjetych wg
wieku:

685

265

612

214

- do 18 lat 15 5 3 2 2 1 0
- 19 do 29 lat 77 39 68 19 56 16 60
- 30 do 49 lat 328 123 282 95 371 112 351
- powyzej 50 lat 265 98 259 98 242 76 258

Zrodto: Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie
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TABLICA 11.

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego

Liczba rodzin objetych procedurg 162 137 145 134 187
w tym liczba rodzin, w ktérych wystepuje problem 109 93 112 99 99
uzaleznienia

Liczba os6b dorostych 350 291 315 220 373
Liczba dzieci 187 129 160 129 183
Razem liczba oséb 537 420 475 349 556

Liczba posiedzen grup roboczych/
diagnostyczno-pomocowych

801

654

648

614

784

Liczba koordynatoréw grup roboczych

12

14

11

13

Liczba zamknietych Niebieskich Kart

158

148

126

130

158

Policja

154

127

126

138

Osrodek Pomocy Spotecznej 23 18 27 25 45

Placéwki stuzby zdrowia 0 2 1 4 1

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw 0 0 0 1 0

Alkoholowych

Placoéwki oswiatowe 11 7 8 18 19
- - - - 5

Inne (Zespot Interdyscyplinarny, anonim

Zrodfo: Zespot Interdyscyplinarny w Chorzowie
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TABLICA 12.

Pomoc hostelowa udzielona w osrodku udzielajgcym pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej
przy Osrodku Wsparcia Rodziny w Chorzowie

W tym W tym W tym W tym W tym
Liczba oséb 2019 |z problemem 2020 z problemem 2021* |z problemem 2022 |z problemem 2023 |z problemem
przebywajacych przemocy przemocy przemocy przemocy przemocy
w hostelu
Ogoétem 47 34 30 17 - - 31 7 30 12
Kobiety 17 11 12 6 12 4 11 4
Dzieci 30 23 18 11 19 3 19 8
MezczyZni - - - - - - - -
W tym liczba oso6b
nowoprzyjetych 47 34 26 17 - - 31 7 26 10
Kobiety 17 11 11 6 12 4 9 3
Dzieci 30 23 15 11 19 3 17 7
MezczyzZni - - - - - - -
*remont placowki

Zrédfo: O$rodek Wsparcia Rodziny w Chorzowie

Liczba osob, ktéra skorzystata z pomocy ambulatoryjnej w osrodku udzielajgcym pomocy osobom doznajagcym przemocy
domowej przy Osrodku Wsparcia Rodziny w Chorzowie

2019 2020 2021 2022 2023
Liczba oséb, ktérym udzielono porad ambulatoryjnych 352 211 198 412 301
Liczba porad ambulatoryjnych 1149 772 1315 1662 1416

Zrédto: Osrodek Wsparcia Rodziny w Chorzowie

98



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku

TABLICA 13.

Pomoc hostelowa udzielona
w Specjalistycznym Osrodku dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Chorzowie

Liczba oséb 2019 W tym 2020 W tym 2021 W tym 2022 W tym 2023 W tym
przebywajacych z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa
w hostelu
Ogoétem 46 10 37 9 42 17 37 18 43 15
Kobiety 22 4 18 4 21 7 21 9 22 8
Dzieci 24 6 18 4 21 11 16 9 21 7
MezczyzZni 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
W tym liczba os6b 43 10 32 9 42 17 35 18 40 12
nhowoprzyjetych
Kobiety 21 4 16 4 21 7 19 9 21 7
Dzieci 22 6 15 4 21 11 16 9 19 5
MezczyzZni 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Liczba osob, ktora skorzystata z pomocy ambulatoryjnej
w Specjalistycznym Osrodku dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Chorzowie
2019 2020 2021 2022 2023
Ogétem | wtym Ogétem | w tym Ogétem | w tym Ogétem | wtym Ogétem | w tym
z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa
Liczba oséb, ktorym
udzielono porad 150 123 165 127 147 114 89 75 188 165
ambulatoryjnych
Liczba porad
ambulatoryjnych 781 473 587 310 529 318 334 284 489 466

zrodto: Specjalistyczny Os$rodek dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie
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TABLICA 14.

Sprawy rozpatrywane przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2019 2020 2021 2022 2023
Liczba wnioskéw do Komisji, w tym: 137 123 192 210 195
- z Policji 77 92 123 174 157
- od rodzin 26 24 22 18 19
- z lzby Wytrzezwien 0 0 26 7 3
- Z Prokuratury 0 0 5 1 1
- z Sgdu Rejonowego (Wydziat Karny i kuratorzy sadowi) 5 2 2 0 4
- z Zespotu Interdyscyplinarnego 6 1 0 0 0
- z Osrodka Pomocy Spotecznej/DPS 19 4 14 7 8
- innych instytucji 4 0 0 3 3
Decyzje Komisji:
- umorzy¢ sprawy 104 70 97 124 150
- zawiesi¢ sprawy 99 63 101 143 174
- skierowaé¢ wniosek do Sgdu Rejonowego o leczenie odwykowe 57 41 35 42 39
- skierowaé wniosek do Sgdu Rejonowego o doprowadzenie na badanie 58 25 25 40 44
do biegtego
- odroczy¢ postepowania 368 269 416 555 531
- inne zatatwienie spraw - - - 1 3
- skierowaé sprawy do biegtego celem badania w przedmiocie uzaleznieh 105 58 89 89 95

Zrddto: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Chorzowie
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WYKRES NR 1
Pacjenci z rozpoznaniem alkoholowym Oddziatu Psychiatrycznego
Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
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Liczba pacjentow

Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku

WYKRES NR 2

Pacjenci Poradni Odwykowej - liczba pacjentéw ogoétem
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m kobiety
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WYKRES NR 3
Pacjenci Poradni Odwykowej
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WYKRES NR 5
Zatrzymania w Izbie Wytrzezwien
Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
w 2023 roku
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Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ilch Rodzinom

WYKRES NR 6

Zatrzymania w lzbie Wytrzezwien
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WYKRES NR 7

Zatrzymania w Izbie Wytrzezwien
Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
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WYKRES NR 8
Sprawy rozpatrywane przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
- liczba wnioskoéw do Komisji
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WYKRES 9
Decyzje Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
o zatatwieniu sprawy
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WYKRES NR 10
Sprawy rozpatrywane przez Miejskg Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych - procentowy wskaznik liczby wnioskéw ztozonych do
Komisji w 2023r.
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