RAPORT

Z WYKONANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W ROKU 2024
| EFEKTOW JEGO REALIZACJI

Uchwata Nr LXXI1/1130/2023 Rady Miasta Chorzow
z dnia 14 grudnia 2023r.
w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027

Uchwata Nr LXXIV/1167/2024 Rady Miasta Chorzéw
z dnia 22 lutego 2024 r.
o zmianie uchwaty Nr LXX1/1130/2023 Rady Miasta Chorzéw z dnia 14 grudnia 2023r.

Opracowat:
Wydziat Polityki Spotecznej

Zatwierdzit:

Zastepca Prezydenta Miasta

Jacek Kroéliczek

Chorzéw, 2025 rok



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w 2024 roku

SPIS TRESCI
S T B P .. e str. 4
1. ZWIEKSZANIE DOSTE,PNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ
DLA OSOB UZALEZNIONYCH | 0SOB ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM
1.1. Praca Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie ...................... str. 6
1.2 Praca Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspotuzaleznien przy
Szpitalu Specjalistycznym W ChOIrZOWIE ........c.ouiiiiii e str. 6
1.3. Praca Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie .... str. 7
1.4. Praca O$rodka Leczenia UzaleZnien ....... ..o str. 7
1.5. Dziatalnos$¢ Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom ............................ str. 7
1.6. Wspieranie programéw pomocowych, rehabilitacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym
i ich rodzin, niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia ...................cocoiiiiennn, str. 8
1.7. Realizacja zadan przez Os$rodek Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Dysfunkcjom
SO B CZINYIMN e str. 8
2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE
| PROBLEMY NARKOMANII, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ,
W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE
2.1. Zespot Interdyscyplinarny d/s przeciwdziatania przemocy..........co.oiiiiiiiiiiiiii e str. 11
2.2. Dziatalnos¢ o$rodka udzielajgcego pomocy osobom w sytuacjach kryzysowych................ str. 11
2.3. Dziatalnos¢ Specjalistycznego Osrodka dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowe......... str. 12
2.4. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg ..............cceeenene. str. 12
2.5. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa............... str. 13
2.6. Dziatalnos¢ Osrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny.............ccocoiiiiiiiii str. 13
2.7.  Wspieranie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego ................coceviiiiiiiiiiniinnn, str. 14
2.8. Organizacja specjalistycznego wsparcia i pomocy dla dzieci i miodziezy
eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywnymi ,Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek
dla MEOAZIEZY” ... e str. 15
2.9. Realizacja zaje¢ i programow opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych
2.9.1. Program socjoterapeutyczny dla dzieci i mfodziezy ..., str. 15
2.10. Wspieranie dziatan na rzecz pieczy zastepczej w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny
Z problemem alkONOIOWYM ..........o..uuii it str. 16
2.11. Dziatania informacyjno-edukacyjne, w tym szkoleniowe w zakresie przeciwdziatania
przemocy, w szczegoélnosci w rodzinie z problemem uzaleznien ...............ccooeiiiiiiinn. str. 17



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

3. PROFILAKTYCZNA DZIALALNOSC INFORMACYJNA | EDUKACYJNA
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY

3.1. Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznieh prowadzone w szkotach.

3.1.1. Program ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”......................co str. 20
3.1.2. Rekomendowany program profilaktyczny ,Archipelag Skarbéw”......................... str. 21
3.1.3. Rekomendowany program profilaktyczny ,Debata” ...............ccocoeiiiiiiiiiiiiini, str. 22
3.1.4. Rekomendowany program profilaktyczny ,Epsilon” ................ccoiiii, str. 23
3.1.5. Rekomendowany program profilaktyczny ,Program Domowych Detektywéw” ....... str. 24
3.1.6. Rekomendowany program profilaktyczny ,ARS czyli jak dbaé¢ o mitos¢” ................ str. 25
3.1.7. Rekomendowany program profilaktyczny ,UNPLAGGED”.............ccoovviiiiiiiinnnn str. 25
3.1.8. Rekomendowany program profilaktyczny  ,Apteczka pierwszej pomocy

=Y 0 0T Yo To ] = 1T str. 26
3.1.9. Program ,KoreKia” ..o str. 26
3.1.10. Prelekcje dla rodZiCOW ........oeirie i e str. 27
3.1.11. Warsztaty dla UCZNIOW ........ouiiiii i e str. 27

3.1.12. Dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien str. 28
3.2. Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone poza szkotami.

3.2.1. Dziatania profilaktyczne na rzecz dzieci i miodziezy realizowane przez placowki

OPIEKUACZO-WYChOWAWCZE ...t str. 28
3.2.2. Program FRED GOES NET ..ottt e ee e str. 29
3.2.3. Przeciwdziatanie i ograniczanie skutkow patologii spotecznej poprzez rozwdj
réznych form aktywnosci i pasji wsrdd mtodziezy ...........ccoooviiiiiiiii str. 30
3.2.4. Dziatania zrealizowane przez Wydziat Kultury, Sportu i TurystykKi......................... str. 31
3.3. Wzmacnianie opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow ........................... str. 36
3.4. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
dla réZnych grup ZaWOdOWYCH..........ooiiiiiii e str. 36
3.4.1. Szkolenia realizatorow rekomendowanych programéw profilaktycznych ............... str. 34
3.4.2. Szkolenia dla nauczycieli i wychowawcéw placowek oswiatowych ........................
3.4.3. Konferencja SZKOIENIOWA ..........iuiiiii e zg %
3.4.4. Slgskie Forum Profilaktyki UZaleZnien ............cccoovuuuuueiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee str. 41
3.5. Wspieranie lokalnych i wspétudziat w ogolnopolskich kampaniach, akcjach profilaktyczno- iy 42
=T 1] T | 7o o
3.6. Upowszechnienie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawioralnych ............... str. 60
3.6.1. Warsztaty, prelekcje dla uczniéw i ich rodzicOw ... str. 60
3.6.2. Szkolenia, KONfEIrENCIE ... .. e str. 62
3.6.3. Dziatania informacyjno-edukacyjne ...........coooiiiii i str. 65
3.7. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych, rozpowszechnianie raportéw z badan, informatoréw, poradnikow itp. ......... str. 66



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

DZIALANIA PRZECIWDZIALAJACE WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU | MARGINALIZACJI
0soB UZALEZNIONYCH oD ALKOHOLU ORAZ INNYCH SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH ICH RODZIN

4.1. Prowadzenie Klubu Integracji SpoteCzNe].........ccoviiiriiiiii e str. 77
4.2. Prowadzenie specjalistycznego punktu terapeutyczno-doradczego dla osdb uzaleznionych

od alkoholu — wykluczonych SpOteCznie ... ..o str. 78
4.3. Dziatania na rzecz 0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu ......................cenn. str. 78

KOTROLOWANIE PUNKTOW | MIEJSC SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH .. str. 80

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH,
SI’_U2ACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
6.1. Finansowanie kosztow dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w tym finansowanie czynnosci biegtych wydajgcych opinie w przedmiocie uzaleznienia od

AIKORNOIU ..o str. 81
PODSUMOW ANIE. ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e e ettt e s et st ear e eeaeanaeneeneen str. 84
B = I T str. 92
LYY A S =1 T str.107



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, iz prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy (art. 4°
ust.1). Ustawodawca sprecyzowat jakie konkretne obszary nalezg do witasciwosci gminy, dodajac zapis
.W szczegoblnosci zadania te obejmujg”:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

2.  Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

5. Dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin.

Natomiast zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii (art. 2 ust. 1 pkt 1 — 3) przeciwdziatanie
narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnoci:

1. Dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna.

2. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych.

3. Ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii stanowi, iz przeciwdziatanie narkomanii nalezy zadan wtasnych
gminy (art. 10 ust. 1), obejmujgcych:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec

sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Realizacja tych zadan, w tym stuzacych realizacji celu operacyjnego 2 ,Profilaktyka uzaleznien’
okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025", byta prowadzona w formie Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2024-2027, ktory Rada Miasta Chorzéw podjeta Uchwatg Nr LXX1/1130/2023 z dnia 14 grudnia 2023 r.
(z uwzglednieniem rozstrzygniecia nadzorczego Wojewody Slgskiego z dnia 19 stycznia 2024r. stwierdzajgcego
niewaznos$¢ uchwaty w czesci) z podzniejszymi zmianami (Uchwata Nr LXXIV/1167/2024 Rady Miasta Chorzow
z dnia 22 lutego 2024 r. o zmianie uchwaty Nr LXXI/1130/2023 Rady Miasta Chorzéw z dnia 14 grudnia 2023r.).

Ustawodawca zagwarantowat réwniez podstawowe zrédio pozyskiwania srodkoéw finansowych na
realizacje zadan Programu. Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wykorzystywane
bedg na realizacie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii oraz zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, w ramach w/w
programu (jako wydatki zakwalifikowane w rozdziale 85153 — zwalczanie narkomanii oraz 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi).

Czes$¢ dziatan, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, majgcych na
celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu,
byla finansowana ze $rodkéw stanowigcych dochdd gminy, o ktérym mowa w art. 9° ust. 3 pkt 1 w/w ustawy
czyli z tzw. ,matpek”.

W 2024r. na realizacje zadan Programu w ramach rozdziatu 85153 wydano kwote 302.085,82zt, w ramach
rozdziatu 85154 wydano kwote 3.246.863,82zt. Lacznie na realizacje zadan programu wydatkowano kwote
3.548.949,64zt (wykonanie na dzien 31.12.2024r.), w tym z tzw. ,matpek” 356.464,82zt.

W Programie zawarto takze zadania, ktére finansowane byty z innych zrédet a dotyczyly profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien prowadzonej na terenie Miasta Chorzéw (np. srodki Narodowego
Funduszu Zdrowia, dotacji rzgdowych itd.).

Realizatorami Programu byly zaréwno podmioty publiczne (w tym przede wszystkim jednostki organizacyjne
Miasta Chorzéw) jak i niepubliczne (przede wszystkim organizacje pozarzgdowe).

Niniejsze opracowanie zawiera szczeg6towe sprawozdanie z realizacji Programu.

! Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021r. (Dz.
U. z 2021r. poz. 642)
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1. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ :
| REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH | OSOB ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM

Realizatorem zadanh w zakresie pomocy osobom uzaleznionym byty w Chorzowie nastepujgce podmioty:
- Oddziat Psychiatryczny Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie,
- Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspoétuzaleznien przy Szpitalu
Specjalistycznym w Chorzowie,
- Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie,
- Osrodek Leczenia Uzaleznien Dobra Terapia Katharsis Sp. z o.0.,
- Osrodek Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spotecznym,
- Os$rodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom.

1.1. Praca Oddziatlu Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie

Zadaniem oddzialu byta detoksykacja oséb uzaleznionych, farmakologiczne ztagodzenie objawéw zespotu
abstynencyjnego, wstepne zmotywowanie pacjentéw do dalszego leczenia poszpitalnego.
Liczba hospitalizowanych pacjentéw ogdtem z rozpoznaniem zespotu zaleznosci alkoholowej na Oddziale
Psychiatrycznym w 2024 roku spada w stosunku do roku poprzedniego:

— w2021 roku liczba ta wynosita 72 — w tym 48 z Chorzowa,

— w2022 roku liczba ta wynosita 81 — w tym 59 z Chorzowa,

— w2023 roku liczba ta wynosit 132 — w tym 79 z Chorzowa,

— w2024 roku liczba ta wynosita 110 — w tym 84 z Chorzowa.
Liczba hospitalizowanych pacjentéw na Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych $rodkéw niz tyton i alkohol (w przewazajgcej
wiekszosci wielu narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych) w 2024 roku wzrasta w poréwnaniu do roku
poprzedniego:

— w2021 roku liczba ta wynosita 23— w tym 11 z Chorzowa,

— w2022 roku liczba ta wynosita 53 — w tym 28 z Chorzowa,

— w2023 roku liczba ta wynosita 91 — w tym 54 z Chorzowa.

— w2024 roku liczba ta wynosita 108 — w tym 83 z Chorzowa
Dokfadne dane statystyczne przedstawiajg tablica nr 1, 2, 3i 4 oraz wykres nr 1.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

1.2. Praca Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien
przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie

W Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien przy Szpitalu
Specjalistycznym w Chorzowie w roku 2024 leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen spowodowanych
uzywaniem Srodkow psychoaktywnych byto 199 pacjentéw, w tym 18 mieszkancow Chorzowa.

Dokfadne dane statystyczne przedstawia tablica nr 5.
Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).
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1.3. Praca Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie

Diagnostykg i leczeniem os6b zakazonych wirusem HIV oraz chorych na petno objawowe AIDS zajmuje
sie Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie. W roku 2024 w poradni
leczonych, u ktérych stwierdzono zakazenie HIV byto 239 pacjentéw, w tym 19 mieszkaricéw Chorzowa
(zakazenie nie zwigzane z uzywaniem narkotykow). W 2024 roku wykazano ogdtem 13 pacjentow, u ktérych
stwierdzono zachorowanie na AIDS (nie zwigzane z uzywaniem narkotykéw).

Dokfadne dane statystyczne przedstawia tablica nr 6.
Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

1.4. Praca Osrodka Leczenia Uzaleznien sp. z 0.0. Dobra Terapia Katharsis

Osrodek Leczenia Uzaleznien w Chorzowie prowadzony przez spotke z o.0. Dobra Terapia Katharsis
specjalizuje sie w diagnostyce oraz leczeniu os6b uzaleznionych od alkoholu oraz zdiagnozowanych jako
wspoétuzaleznione. W ramach swojej dziatalnosci Osrodek oferowal bezptatne, wieloaspektowe wsparcie
i leczenie os6b w formie diagnostyki lekarskiej, leczenia indywidualnego i grupowego, prowadzonego przez
specjalistow psychoterapii uzaleznieh w ramach leczenia ambulatoryjnego.

Zgtaszajacy sie pacjenci kwalifikowani byli na diagnoze specjalistyczng, a w dalszej kolejnosci
proponowano pomoc w formie psychoterapii indywidualnej i grupowej. Terapia indywidualna dla oséb
uzaleznionych trwa zazwyczaj 6-24 miesigce. W tym czasie pacjenci majg mozliwosé uczestniczenia w grupie
terapeutycznej motywacyjnej, podstawowej i pogtebionej. Program terapii indywidulanej jest dopasowany do
potrzeb i mozliwo$ci pacjentéw, a terapii grupowej podzielony na okre$lony czas i liczbe sesji grupowych.

W 2024 roku funkcjonowaty 3 grupy terapeutyczne: grupa motywacyjna (2 grupy), grupa podstawowa (2 grupy),
grupa pogtebiona (2 grupy). Pacjenci z rozpoznaniem innych zaburzen np. adaptacyjnych lub z obcigzeniem
rodzinnym spowodowanym naduzywaniem alkoholu, uczestniczyli w psychoterapii indywidualnej.

Wszyscy pacjenci mieli mozliwos¢ skorzystania z wizyt u lekarza psychiatry.

W 2024 roku zarejestrowanych bylo 365 pacjentéw. Udzielono 646 porad lekarskich tgcznie z sesjami
indywidualnymi oraz 3286 porad psychologéw i terapeutéw tgcznie z sesjami indywidualnymi i poradami.
Wydano 38 skierowarh do os$rodkéw stacjonarnych. Dane obrazujgce prace Osrodka Leczenia Uzaleznien
ilustruje tablicanr 7 i 8 oraz wykresy nr 2i 3.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

1.5. Dziatalno$¢ Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie

W 2024r. Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom realizowat swoje zadania poprzez
nastepujgce dziaty: Dziat Terapii Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny i Izbe Wytrzezwien.
Zakres swiadczonej pomocy obejmowat pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, pomoc
osobom z uzaleznieniami behawioralnymi, pomoc osobom wspdtuzaleznionym, pomoc Dorostym Dzieciom
z rodzin Dysfunkcyjnych (DDD), pomoc bliskim i rodzinom oséb uzaleznionych, pomoc osobom w kryzysach
zyciowych. W 2024r. w ramach pracy Osrodka z pomocy indywidualnej (rozmowy motywujace) skorzystato
5101 oséb (udzielono 5101 porad), udzielono 3561 porad psychologicznych (dla 435 klientéw), z pomocy
lekarskiej skorzystato 73 klientow. Prace Osrodka przedstawia tablica nr 9i 10 oraz wykresy nr 4,5,61i 7.
Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom (Punkt Konsultacyjny) zostat dofinansowany na
0g6Ing kwote 328.103,00zt (rozdziat 85154).
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1.6. Wspieranie programéw pomocowych, rehabilitacyjnych dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin, niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dobra Terapia Katharsis sp. z 0.0. w Osrodku Leczenia Uzaleznienh w okresie od 01.07.2024r.
do 31.12.2024r. zrealizowata dwa projekty w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Wspieranie
programoéw pomocowych, rehabilitacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin, niefinansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia” pt. ,,CARPE DIEM” i ,PER ASPERA AD ASTRA”.

Gtéwnym celem obu projektéw bylo zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom - rehabilitacja
i reintegracja oséb uzaleznionych od alkoholu po zakonczeniu programu leczenia odwykowego oraz ich rodzin.
Poprzez Trening Kontroli Zachowan i Trening Rozwoju Osobistego wypracowano wsréd uczestnikéw strategie
radzenia sobie ze stresem oraz radzenia sobie z przezywaniem takich emocji jak zto$¢, gniew itp.. Poprzez
konsultacje dla matzenstw/par wsparto uczestnikéw w ksztaltowaniu sie na nowo w relacji w parze
(malzenstwie); poprzez warsztaty dla rodzicow wsparto uczestnikow w ksztattowaniu sie na nowo w relacji
z dzieémi. Poprzez realizacje Warsztatow Kreatywnego Bycia oraz Warsztatéw z kartami KIS zwiekszono
u uczestnikéw ich umiejetnosci spoteczne, zasoby osobiste oraz wypracowano razem z nimi pomysty na
spedzanie wolnego czasu i rozw0j pas;ji i zainteresowan.

W projekcie ,,CARPE DIEM” wziety udziat 43 osoby, w tym 31 oséb po zakonczonym leczeniu odwykowym
oraz 12 partneréw/matzonkéw tych uczestnikow; w projekcie ,,PER ASPERA AD ASTRA” wzieto udziat
36 oséb wspotuzaleznionych po ukonczonej terapii w zakresie wspoétuzaleznienia lub DDA.

Kwota przekazanych srodkéw wyniosta tgcznie 40.000zt (rozdziat 85154).

1.7. Realizacja zadan przez Osrodek Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Dysfunkcjom
Spotecznym.

Chorzowskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Feniks” w ramach Osrodka Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spoftecznym zrealizowato zadanie z zakresu zdrowia publicznego
pn. ,Zapewnienie w ramach dziatalnoSci prowadzonej przez Srodowiska abstynenckie wsparcia osobom
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od alkoholu, w tym prowadzenia dziatan podtrzymujgcych abstynencje
trzezwych alkoholikow” pt. ,Wyhamuj z piciem i ciesz sie zyciem”. Zadanie realizowane byto zaréwno w dni
powszednie w godzinach otwarcia os$rodka jak iw weekendy (wycieczki, imprezy etc.). Obejmowato
nastepujgce dziatania:

1. dziatania edukacyjno-promocyjne w formie:
1) grupy wsparcia ogélnego prowadzonej przez specjaliste dwa razy w miesigcu dla oséb uzaleznionych

i wspotuzaleznionych — odbyto sie 16 ses;ji (1, 2 dwugodzinne sesje w miesigcu), w ktoérych udziat wzieto

39 os6b (zajecia prowadzone byty wymiennie z konsultacjami indywidualnymi);

2) indywidualnych konsultacji psychologicznych prowadzonych przez specjaliste (maksymalnie

3 dwugodzinne sesje w miesigcu) — odbylo sie 27 sesji podczas ktérych udzielano konsultacii

indywidualnych (zajecia prowadzone byly wymiennie z grupg wsparcia ogélnego);

3) kampanii edukacyjno-promocyjnej ,Wyhamuj z piciem i ciesz si¢ zyciem” skierowanej do szerokiego
grona odbiorcéw, realizowanej poprzez aktywng komunikacje w mediach spotecznosciowych — na

Facebook’u;
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2. dziatania aktywizacji spotecznej cztonkéw stowarzyszenia w formie:

1) grupy samopomocowej poczatkujgcej — odbyto sie 47 ses;ji (Srednio 1 dwugodzinne sesja tygodniowo);

2) grupy samopomocowej rozwojowej pn. ,Wyhamuj z piciem i ciesz sie zyciem” — odbyly sie 38 sesji
($rednio jedna dwugodzinna sesja tygodniowo);

3) grupy samopomocowej wsparcia dla kobiet - odbyly sie 18 sesji (jedna dwugodzinna sesja $rednio raz
na dwa tygodnie);

4) grupy samopomocowej ,Nowe zycie” - odbylo sie 36 sesji (Srednio jedna dwugodzinna sesja
tygodniowo);

5) prowadzenia punktu konsultacyjno-informacyjnego w dni robocze — odbyto sie 201 dyzuréw trwajgcych
2 godziny;

6) uczestnictwa w warsztatach, szkoleniach i konferencjach;

3. dzialania integracyjno-rehabilitacyjne w formie:
1) spotkan integracyjnych spotecznosci — luzne spotkania odbywaty sie w dni powszednie w godzinach
pracy osrodka;
2) spotkan grup zainteresowan — remik (12 spotkan), gimnastyka (13 spotkan), joga (13 spotkania) oraz
jedno spotkanie na kreglach;
3) organizacji imprez okolicznosciowych i wyjazdow — 9 imprez i 4 wycieczki — do Krynicy Zdroju,
Korbielowa, Lesniowa, sptyw kajakowy na rzece Liswarta.
Liczba uczestnikow wszystkich dziatan w ramach zadania wyniosta tgcznie 78 osoby, w tym 31 osob
wspoétuzaleznionych. Kwota przekazanych srodkow w 2024r. wyniosta 100.000zt (rozdziat 85154).

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia obowiagzku poddania sie leczeniu odwykowemu
oso6b uzaleznionych ujeto przy opisie dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Chorzowie w punkcie 6.1.



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

W 2024 roku na dziatania zwigzane ze zwiekszeniem dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem przeznaczono $rodki w tgcznej

wysokosci 468.103,00zt w nastepujacy sposob:

Realizacja zadan przez Osrodek Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spotecznym (Chorzowskie
Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Feniks” - ,Zapewnienie
w ramach dziatalnosci prowadzonej przez srodowiska
abstynenckie wsparcia osobom uzaleznionym

i wspotuzaleznionym od alkoholu, w tym prowadzenia
dziatan podtrzymujgcych abstynencje trzezwych
alkoholikow” pt. ,Wyhamuj z piciem i ciesz sie zyciem”

0,00zt 100.000,00zt 0,00zt

2 Dziatalnos¢ Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom — Punkt Konsultacyjny
0,00zt 328.103,00z4 0,00zt

3 Realizacja zadania przez sp. z 0.0. Dobra Terapia
Katharsis — ,Wspieranie programéw pomocowych,
rehabilitacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym i ich
rodzin, niefinansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia” poprzez 2 projekty: ,PER ASPERA AD ASTRA”
i CARPE DIEM”

40.000,00zt
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2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE
| PROBLEMY NARKOMANII, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ,
AW SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA DOMOWA

2.1. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy.
W zwigzku ze zmiang ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Zarzgdzeniem Nr OR.189.2023 z dnia
13 wrzesnia 2023 roku Prezydent Miasta Chorzow powotat z dniem 22 wrzesnia 2023r. Zespdt
Interdyscyplinarny w nowym sktadzie; w 2024 roku dokonano zmian w sktadzie Zespotu.
Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w Chorzowie.
Dla rozpatrywania indywidualnych spraw powotywane byty grupy diagnostyczno-pomocowe, ktére prowadzone
byly przez koordynatoréw — specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
tacznie odbyto sie 830 posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych.
W 2024 roku do Zespotu trafity 204 Niebieskie Karty, w tym:

— 110 NK zatozonych przez Policje,

— 51 NK zatozonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej,

— 36 NK zatozonych przez placéwki oswiaty,

— 7 NK zalozonych przez placéwki stuzby zdrowia,
Ponadto ztozone zostaty 82 ,Informacje o wystgpieniu przemocy domowej’ (ztozone przez Policje, O$rodek
Pomocy Spofecznej, placowki o$wiatowe, placowki stuzby zdrowia, sgd, $wiadkdéw przemocy i inne).
tacznie podjeto dziatania zwigzane z procedurg Niebieskiej Karty w 227 rodzinach.
W roku 2024 odbyto sie 7 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego.
Statystyke dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego przedstawia tablica nr 11.
Zadanie nie byto finansowane ze srodkow Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

2.2. Dzialalnos¢ osrodka udzielajgcego pomocy osobom w sytuacjach kryzysowych.

Osrodek Wsparcia Rodziny dysponuje bazg noclegowg w ramach wyodrebnionej czesci organizacyjnej
Osrodka jakg jest hostel, ktéry zapewnia miejsca hostelowe oraz kompleksowg pomoc i poradnictwo dla dzieci
i ich rodzin w sytuacjach kryzysowych. Z pobytu w hostelu w 2024 roku skorzystaty 33 osoby.

Ponadto praca z rodzinami w miejscu zamieszkania jest wazng czesScig dziatan Osrodka, ktéra pozwala
nawigza¢ bezposredni kontakt z wszystkimi czionkami rodziny, zaobserwowaé funkcjonowanie rodziny
w naturalnych warunkach, zastosowaé¢ odpowiednie do zdiagnozowanych probleméw dziatania zaradcze,
bezposrednio monitorowac skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, obserwowac postep rodziny w wychodzeniu
z kryzysu.

Osrodek udzielat pomocy ambulatoryjnej w zakresie psychologicznym, pedagogicznym i socjalnym.
Z pomocy ambulatoryjnej korzystali zarébwno dorosli jak i dzieci oraz miodziez. Organizowano spotkania
indywidualne, matzenskie, par oraz rodzinne, w =zaleznosci od potrzeb. Wspodtpracowano réwniez
z przedstawicielami innych instytucji celem udzielenia klientom kompleksowej informaciji i wsparcia.

Z porad ambulatoryjnych skorzystato 285 oséb (202 rodziny).
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W Osrodku przeprowadzono réwniez zajecia grupy wsparcia dla 11 kobiet w kryzysie. Odbyly sie réwniez
spotkania profilaktyczno-edukacyjne z podopiecznymi Osrodka oraz placéwek opiekunczo-wychowawczych
o tematyce: ,Gadki z psem” — profilaktyka wykorzystywania seksualnego (7 osob), przemoc réwiesnicza
(4 osoby), emocje na co dzien: ztos¢ (4 osoby).

Statystke pomocy realizowanej przez osrodek udzielajgcy pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej
przedstawia tablica nr 12.

Zadanie nie byto finansowane ze srodkow Miasta Chorzéw (rozdziatu 85153 i 85154).

2.3. Dzialalnos¢ Specjalistycznego Osrodka dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowej.

Specijalistyczny Osrodek dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie dziata w oparciu o ustawe
0 przeciwdziataniu przemocy domowej oraz rozporzgdzenie w sprawie standardow specjalistycznych osrodkéw
wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej. Placbwka ma charakter ponadlokalny i udziela pomocy
osobom doznajgcym przemocy oraz ich dzieciom z Chorzowa oraz innych miejscowosci.

Placéwka funkcjonuje jako samodzielna jednostka organizacyjna Miasta.

Placowka byta czynna 24 godziny na dobe przez wszystkie dni w tygodniu.

W ramach pomocy socjalnej osoby doznajgce przemocy i ich dzieci mialy mozliwos¢ skorzystania
Z bezpiecznego schronienia w hostelu. Z pobytu w hostelu skorzystato 43 osoby (22 osoby doroste, 21 dzieci),
w tym 24 z Chorzowa (12 oso6b dorostych i 12 dzieci).

Ogotem w 2024 roku z roznych form wsparcia oferowanych przez O$rodek skorzystato 175 oséb (105 rodzin).
Obejmowaty one konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, spotkania indywidualne terapeutyczne,
grupe dla dzieci o charakterze socjoterapeutycznym, grupe wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej,
grupe terapeutyczna dla osdb doswiadczajgcych przemocy domowej, zajecia podnoszenia kompetencii
rodzicielskich.

Statystyke pomocy realizowanej przez osrodek udzielajgcy pomocy ofiarom przemocy domowej przedstawia
tablica nr 13.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

2.4. Program korekcyjno — edukacyjny dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg realizowany byt w Specjalistycznym

Osrodku dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie. Gtéwnymi formami pracy w programie byty:

e  Spotkania indywidualne - ich celem byto wstepne zdiagnozowanie sytuacji klienta, rozeznanie jego potrzeb
oraz zrozumienie jego perspektywy widzenia sytuaciji.

e  Spotkania grupowe - miaty na celu zmiane zachowan i postaw zwigzanych z przemocg poprzez edukacje,
rozmowy, dyskusje, mini wyktady, projekcje filméw itp..

Program miat na celu zmiane przekonan dotyczgcych stosowania przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania, uzyskanie wiekszej swiadomosci wtasnych zachowan oraz ich zidentyfikowanie i kontrolowanie;

szukanie nowych, spokojnych i zrbwnowazonych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

W roku 2024 w programie uczestniczylo 40 mezczyzn, z czego 12 os6b ukonczyto program. W trakcie

programu pozostato 15 osdb, 12 uczestnikdw przerwato swoj udziat w zajeciach.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).
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2.5. Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowa.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg realizowany byt
w Specjalistycznym Osrodku dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie. Program kierowany jest
do osob, ktére stosujg lub sg zagrozone stosowaniem przemocy domowej i nie radzg sobie z kontrolowaniem
i panowaniem nad swoimi trudnymi emocjami. Realizowany jest w koncepcji modelu integrujgcego rézne
metody pracy, w tym TZA-ART, porozumienia bez przemocy.

Celem giéwnym programu jest nabycie bgdz utrwalenie przez sprawcéw przemocy domowej zmian postaw
i zachowan na prospoteczne a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowej. W programie mogag
uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowg
lub osoby, ktore prezentujg swiadomosé i motywacje do zmiany zachowania. Zajecia prowadzone sg metodg
indywidulang i grupows.

W 2024 roku w programie wziety udziat 44 osoby, w tym 18 kobiet i 26 mezczyzn. W trakcie zaje¢ pozostato 15
0s0b, 5 uczestnikdw przerwato swoj udziat w programie. Program ukonczyto 20 oséb, w tym 8 kobiet i 12
mezczyzn.

Zadanie nie byto finansowane ze srodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

2.6. Dzialalnos¢ Osrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny.

Na zlecenie Miasta Chorzéw w 2024 roku, Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach Osrodka
Psychoterapii i Promocji Rodziny, realizowato zadanie publiczne pn. ,Organizacja specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego dla rodzin w szczegélnosci z problemem alkoholowym —
mieszkancow Chorzowa”, ktérego celem bylo zapewnienie specjalistycznego wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego wspomagajgcego rodziny chorzowskie w prawidtowym funkcjonowaniu i wychowywaniu
dzieci, przeciwdziatajgcego powstawaniu w nich probleméw lub pozwalajgcego na rozwigzaniu we wczesnym
okresie ich pojawienia sie.

Beneficjentami Os$rodka byly w szczegdlnosci rodziny zagrozone uzaleznieniami i demoralizacjg, rodziny,
w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz rodziny w kryzysie, w szczegdlnosci wynikajgcym z problemu
przemocy w rodzinie.
Osrodek realizowat nastepujgce dziatania:

— poradnictwo indywidualne, rodzinne, w tym specjalistyczne poradnictwo dla dzieci i mtodziezy;

— terapie rodzinng, indywidualng, grupowsg i grupy wsparcia.
Zrealizowano 2583 porad indywidualnych i rodzinnych, w tym 2541 spotkan w ramach specjalistycznego
poradnictwa dla dzieci i mtodziezy oraz osOb dorostych oraz 42 spotkan w ramach terapii rodzinnej (terapia
par/matzenstw). Lacznie z pomocy Osrodka w 2024r. skorzystato 205 osdb.
Osrodek dostepny byt dla mieszkancéw Chorzowa od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15.00 do 20.00
(w miare potrzeb godziny pracy Osrodka byly wydtuzane od 12:00 do 20:00).
Na realizacje w/w zadania w 2024 roku Miasto przekazato 300.000zt (rozdziat 85154).
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2.7. Wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego prowadzacych programy

opiekunczo-wychowawcze, socjoterapeutyczne oraz dozywianie, zapewniajgcych

pomoc dzieciom i mlodziezy oraz rodzinom z zaburzong funkcjg opiekunczo-

wychowawcza, w szczegélnosci z problemem alkoholowym.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, podobnie jak w latach poprzednich, znalazty pomoc i wsparcie
w funkcjonujgcych, na terenie Chorzowa, placéwkach wsparcia dziennego. Placéwki prowadzone byty na
zlecenie Miasta przez organizacje pozarzadowe w ramach zadania: ,Zapewnienie, w ramach placowek
wsparcia dziennego, pomocy dzieciom imiodziezy oraz rodzinom z zaburzong funkcjg opiekunczo-
wychowawczg, w szczegodlnosci z problemem alkoholowym”. Placéwki te dziataty na podstawie ustawy z dnia
9 czerwca 2011r. o wpieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej i prowadzone byty w formie opiekuncze;j,
opiekunczo-specijalistycznej oraz w formie pracy podworkowej. Placowki opiekuncze wskazane w poz. [1-4]
ponizszej tabeli, zapewnialy dzieciom przede wszystkim opieke i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje
czasu wolnego oraz rozwdj zainteresowan. Placowki opiekunczo-specjalistyczne [5,6] oprécz wskazanych
powyzej dziatah prowadzonych w placowkach typu opiekuhczego, organizowaty rowniez réznego typu zajecia
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne i kompensacyjne. Placéwka w formie pracy podworkowej [7]
zapewniata natomiast ,dzieciom ulicy” z dzielnicy Batory (w tym zterendéw tzw. ,Biadacza”) dziatania
animacyjno-socjoterapeutyczne. Wszystkie placéwki wsparcia dziennego, w ramach opracowanych programéw
wiasnych, prowadzity réwniez dziatania z zakresu profilaktyki alkoholowej.
Na wspieranie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego przeznaczono w 2024r. fgcznie kwote 1.303.535 zt
(rozdziat 85154) w tym 255.000zt z tzw. ,mafpek” - przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania

alkoholu, w nastepujgcy sposob:

Placéwki wsparcia dziennego funkcjonujace na terenie Miasta w 2024r.

Podmiot Gepr ] Dni i godziny Liczba Liczba Kwota
Mg prowadzacy LB BT funkcjonowania miejsc dzieci* wydatkowana
Placéwka wsparcia dziennego typu 0d poniedziatku do
1 opiekuriczego CHATKA na piatku — przez 4 30 44 171 6002
Ratuszowej przy Szkole godziny dziennie
Podstawowej nr 37
Chorzowskie Placéwka wsparcia dziennego typu Od poniedziatku do
2 Stowarzyszenie opiekunczego CHATKA na 3 Maja piagtku — przez 4 30 37 170 000zt**
Pomocy “Serce” przy Szkole Podstawowej nr 15 godziny dziennie
Placéwka wsparcia dziennego typu Od poniedziatku do
3 opiekunczego CHATKA na Piotra piagtku — przez 4 30 30 166 100zt**
przy Szkole Podstawowej nr 22 godziny dziennie
Placéwka wsparcia dziennego typu o s
. : y d poniedziatku do
4 Stowarzyszenie |~ opiekuiczego piatku — przez 4 30 39 197 320 zt
,Chorzowska Lauba Swietlica opiekuncza ,,Dziupla odziny dziennie
pod Chmurka” 9 Y
Placéwka wsparcia dziennego typu P
5 Stowarzyszenie na opiekunczo - specjalistycznego iotgupt_)nlfzdezzla;kuocéc;i n 30 37 241 50024
Rzecz Rodziny Swietlica Srodowiskowa - pia dgiennie 9
Socjoterapeutyczna ,,Pod Mychga”
Zgromadzenie Sidstr | Placéwka wsparcia dziennego typu o
6 Mitosierdzia opiekunczo - specjalistycznego iczgup(_)mfzdezzlaékuo(é(;m 30 38 233 0152t
Sw. Wincentego Swietlica Socjoterapeutyczna pia dgiennie 9
a Paulo $w. Wincentego a Paulo
Stowarzyszenie L
SO . . . Od poniedziatku do
7 Pomocy I?Z|eC|om i Placowk_a Wsparcia D;|ennego piatku — przez 7 godzin 30 161 124 0002t
Mtodziezy ,Dom w formie pracy podwoérkowej dziennie
Aniotéw Strozow”
Ogoétem 210 miejsc 386 1 303 535zt

ZRODt O: Wydziat Polityki Spotecznej
*narastajgco w ciggu roku ** W zwigzku ze zwrotem przez Stowarzyszenie w styczniu 2025 r. niewykorzystanej kwoty dotacji w wysokoSci
odpowiednio 7 300 zt [1], 7500 zt [2] oraz 1 500zt [3] rzeczywista kwota wydatkow poniesionych przez Miasto wyniosta 1.287.235zt

14



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

2.8. Organizacja specjalistycznego wsparcia i pomocy dla dzieci i milodziezy
eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywnymi ,Profilaktyczno-Rozwojowy
Osrodek dla Miodziezy”.

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie realizowato zadanie z zakresu zdrowia publicznego
pn. ,Organizacja specjalistycznego wsparcia i pomocy dla dzieci i mtodziezy eksperymentujgcych ze $rodkami
psychoaktywnymi — Profilaktyczno — Rozwojowy Osrodek dla Mtodziezy”. Osrodek czynny byt od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 16.00 do 20.00. W ramach Osrodka zrealizowano dziatania takie jak:

1. poradnictwo i specjalistyczne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne - prowadzone w oparciu

o krotkoterminowa terapie motywujgcg oraz systemowa przez specjalistow Osrodka, ktoérzy udzielali porad

w zakresie konsekwencji zazywania srodkow psychoaktywnych oraz mozliwosci uzyskania pomocy w tym

zakresie — tgcznie odbyty sie 1002 sesje konsultacyjne/1008 godzin;

2. socjoterapie, profilaktyke selektywng i wskazujagcg oraz pracownie rozwijajace talenty
i zainteresowania — fgcznie zrealizowano 1008 godzin, w tym:

1) socjoterapie prowadzong przez specjalistbw w ramach 10 grup socjoterapeutycznych - tgcznie
zrealizowano 252 godziny;

2) zajecia profilaktyczne prowadzone przez specjalisttw w ramach 4 wydarzen profilaktycznych,
8 warsztatéw dla rodzicéw i jednego spotkania z rodzicami - tgcznie 180 godzin;

3) pracownie rozwijajgce talenty i zainteresowania prowadzone przez instruktorow majgce na celu poza
rozwojem pasji i zainteresowan, réwniez nabycie umiejetnosci pozytecznego wykorzystywania wolnego
czasu — tgcznie 576 godzin w ramach pracowni:

—rekodzielniczo-plastyczno-graficznej;

—klubu gier planszowych;

—teatralno-artystycznej.
W 2024 r. z pomocy O$rodka korzystato ponad 91 miodych Chorzowian i ich rodziny.
Kwota dotacji wyniosta 200.000 zt (rozdziat 85153).

2.9. Realizacja zaje¢ i programéw opiekunczo-wychowawczych lub/i socjoterapeutycznych
dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych.

2.9.1. Program socjoterapeutyczny dla dzieci i mlodziezy.

W 2024 roku w ramach dziatalnosci Dzialu Socjoterapii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Chorzowie
zorganizowano zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy. Pomocg zostata objeta grupa dzieci
miodziezy z réznymi zaburzeniami, zagrozone niedostosowaniem spotecznym i demoralizacjg spowodowane
dysfunkcjonalnoscig rodziny, dzieci z rodzin alkoholowych, rozbitych, pozostajacych pod nadzorem kuratorskim.
W wigkszo$ci dzieci z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym.

W ramach Dzialu Socjoterapii prowadzone byly zajecia grupowe i indywidualne. Zrealizowano programy
i projekty m.in. zajecia arteterapeutyczne rozwijajgce wiare we wiasne mozliwosci i umiejetnosci, cykl zaje¢
0 charakterze socjoterapeutycznym wspierajgcy wszechstronny rozwoj dziecka i korygujgcych doswiadczenia
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urazowe, socjalizacja przez zabawe, modelowanie - rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo, zajecia profilaktyczne wptywajgce na poprawe spotecznego i emocjonalnego
funkcjonowania dzieci mtodszych z rodzin alkoholowych, zajecia profilaktyczno-wychowawcze ksztattujgce
umiejetnosci spoteczne dzieci starszych z grupy ryzyka, zajecia profilaktyczno-wychowawcze dla miodziezy
zagrozonej deprawacjg i demoralizacjg (profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych), zajecia
profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci starszych, przeciwdzialajgce utrwalaniu sie patologicznych wzorcow
osobowosci, zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci miodszych, kreatywne spotkania wspierajgce
wszechstronny rozwdj dziecka z dodwiadczeniem przemocy domowej, zajecia rozwijajgce pewno$c¢ siebie, cykl
zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym (profilaktyka
uzaleznien behawioralnych), zajecia profilaktyczne ksztattujgce postawy prozdrowotne.

Zorganizowano rowniez indywidualne spotkania z rodzicami majgce na celu zaciesnienie wspotpracy i peing
diagnoze dzieci, Dzien Rodziny, potkolonie, projekty $wiateczne, spotkania i wycieczki.

W programie wzieto udziat 25 oséb.

Kwota dofinansowania 19.998,64zt (rozdziat 85154).

2.10. Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych na rzecz pieczy

zastepczej w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie w ramach powyzszego zadania zorganizowat:

— Trening rodzicielski dla rodzin zastepczych — jednodniowe szkolenie dla rodzin zastepczych
zawodowych z terenu miasta Chorzowa pt. ,,Uczenie sie nowych umiejetnosci w rodzinach
z wykorzystaniem metody Kids Skills”. Pierwsza cze$¢ dotyczyta metody ,Kids Skills” - pracy
z dzie€¢mi z rodzin zastepczych, pochodzacych z biologicznych rodzin problemem alkoholowym; druga
czes¢ poswiecona studium przypadku dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi;

— Szkolenie dla rodzin zastepczych zawodowych i niezawodowych pod hastem ,,Rodzic Nie
Zastgpiony”. W czasie dwdch spotkan rodzice zastepczy mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze, w jaki
spos6b wspieraé swoje dzieci w rozwoju emocjonalno-spotecznym, dlaczego dzieci prezentujg
okredlone postawy w trudnych sytuacjach emocjonalnych oraz jakie rozwigzania sg najbardziej
skuteczne w prawidtowym procesie wychowawczym. Uczyli sie réwniez, w jaki sposéb budowac
prawidtowe komunikaty oparte na szacunku, zrozumieniu i otwartosci, a takze nabyli wiedze, gdzie
szukac¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

— Konferencja dla rodzin zastepczych. Tematem przewodnim byta pomoc specjalistéw i opiekunéw
w walce z uzaleznieniami dzieci i miodziezy. Podczas konferencji zostat wygtoszony wyktad
pt. ,Otoczy¢ sie kocem wyrozumiatosci” dotyczacy pracy nad uzaleznieniami w podejsciu
skoncentrowanym na rozwigzaniach.

W powyzszych dziataniach tgcznie wzieto udziat 83 osoby.
Kwota dofinansowania 26.169,50zt zt (rozdziat 85154) z tzw. ,,malpek” — przeciwdziatanie negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.
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2.11. Dziatania informacyjno-edukacyjne, w tym szkoleniowe w zakresie przeciwdziatania

przemocy, w szczegoélnosci w rodzinie z problemem uzaleznien.

Kampania ,,Dziecinstwo bez Przemocy”

Kampania Dziecinstwo bez Przemocy ma na celu przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci w Polsce. Kampania
koncentruje sie na uwrazliwianiu spoteczenstwa na problem krzywdzenia dzieci w Polsce, wspieraniu ludzi
W reagowaniu na przemoc wobec dzieci, promowaniu idei uwaznego rodzicielstwa, promocji systemowych
rozwigzan na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Kampania organizowana jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Krajowg Koalicje na rzecz Ochrony
Dzieci. Giéwnym partnerem kampanii jest Rzeczniczka Praw Dziecka.

W ramach realizacji ogdlnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” Osrodek Pomocy Spotecznej we
wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym zrealizowat projekt ,,Powiedz STOP” poprzez nastepujace
dziatania:

— szkolenie dla nauczycieli przedszkoli pt. ,Przeciwdziatanie przemocy wobec dziecka w Swietle
obowigzujgcych Standardéw Ochrony Mafoletnich” — w szkoleniu wzieto udziat 14 przedstawicieli
(pedagogow/wychowawcéw) chorzowskich przedszkoli,

— zajecia profilaktyczno-edukacyjne pt. ,Granice moje i granice drugiego czfowieka — jak budowac
bezpieczne relacje” dla dzieci i mlodziezy swietlic kuratorskich i socjoterapeutycznych w Chorzowie —
w zajeciach wzieto udziat 46 osdb,

— zajecia profilaktyczno-edukacyjne w formie przedstawienia teatralnego pt. ,Drzewo Zyczen czyli jak
Boni i Bongo uczg dzieci ochrony” dla dzieci przedszkolnych oraz dzieci klas I-lll szkét
podstawowych w Chorzowie, ktére mialo na celu pokazanie dzieciom rozpoznawanie
i przeciwdziatanie kazdemu przejawowi agresji i przemocy — w przedsiewzieciu wzieto udziat 2.500
dzieci,

— konferencja interdyscyplinarna dotyczaca przemocy domowej pt. ,STOP przemocy wobec dzieci”
(m.in. wykitad ,Portret dziecka do$wiadczajgcego przemocy domowej — formy, symptomy i objawy;
interwencja oraz zasoby dalszej ochrony dziecka” i ,WW trosce o siebie...jak zadbac o swdj dobrostan
w pracy”) — w konferencji wziety udziat 73 osoby.

W powyzszych dziataniach tgcznie wzieto udziat 2633 osoby.

Ponadto Zespdt Specjalistycznego Osrodka dla Osoéb
Doznajacych Przemocy Domowej w Chorzowie uczestniczyt
w  Ogolnopolskiej Konferencji ,Dziecinstwo bez przemocy”
w Warszawie. Na konferencji poruszano tematy polskiej drogi do
dziecinstwa bez przemocy, przestawiono narzedzie do mierzenia
ryzyka zagrozenia dziecka, tematy problematycznych zachowanh
dziecka oraz dyskutowano o ustawie, ktéra wprowadzita standardy
ochrony matoletnich.
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Szczegdinym, symbolicznym momentem akcji byt jej finat 19 listopada br. w Miedzynarodowym Dniu
Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci. Tego dnia budynki i inne obiekty w catej Polsce byty podswietlane
na czerwono, w tym gmach Urzedu Miasta Chorzéw.

Kampania DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY jest wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w Polsce
i promuje rozwigzania sprzyjajgce dobremu dziecinstwu.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

Zdjecie ze strony Facebook Miasta Chorzéw
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W 2024r. na dziatania zwigzane z udzielaniem rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i problemy

narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

przeznaczono s$rodki w ogolnej wysokosci 1.849.703,14zt, w tym z tzw. ,,mafpek” 281.169,50zf w nastepujacy

sposob:

Stowarzyszenie na Rzecz Osrodek Psychoterapii
Rodziny i Promocji Rodziny: porady
psychologiczne
i pedagogiczne, terapia
indywidualna i rodzinna
0,00zt 300.000,00zt 0,00zt
Chorzowskie Stowarzyszenie
Pomocy “Serce” Placéwki wsparcia dziennego
(typu opiekunczego lub
Zgromadzenie Sidstr opiekunczo-specjalistycznego)
Mitosierdzia
$w. Wincentego a Paulo
Stowarzyszenie na Rzecz
Rodziny
Stowarzyszenie Chorzowska
Lauba
Stowarzyszenie Pomocy ) )
Dzieciom i Mtodziezy Placowka wsparcia dziennego
,Dom Aniotéw Str6zéw” w formie pracy podwdrkowe; 0,00zt | 1.303.535,00zt* 255.000,002¢
Stowarzyszenie na Rzecz Organizacja specjalistycznego
Rodziny wsparcia i pomocy dla dzieci
i mfodziezy
eksperymentujgcych ze
Srodkami psychoaktywnymi
,Profilaktyczno-Rozwojowy
Osrodek dla Miodziezy”
200.000,00zt 0,00zl 0,00zt
Poradnia Psychologiczno- Program socjoterapeutyczny
Pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy
19.998,64zt 0,00zt
Osrodek Pomocy Spotecznej Trening rodzicielski dla rodzin
zastepczych, szkolenie dla
rodzin zastepczych
zawodowych i niezawodowych
oraz konferencja dla rodzin
zastepczych 0,00z 26.169,50z 26.169,50zt
Razem 200.000,00zt | 1.649.703,14zt 281.169,50zf

* W zwigzku ze zwrotem przez Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy “Serce” w styczniu 2025 r. niewykorzystanej kwoty dotacji
w wysokosci 16.300zt, rzeczywista kwota wydatkéw poniesionych przez Miasto wyniosta 1.287.235zt
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3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ,
EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM, W SZCZEGC')LNOS’CI
DLA DZIECI | MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC
SPORTOWYCH I ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH DLA UCZNIOW,

A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

| SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

3.1. Dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone w szkotach.

3.1.1. Program ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”.

Szkota Podstawowa Nr 10, 22 zrealizowaty program ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. Jest to
program profilaktyczny autorstwa Krzysztofa Wojcieszka, twércy wielu znanych programow profilaktycznych,
ktéry zostat przygotowany z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Jest to instrument profilaktyki uniwersalnej bazujgcy na metodach aktywizujgcych, adresowany do

mtodziezy szkolnej w wieku 15-18 lat.

Celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozen

wynikajgcych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci uczestnikéw i zmniejszenia ich

otwartosci na kontakty z tymi produktami.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniow nauczycieli rodzicow Rozdziat Rozdziat
85153 85154

Szkota Podstawowa Nr 10

26 4 0 2.500,00 z 0,00 z
Szkota Podstawowa Nr 22

28 5 - 400,00 zt 0,00 zt

Razem 54 9 - 2.900,00zt 0,00zt

Razem 2.900,00zt

tacznie program przeprowadzono w 2 chorzowskich placéwkach oswiatowych wsrdd 54 uczniéw.

Program dofinansowano na kwote 2.900,00zt (rozdziat 85153).
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3.1.2. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Archipelag Skarbow”.

Szkota Podstawowa nr 15, 17, 21, 22 w Chorzowie zrealizowaly rekomendowany program profilaktyczny
JArchipelag Skarbéw”, program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na ograniczenie zachowan
problemowych (uzywanie alkoholu, narkotykéw i dopalaczy przez mtodziez, wczesne zachowania seksualne,
przemoc réwiesniczg). Program ktadzie szczegdlny nacisk na wzmacnianie dziatania czynnikéw chronigcych.
Podkresla niezwyklg wiez z rodzicami, nauczycielami, oraz innymi pozytywnymi dorostymi. Odwotuje si¢ do
pozytywnego systemu wartosci.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw Nauczycieli | rodzicow Rozdzial Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 15 38 37 2 3.150,00zt 3.150,00zt
Szkota Podstawowa Nr 17 50 0 2 3.150,00zt 3.150,00zt
Szkota Podstawowa nr 21 71 21 5 3.900,00zt 3.900,00zt
Szkota Podstawowa nr 22 52 9 - 4.500,00z 3.300,00zt
Razem 211 67 9 14.700,00zI 13.500,00zt
Razem 28.200,00zt

tagcznie program zrealizowano w 4 chorzowskich szkoftach podstawowych dla 211 uczniéw. W programie wzieto
udziat rwniez 67 nauczycieli oraz 9 rodzicéw.

Program dofinansowano tgcznie na kwote 28.200,00zt (rozdziat 85153 — 14.700,00zt, rozdzial 85154 -
13.500,00z}).
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3.1.3. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Debata”.

Szkota Podstawowa Nr 2, 22, 37 zrealizowaty rekomendowany program profilaktyczny, program profilaktyki

uniwersalnej ,,Debata” adresowany do dzieci i mtodziezy w wieku 12-15 lat oraz nauczycieli biorgcych udziat

w zajeciach.

Celem ogdlnym programu byto wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw stojgcych przed progiem

inicjacji alkoholowej. Cele szczegétowe programu to:

— wazrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana btednych

przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm srodowiskowych),

— klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

— wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji naciskow srodowiskowych - ostabienie

sity presji réwiesniczej i ze strony srodowiska dorostych — rodzicéw i nauczycieli.

Nazwa szkoty Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniow nauczycieli rodzicow Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 2 50 0,00zt 1.200,00zt
Szkota Podstawowa Nr 22 28 7 0,00zt 1.600,00z
Szkota Podstawowa nr 37 60 0,00zt 2.000,00z
Razem 138 7 - 0,00zl 4.800,00zt
Razem 4.800,00zt

tacznie program przeprowadzono w 3 chorzowskich placéwkach oswiatowych wsréd 138 ucznidw.

Program dofinansowano tgcznie na kwote 4.800,00z} (rozdziat 85154).
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3.1.4. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Epsilon”.

Szkota Podstawowa Nr 18, 22, 34 oraz Technikum Mechaniczno-Elektryczne zrealizowaty rekomendowany
program profilaktyczny ,Epsilon” (program zostat dostosowany przez autoréw programu réwniez dla uczniéw
szkot ponadpodstawowych).

Celem ogoélnym programu jest zapewnienie trwatego zwiekszenia poczucia dobrostanu oraz redukcja
zagrozenia patologiami i wykluczeniem spotecznym poprzez podniesienie umiejetnosci zyciowych —
wyposazenie dzieci w zasoby osobiste, ktére pozwolg im w sposéb efektywny konfrontowac sie z wydarzeniami
zyciowymi, pod postacig elementoéw inteligencji emocjonalnej i poczucia koherencji, jako globalnej orientac;ji

zyciowe;.
Nazwa szkoty Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw nauczycieli | rodzicéw Rozdzial Rozdzial
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 18 65 5 3.000,00zt 3.000,00z
Szkota Podstawowa nr 22 34 7 1.180,00zt 1.180,00zt
Szkota Podstawowa nr 34 44 - 2.420,00z 1.520,00zt
Technikum Mechaniczno-
Elektryczne 59 5 1.970,00zt 1.970,00 zt
Razem 202 17 - 8.570,00zt 7.670,00zt
Razem 16.240,00zt

tacznie program przeprowadzono w 4 chorzowskich placéwkach oswiatowych wsréd 202 uczniéw,
w programie wzieto udziat rowniez 17 nauczycieli.
taczny koszt realizacji programu 16.240,00zt (rozdziat 85153 — 8.570,00z1, rozdziat 85154 — 7.670,00z}).
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3.1.5. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Program Domowych Detektywow — Jas

i Malgosia na tropie”.

W 2024r. w Szkole Podstawowej Nr 17, 21, 25 zrealizowano Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia

na tropie”. Program poruszat tematy: prawdy i mity na temat alkoholu, wptyw $rodkéw masowego przekazu na

temat przekonan dotyczgcych alkoholu, rodzaje presji réwiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami,

powody dla ktérych ludzie siegajg po alkohol oraz konsekwencje picia w mtodym wieku.

Celem programu jest przede wszystkim opdéznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz ograniczanie

probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych

czynnikéw chronigcych.

Nazwa szkoty Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw nauczycieli | rodzicéw Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 17 26 1 26 0,00 1.000,00 zt
Szkota Podstawowa Nr 21 72 4 72 0,00zt 865,20zt
Szkota Podstawowa Nr 25 15 1 15 0,00zt 999,41zt
Razem 113 6 113 00,00zt 2.864,61zt
Razem 2.864,61zt

tacznie program zrealizowano w 3 chorzowskich szkotach podstawowych dla 113 uczniéw i 113 rodzicéw

oraz 6 nauczycieli.

Program dofinansowano na kwote 2.864,61z (rozdziat 85154).

24




Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

3.1.6. Rekomendowany program profilaktyczny ,,ARS czyli jak dbaé¢ o mitos¢”

Zespot Szkét Gastronomiczno-Ustugowych zrealizowat w 2024r. rekomendowany program profilaktyczny
LARS czyli jak dba¢ o mitos¢”.

Celem giéwnym programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez miodziez

wchodzgcg w doroste zycie.

Nazwa szkoty Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniow rodzicéow | nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Zespot Szkot
Gastronomiczno-
Ustugowych 246 - - 2.850,00zt 1.950,00zt
Razem 246 - - 2.850,00z! 1.950,00z%
Razem 4.800,00zt

W programie wzieto udziat 246 uczniow.
Koszt realizacji programu 4.800,00z} (85153 — 2.850,00zt, 85154 — 1.950,00z1).

3.1.7. Rekomendowany program profilaktyczny ,,UNPLAGGED”

Szkota Podstawowa Nr 2, 10, 14, 18 i
»UNPLAGGED”. Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,

37 zrealizowaty rekomendowany program profilaktyczny

tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat.
Cele szczegdtowe:
— Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych,
— Nabycie przez uczniéw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych,

— Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw uczniéw biorgcych udziat w programie.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw | nauczycieli | rodzicéow Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa nr 2 35 - - 1.000,00 zt 1.000,00 z
Szkota Podstawowa nr 10 46 6 35 2.750,00 z 1.800,00 z
Szkota Podstawowa nr 14 21 - 19 W ramach przeszkolenia nauczycieli
Szkota Podstawowa nr 18 69 10 5.500,00 zt 5.500,00 zt
Szkota Podstawowa nr 37 60 1.400,00 z 1.400,00 zt
Razem 231 16 54 10.650,00z| 9.700,0zt
Razem 20.350,00zt

W programie wzieto udziat 231 uczniéw, 16 nauczycieli i 54 rodzicow.
Koszt programu 20.350,00zt (85153 — 10.650,00zt, 85154 — 9.700,00zt)
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3.1.8. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”

Szkota Podstawowa nr 5, 39 zrealizowaty rekomendowany program profilaktyczny ,,Apteczka pierwszej

pomocy emocjonalnej” zrealizowata w okresie styczeh—grudzien 2024r..

Celem gtéwnym programu jest rozwijanie u uczniow w wieku 8-12 lat umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.

Cele szczegbtowe programu to:

— budowanie poczucia wiasnej wartosci i prawidtowej samooceny na podstawie swiadomosci wtasnych uczué

i potrzeb,

— uczenie koncentracji i uwaznego, swiadomego podejscia do otaczajgcej rzeczywistosci, do siebie i do

innych,

— ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi,

— rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci.

Nazwa szkoty Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw | nauczycieli | rodzicéw Rozdzial Rozdziat
85153 85154
Szkota Podstawowa nr 5 29 3 50 2.850,00 z 1.150,00 z
Szkota Podstawowa nr 39 100 12 15 8.400,00 z 0,00 zt
Razem 129 15 65 11.250,00zI 1.150,00 zt
Razem 12.400,00zt

W programie wzieto udziat 129 uczniéw, 15 nauczycieli, 65 rodzicéw.
Koszt programu 12.400,00z (85153 — 11.250,00zt, 85154 — 1.150,00z1)

3.1.9. Program , Korekta”

| liceum Ogélnoksztatcace zrealizowato w 2024r. program profilaktyczny ,Korekta”.

Program adresowany jest do miodziezy peinoletniej, ktéra przeszta juz inicjacje alkoholowa. Program ma

charakter interwencyjny, jego zadaniem jest zapobieganie stratom, kidérych doznajg mtodzi ludzie z powodu

uzywania substancji psychoaktywnych, gtownie alkoholu.

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw rodzicow | nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154
| liceum Ogélnoksztatcace 160 - - 0,00zt 2.000,00z
Razem 160 - - 0,00zI 2.000,00zt
Razem 2.000,00zt

Program zrealizowano w 1 chorzowskiej szkole ponadpodstawowej. W programie wzieto udziat 160 uczniéw.

Koszt realizacji programu 2.000,00zt (85154 — 2.000,00z4).
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3.1.10. Prelekcje dla rodzicow.

»Narkotyki i Nastolatki”

Szkota Podstawowa Nr 2 i 37 zorganizowaty prelekcje dla rodzicow ,Narkotyki i Nastolatki”.

Przedstawiono rodzicom najwazniejsze kwestie na temat uzaleznien oraz przekazano najnowsze dane
dotyczgce zagrozonych obszaréw. Rodzice zostali zapoznani z symptomami uzaleznien i zagrozen; dowiedzieli
sie na jakie zachowania swoich dzieci nalezy zwré6ci¢ uwage i kiedy i gdzie uzyskac specjalistyczng pomoc;

uzyskali informacje o miejscach, w ktérych mogg zosta¢ objeci fachowg pomoca.

Szkota Podstawowa Nr 2 40 450,00 zt 0,00zt

Szkota Podstawowa Nr 37 30 450,00 zt 0,00zt

W warsztatach wzieto udziat 70 rodzicow.
Koszt realizacji 900,00zt (85153 — 900,00z).

3.1.11. Warsztaty dla uczniow.

»Profilaktyka uzaleznien w $réd mtodziezy”

Il Liceum Ogélnoksztatcace zorganizowato warsztaty dla uczniéw klas pierwszych dotyczace uzaleznienia
od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Warsztaty miaty na celu wyposazy¢ mtodziez w niezbedng wiedze
jak odmawia¢, otrzymali wskazéwki dotyczgce rozwijania umiejetnosci psychospotecznych w tym
samoswiadomosci, utrzymywania wiasciwych relacji wolnych od zobowigzan zwigzanych z alkoholem, a takze
wyrobienia nawykow zdrowego stylu zycia oraz prowadzenia dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia rozmiaréow
niekorzystnych zjawisk — poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania probleméw bez
siegania po substancje uzalezniajgce.

Il Liceum Ogolnoksztatcgce 0,00zt 800,00z

W warsztatach wzieto udziat 106 uczniéw.
Koszt realizacji 800,00zt (85154 — 800,00zt).
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3.1.12. Dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla placéwek oswiatowych przeprowadzita m.in.:
— Prelekcje oraz warsztaty dla rodzicow z zakresu profilaktyki uzaleznien. Tematyka przeprowadzonych
prelekcji ,Zagrozenia wspofczesnej cywilizacji — uzaleznienia behawioralne”, ,Zdrowie psychiczne

2

nastolatka”, ,Wierze w siebie czyli rozwijanie prawidtowego poczucia witasnej warto$ci”, ,Pomobz dziecku
rozwing¢ skrzydta czyli jak kreatywnie wspiera¢ rozwéj dziecka”, ,Moje emocje sg wazne czyli zrozumieé
emocje dziecka”. Ponadto program ,Szkota dla rodzicéw”, ktérego celem byto pogtebienie kompetencji do
budowania prawidtowych wiezi i relacji z dzieckiem oraz warsztaty dla rodzicow ,Dziecko z bliska”
dotyczace budowania relacji rodzicielskich oraz pogtebiania wiezi z dzieckiem, a takze probleméw
rozwojowych w okresie adolescenciji.

— Program dla nauczycieli w zakresie budowania strategii pracy z uczniami z zaburzonym zachowaniem
,Odbudowac zburzony most” oraz konsultacje dla nauczycieli i specjalistéw chorzowskich placéwek
oswiatowych zapewniajgce wsparcie merytoryczne w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom i rodzicom, w tym takze w zakresie ré6znorodnych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

— Warsztaty dla mlodziezy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, ktérych celem byto
podniesienie poziomu wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu ochrony zdrowia psychicznego i profilaktyki
uzaleznieh.

W dziataniach wzieto udziat okoto 601 uczniéw, okoto 283 rodzicéow oraz okoto 159 nauczycieli,
psychologéw i pedagogéw szkolnych.

Powyzsze dziatania Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna realizowata na swoim terenie lub na terenie
chorzowskich placéwek oswiatowych.

Dziatania nie byly finansowane ze $srodkéw rozdziatu 85153 i 85154.

3.2. Dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowane poza szkotami.

3.2.1. Dziatania profilaktyczne na rzecz dzieci i miodziezy realizowane przez placéwki
opiekunczo-wychowawcze w Chorzowie.

Rekomendowany program profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej”
W 2024r. wychowawcy Placowek Opiekunczo-Wychowawczych Chorzowie, przeszkoleni w zakresie realizacji
rekomendowanego programu profilaktycznego ,Spéjrz inaczej”’, zrealizowali warsztaty w ramach programu.
W wyniku przeprowadzonych warsztatow wychowankowie m.in.:

— uzyskali wiedze i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i nazywania wtasnych emoc;ji,

— uzyskali wiedze i umiejetnosci odnosnie konstruktywnego wyrazania swoich emocji,

— poznali konstruktywne sposoby redukowania ztosci,

— poznali konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,

— uzyskali umiejetnosci zachowan asertywnych,

— poprawili funkcjonowanie w grupie rowiesniczej,

— podniesli swojg samoocene,

— poprawili funkcjonowanie w grupach spotecznych, w ktérych przebywajg.
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W ramach warsztatdw programu ,Spojrz inaczej” dla wychowankéw Placowek Opiekunczo-Wychowawczych

zorganizowano wyjazd.

Liczba Koszt programu
Nazwa placowki wychowankoéw Rozdzial Rozdzial Razem
85153 85154

Rekomendowany program profilaktyczny ,,Spojrz inaczej”

Osrodek Wsparcia Rodziny 14 3.391,06 zt 1.619,61zt 5.010,67 z

Placéwka Opiekunczo-

Wychowawcza Nr 1 8 1.741,06 z 1.271,40 zt 3.012,46 zt

Placéwka Opiekunczo-

Wychowawcza Nr 2 8 1.731,06 z 1.273,85 zt 3.004,91 zt

Placéwka Opiekunczo-

Wychowawcza Nr 3 12 2.322,06 zt 1.677,23 zt 3.999,29 z

Placéwka Opiekunczo-

Wychowawcza Nr 4 14 2.917,62 z 2.073,86 zt 4.991,48 zt

Placéwka Opiekunczo-

Wychowawcza Nr 5 14 2.622,97 zt 2.369,32 zt 4.992,29 zt
razem 70 14.725,83 z} 10.285,27 z} 25.011,10 zt

W powyzszym programie wzieto tgcznie udziat 70 wychowankéw Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych
Nr 1, 2, 3, 4, 5 i Osrodka Wsparcia Rodziny w Chorzowie.
taczny koszt dziatarh wynidst 25.011,10zt (rozdziat 85153 — 14.725,83zt; rozdziat 85154 — 10.285,27z}).

3.2.2. Program FRED GOES NET

W miesigcach styczen-grudzien 2024r. Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie zrealizowato
na terenie Miasta program FRED GOES NET - program wczesnej interwencji skierowany do mtodych osob,
ktére eksperymentujg lub uzywajg szkodliwie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze)
i dodwiadczajg zwigzanych z tym problemdw.

Celem programu jest przeciwdziatanie rozwojowi uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu. Cel ten osiggany jest
poprzez pogtebienie wiedzy uczestnikbw programu na temat zdrowotnych, spotecznych i prawnych
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotykéw) oraz wiedzy na temat miejsc
pomocy, a takze poprzez zmiane postaw wobec uzywania w/w substanciji.

Program sktada sie z rozmowy wstepnej (wstepne poznanie problemu, zmotywowanie do udziatu w programie),
zaje¢ warsztatowych (aspekty prawne zwigzane z uzywaniem narkotykow oraz dostarczenie informacji na temat
narkotykow, pogfebienie wiedzy na temat substancji, uzaleznienia oraz analiza wtasnego wzoru uzZywania
narkotykow, osobiste czynniki ryzyka i czynniki chronigce, zwiekszenie motywacji do ograniczenia uzywania
substancji lub catkowitej abstynencji) i rozmowy koncowe;.

W programie uczestniczyto 100 dzieci i mtodziezy.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).
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3.2.3. Przeciwdzialanie i ograniczanie skutkow patologii spotecznej wynikajacej
z uzaleznien, w szczegolnosci od alkoholu, poprzez rozwdéj réoznych form aktywnosci

i pasji wsrod dzieci i mlodziezy.

Na realizacje zadania w 2024 r. dotacje otrzymata Fundacja CentrumUskrzydlijDzieciaki.pl
w Chorzowie. Zadanie realizowano poprzez bezptatne zajecia nastawione na rozwdj réznych form aktywnosci
i pasji wsrdéd dzieci i miodziezy - jako elementu dziatan profilaktycznych, socjoterapeutycznych oraz
rozwojowych, dostosowanych do wieku, potrzeb i mozliwosci adresatow zadania.

Celem zadania bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym ws$rdéd dzieci
i miodziezy poprzez odkrywanie, rozwijanie i wspieranie pasji oraz zainteresowan, wpajanie tresci
o wartosciach wychowawczych oraz rozbudzanie motywacji do wspdlnego tworzenia i zabawy. Istotnymi
elementami zadania byta nauka przyjecia wtasciwej postawy wobec trudnych sytuacji spotecznych, w tym
rodzinnych i osobistych (problemy rodzinne, alkohol, narkotyki, przemoc, wykluczenie spoteczne itp.),
podniesienie czesto zbyt niskiej samooceny, zbudowanie zaufania do zyczliwie nastawionych osoéb, a takze
integracja dzieci i miodziezy w grupie réwiesniczej, zwlaszcza tych odrzuconych, i spotecznie
nieakceptowanych.

W ramach zadania zorganizowano liczne wyjscia i wycieczki oraz atrakcyjne zajecia, ktore odbywaty sie
w formie czterech zréznicowanych blokdw: uskrzydlania wiedzg i naukg, teatremi filmem, sztukg i twérczoscia,
zabawg i stowem. Prowadzono m.in. zajecia wokalne, taneczne, rekodzielnicze i teatralne. Uczestnikom zajec
zapewniono takze bezptatne positki. Zajecia dla dzieci i miodziezy prowadzone byty w dni wolne od nauki,
obejmujgc weekendy, ferie zimowe oraz wakacje letnie.

W  roku 2024 dziataniami objeto ftgcznie 119 podopiecznych. Kwota dotacji wyniosta
105.000,00zt (rozdziat 85154).
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3.2.4. Dzialania zrealizowane przez Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki.

Pozalekcyjne zajecia sportowe o charakterze profilaktycznym oraz projekty majgce na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, w tym projekty kulturalne, sportowe,
turystyczne, edukacyjne zrealizowane w 2024 roku przez Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki, w tym przez
jednostki nadzorowane przedstawia tabela (wg danych Wydziatu Kultury, Sportu i Turystyki):

Wykorzystana Liczba
L.p. Realizator zadania Nazwa zadania kwota dotacji odbiorcow
(zh) zadania

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
o charakterze profilaktycznym

1 |Stowarzyszenie Gracie Barra ,» Trenuj Sporty Walki 13.770zt 100
Spartan Team Chorzéw — Walcz z Natlogami”

Szczegotowa realizacja zadania polegata na prowadzeniu zaje¢ z zakresu sztuk walki oraz wyktadow
teoretycznych, na temat zdrowego odzywiania, przeciwdziataniu agresji oraz konsekwencji stosowania uzywek.
Wykfady byty prowadzone nie tylko przez treneréw sztuk walki, ale tez przez osoby wspétpracujgce z klubem
w ramach dietetyki, profilaktyki zywieniowej czy farmacji. Zajecia byty podzielone na grupy uwzgledniajgc wiek

oraz poziom zaawansowania uczestnikow zadania.

2 |Akademia Handballu Ruch »Zdrowy Ruch w Niebieskim 19.920z} 300
Chorzow Stylu” — sezon 7

Zorganizowano zajecia sportowe o charakterze profilaktycznym w halach sportowych MORIS Chorzéw dla
dzieci 10-17 lat, wyktady z prelegentami na temat walki z agresjg i patologig wsréd mtodziezy. Cykl prelekc;ji
dotyczyt tematdéw uzywania i naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
Rozdano koszulki z umieszczonym hastem promocyjnym (ZDROWY RUCH W NIEBIESKIM STYLU).
Zorganizowano konkurs profilaktyczny dla dzieci wieku 7-12 lat. Najlepsze prace plastyczne zostaty

nagrodzone.

3 |UKS Biathlon Chorzéw »2yj zdrowo — aktywnie spedzaj 26.600zt 70
wolny czas” zajecia
profilaktyczne edycja 2024
Uprawiam sport — jestem czysty

Zorganizowano zajecia o charakterze profilaktycznym. Zajecia byty wplatane w zajecia sportowe.

Prowadzono zajecia w Chorzowie oraz wyjazdowe. Uzyskano poprawe sprawnosci fizycznej uczestnikéw zajeé
oraz poprawe Swiadomosci spotecznej, mozliwosci wynikajgcych z uprawiania sportu. Podczas treningéw
wplatane byty informacje na temat szkodliwosci uzywania alkoholu oraz uzywek jak réwniez wptywu agresji na
nasze zycie. Podczas obozdéw uzyskano rozwdj i poprawe sprawnosci fizycznej chorzowskiej miodziezy,
zorganizowano ciekawe zajecia w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych. Podniesiono swiadomos¢ dzieci
i miodziezy na temat zasad zdrowego trybu zycia, dbania o zdrowie i wyniszczajgcego skutku natogow.
Uksztattowano pozytywne cechy charakteru poprzez uczestnictwo w zajeciach. Zorganizowano spotkania
o tematyce profilaktyki przeciwdziatania stosowaniu uzywek, dopalaczy oraz narkotykow.
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4 |Stowarzyszenie KP Marex »Przez sport do trzezwosci” 9.720zt 25
Chorzéw Stary

W ramach programu ,Przez sport do trzezwosci” przeprowadzono zajecia sportowe. Podczas trwania projektu
propagowany byt zdrowy tryb zycia, gdzie podczas treningdw trenerzy uzmystowili mtodym zawodnikom jak
wazna jest dieta oraz uprawianie sportu, temat ten zostat réowniez podjety podczas zaje¢ profilaktyki
uzaleznien. W ramach programu zorganizowano trzy spotkania z psychologiem. W ramach programu byty
realizowane zajecia ogolnorozwojowe, treningi pitki noznej z trenerem, jak réwniez rozgrywki w trakcie, ktérych

propagowane byto zycie bez alkoholu, uzywek i agresiji.

5 |Klub Sportowy ,,Stadion ,»Zyj sportowo a nie natogowo!” 19.880zt 110
Slaski” —edycja IV

Podczas realizacji zadania przeprowadzono zajecia ze szkolenia z gry w pitke nozng, ktéra w gtéwnej mierze
upowszechnia zdrowe i aktywne spedzanie czasu wolnego wsrdod dzieci i miodziezy, dajgc jednoczesnie im
duzg satysfakcje z tego co robig. Osiggany jest przy tym szereg pozytywnych rezultatéw, a mianowicie:

- odciggniecie dzieci i mtodziezy od réznego rodzaju patologii spotecznych takich jak narkomania, alkoholizm,
palenie papierosdw poprzez ich udziat w zajeciach sportowych,

- podczas organizacji zaje¢ sportowych nieustannie podnoszone sg ich umiejetnosci pitkarskie, przez co
wptywa to na prawidtowy proces ksztattowania ich osobowosci indywidualnie oraz w grupie,

- poprzez udziat w zajeciach sportowych potozony zostat duzy nacisk na integracje, niezaleznie od srodowiska
spotecznego w ktoérym sie wychowuja, ale takze miejsca ich zamieszkania,

- podczas rozmow z trenerami poruszane byly tematy zwigzane z wystepowaniem w Srodowisku
miodziezowym réznego rodzaju patologii spotecznych, podczas ktérych uczestnicy byli informowani o ztych
stronach,

- odbyly sie zajecia z terapeutg, ktére obejmowaty tematyke dotyczacg substancji psychoaktywnych,
rozumienie czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, wptyw substancji psychoaktywnych na organizm

cztowieka w aspekcie fizycznym, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

6 |UKS ,,Ruch” Chorzow »Czysty sport, czyste ciato, 40.000zt 94
czysty umyst’ — edycja 2024

Poprzez realizacje zadania podnidst sie poziom swiadomosci dzieci i miodziezy w zakresie negatywnych
skutkdw spozywania alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajgcych, ale i korzysci jakie niesie ze sobg brak
zazywania takich substancji. Zorganizowane zostaty prelekcje a ich tematyka poswiecona byta
przeciwdziataniu problemowi alkoholowemu, uzaleznieniom oraz agresji. Wskazywane byty pozytywne aspekty
zachowania trzezwo$ci oraz sposoby panowania nad emocjami, majgce pomdéc dzieciom i mtodziezy w ich
codziennym funkcjonowaniu i podejmowaniu wiasciwych decyzji. Ze wzgledu na rézne grupy wiekowe tre$é
spotkah byta dostosowywana adekwatnie do poziomu uczestnikbéw. Zagadnienia trzezwo$ci i agresji zostaty
réwniez przedstawione i omowione w kontekscie dalszego rozwoju sportowego uczestnikéw. Dzieci i mtodziez
dzieki uczestnictwu w spotkaniach pozyskali wiedze i rozwineli umiejetnosci oraz sposoby radzenia sobie
z emocjami, co pozytywnie wptyneto na realizacje celu zmniejszenia skali agresji wsrod uczestnikow zadania
oraz ich otoczeniu. Dzieki zajeciom sportowym rozwinieta zostata sprawnos¢ fizyczna uczestnikéw, a takze

wzmochiona zostata motywacja do unikania uzywek i agresji w kontekscie rozwoju sportowego.
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7 |TS AKS Chorzéw »Nie pije alkoholu bo trenuje” 18.743zt 40
—edycja VIII

Zorganizowano zajecia, ktére prowadzacy realizowali w podziale na dwie czesci - | czes¢ obejmowata zajecia
sportowe, |l cze$¢ obejmowata krotkie rozmowy dydaktyczno - wychowawcze o potrzebie zdrowego stylu zycia,
w tym koniecznos$ci uprawiania sportu. Zajecia prowadzili trenerzy: Odbyty sie 3 prelekcje pt. ,Kolory zycia”, na
ktérych poruszana byla tematyka: narkotyki, dopalacze, substancje psychoaktywne, jako element
odstresowujgcy i zagrozenia z tym zwigzane, jakie sg skutki uzywania takich substancji. Zaproponowane

zostaty rézne techniki radzenia sobie ze stresem.

8 |UKS Silesia Chorzow »Uzywek nie zazywam — w tancu, 11.662zt 40
ruchu wypoczywam” 2024

W ramach zadania zorganizowano zajecia profilaktyczne z elementami treningu motywacyjnego, ktére
prowadzone byly przez psychologa zajmujgcego sie profilaktykg wsréd dzieci i miodziezy oraz promujgcego
zdrowy styl zycia. W zajeciach brata udziat mtodziez i dzieci bez ograniczen wiekowych.

Zajecia z gimnastyki ogodlnorozwojowej i taneczne organizowane byly 3 razy w tygodniu wg ustalonego
harmonogramu. Zajecia profilaktyczne byly poswiecone poznaniu przyczyny i skutkéw uzywania $rodkow
psychoaktywnych, identyfikacji czynnikéw zabezpieczajgcych przed uzaleznieniem. Uczestnicy poznali rowniez
zalezno$¢ miedzy myslami, emocjami i zachowaniem, czyli jak przekonania ksztattujg rzeczywistos¢ i wptywajg
na popadanie w uzaleznienie. Zostali zapoznani z metodami redukcji napiecia jako alternatywnych sposobow

radzenia sobie z emocjami i zabezpieczajgcymi przed sieganiem po uzywki.

RAZEM 160.295,00zt 779

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien

1 |Stowarzyszenie NRSL ,Kibice Razem” 50.000zt 2000

Zorganizowano zajecia sportowo-rekreacyjne, ktére miaty na celu promowanie aktywnego trybu zycia,
zwalczanie patologii i uzaleznien, jak rowniez integracje mieszkancow Chorzowa i miast oSciennych.
Zrealizowano warsztaty i zajecia dotyczace edukacji prozdrowotnej i profilaktyki uzaleznien psychoaktywnych
w zakresie m.in. przyczyny agresywnych zachowan kibicow podczas rozgrywek sportowych i sposobdéw ich
niwelowania, opracowanie kodeksu etycznego kibica, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
doskonalenie form jezykowych w zakresie kibicowania i przekazu tresci sportowych.

Zorganizowano spotkania z dzieémi i miodziezg zachecajace do aktywnego spedzania czasu, przyblizajgce
dziatania kibicow i promujgce inne dyscypliny sportowe. Zorganizowano spotkania z dzie¢mi i miodziezg
z chorzowskiego domu dziecka z kibicami Ruchu Chorzéw z zagranicy m.in. z Niemiec, Irlandii, Anglii, miato to
na celu zintegrowanie sie i przeprowadzenie zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych wsréd dzieci i miodziezy
z domu dziecka.

2 |Stowarzyszenie Pomocy Projekt ,,Klub Rozwoju Dzieci 50.000zt 21
Dzieciom i Mlodziezy Dom i Mlodziezy”
Aniotéw Strézéw

W okresie sprawozdawczym Anielski Klub Dzieci i Mtodziezy w Chorzowie zapewnit pomoc i wsparcie dzieciom
i miodziezy oraz ich rodzinom w szczegdlnosci poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych, rozmowy
indywidualne oraz pomoc psychologiczng. Klub dziatat codziennie w dni robocze (od poniedziatku do pigtku),

a takze 5 dni weekendowych w trakcie waznych wydarzeh dla Zzycia stowarzyszenia, tj. wycieczek
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i akcji charytatywnych. Bezposrednia praca z podopiecznymi odbywata sie¢ w godzinach popotudniowych, po
zajeciach szkolnych Klubowiczéw. W okresie wakacyjnym zajecia rozpoczynaty sie w godzinach
przedpotudniowych. Skupiono sie réwniez na budowaniu i umacnianiu wspotpracy z rodzinami podopiecznych

— by zapewnic¢ wsparcie nie tylko dzieciom i mtodziezy, ale takze ich rodzinom.

RAZEM 100.000,00zt 2021

Realizacja projektéw kulturalnych majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym pn. ,,Kultura jako terapia spoteczna”

1 |Miejski Dom Kultury ,,Batory” | ,,Kultura jako terapia spoteczna” 200.000,00zt 2319

Celem projektu byto zdiagnozowanie, ,nazwanie” i szersze zobrazowanie problemow, z jakim dzi$ borykajg sie
dzieci i mtodziez, jak rowniez przeciwdziatanie wszelkiego rodzaju uzaleznieniom i patologiom spotecznym,
poprzez aktywowanie jej do udzialu w szeroko pojetej kulturze oraz promowanie zdrowego, kreatywnego
i aktywnego spedzania wolnego czasu. W ramach projektu zrealizowano:

— warsztaty profilaktyczne,

— Akademie Matego tobuziaka — spotkania tgczace kreatywne zabawy dla dzieci i warsztaty rozwojowe
dla rodzicoéw. Kazde ze spotkanh podzielone byto na dwie czesci. W pierwszej czesci, podczas gdy dzieci
uczestniczyly w zajeciach ogolnorozwojowych potgczonych z elementami sensoryki, rodzice spotkali sie
z psychologiem zachowan spotecznych. Tematyka spotkan obejmowata nastepujgce zagadnienia:
nauka asertywnosci, trening konsekwencji, budowanie relacji czy wychowanie bez porazek. W drugiej
czesci spotkania przewidziano czas na wspoélng zabawe rodzicéw z dzieémi, ktérej celem byta praca
nad polepszeniem relacji rodzic - dziecko. Oprdcz warsztatow rozwojowych rodzice biorgcy udziat
w spotkaniach otrzymali informacje o mozliwosci i miejscach, w ktérych mozna skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Kazdy z rodzicow otrzymat takze ulotke informujgca o osrodkach i instytucjach, w ktérych
mozna otrzymac wsparcie.

— Kaulturalne poniedziatki — program skierowany do uczniéw chorzowskich szkét. Podczas zajeé
profilaktyczno — edukacyjnych dzieci i mtodziez obcowali z kulturg i sztuka, angazowali sie w tworzenie
ogrédka na dziedzincu MDK Batory (sadzenie kwiatow, warzyw, budowanie domkéw dla owadow),
uczestniczyli w zajeciach jogi oraz w warsztatach i prelekcjach prowadzonych przez psychologéw. Po
kazdych zajeciach odbywata sie indywidualna konsultacja z psychologiem;

— warsztaty dla dzieci i mtodziezy pn. ,Kraftownica artystyczna”, zajecia dla dzieci ,Skaczgce Brzdace”,
zajecia dla dzieci ,Sensoryka dla smyka”; zajecia taneczne (taniec nowoczesny i towarzyski) dla dzieci,
miodziezy i dorostych.

W czasie ww. zaje¢ odbyty sie prelekcje dla rodzicow dotyczace uzaleznien wsrod dzieci. Miaty one na celu
naswietlenie problemu, zapoznanie z dziataniami prewencyjnymi oraz przekazanie informacji o mozliwosciach
i miejscach, w ktérych mozna skorzysta¢ z pomocy specjalistéw. Kazdy z rodzicéw otrzymat ulotke informujgca
o osrodkach i instytucjach, w ktérych mozna otrzymac wsparcie.

Ponadto, w ramach projektu dzieci i miodziez biorgca udziat w zajeciach tanecznych organizowanych
w Miejskim Domu Kultury ,Batory” uczestniczyta dwa razy w miesigcu (z wytgczeniem lipca i sierpnia)
w spotkaniach z psychologiem i terapeutg, podczas ktérych mogli porozmawia¢é o tematach i problemach,
z ktérymi nie radzg sobie w dzisiejszym $wiecie. Oprocz wsparcia dotyczacego konkretnego problemu
uczestnicy dowiedzieli sie jakie aktywnosci pomagajg w zachowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego oraz
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jak dbac o swoje samopoczucie bez siegania po uzywki. Po zakohczeniu spotkan z kazdg z grup prowadzgcy
je terapeuta — psycholog informowat uczestnikbw o miejscach (osrodkach), ktére na co dzieh zajmujg sie

pomocg dla oséb potrzebujgcych wsparcia. Rozdawane byty rowniez ulotki.

»Aktywizacja mieszkancow Chorzowa majaca na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym”
1 |Centrum Integracji »Aktywizacja mieszkancow 29.460,32zt 322
Miedzypokoleniowej Chorzowa majaca na celu

przeciwdziatanie uzaleznieniom
i patologiom spotecznym”
,»Spiritfree. Wolny duch”

1. Kierunek: marzenia! (trening mentalny) - zajecia prowadzone przez Certyfikowang Trenerke Mentalng
JBB International;

2. Hustawka nad przepascia - zajecia z rozwoju osobistego na temat rodzajéw, mechanizmow i objawéw
uzaleznienia oraz czynnikdéw chronigcych.

3. W kontakcie ze sobg i ze Swiatem - zajecia z rozwoju osobistego, poswiecone przeciwdziataniu skutkom
spozywania alkoholu. Zajecia prowadzone przez certyfikowang trenerke NVC (NonviolentCommunication).

4. Harmonia w ruchu. Taniec jako narzedzie do zdrowienia - Zajecia oparte na tancu miaty poméc
uczestnikom roztadowaé stres, odnalez¢ réGwnowage emocjonalng i zastgpi¢ szkodliwe nawyki bardziej
konstruktywnymi sposobami wyrazania siebie. Zajecia prowadzone przez specjaliste w zakresie
wykorzystania tanca w terapii i rozwoju.

5. Uczucia - potrzebne czy zbedne? - rozwojowe zajecia grupowe. Zajecia podnoszgce komfort Zycia,
chronigce przed izolacjg spoteczng, poczuciem niedostosowania i stanami obnizonego nastroju,
utatwiajgce gotowosc, akceptacje i zgode na przezywanie, szczegdlnie tych ,trudnych” uczué i emocji.

6. ,,Z6lty Szalik” (rez. Janusz Morgenstern) - projekcja filmu oraz dyskusja z go$cinnym udziatem wybitnego
krytyka filmowego, terapeutki uzaleznien oraz filmoznawczyni. Obraz ukazuje rdzne stadia choroby,
wewnetrzny przymus Bohatera, do siegania po kolejne dawki alkoholu. Po seansie odbyta sie dyskusja
bedgca jednoczesnie mozliwoscig wymiany doswiadczen. Terapeutka wzbogacita pokaz o wiedze
specjalistyczng zwigzang z kwestig uzaleznien, przytoczyta badania, ale przede wszystkim mozna bylo
zaczerpng¢ u niej wiedzy na temat tego, gdzie szukaé pomocy.

7. W obronie praw osobistych - warsztatowe zajecia grupowe - zajecia prowadzone byly przez prowadzgcg
zajecia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

8. 40% do Mitosci (rez. Ola Respondek) - interaktywny spektakl teatralny, ktérego motywem przewodnim jest
problem alkoholowy. Widzowie byli aktywnym uczestnikiem wydarzenia, mieli okazje wyrazi¢ swoje

przemyslenia na poruszany temat.

Dziatania dofinansowane na fgczng kwote 489.755,32z} (rozdziat 85154), w tym 29.460,32z} z tzw. ,,mafpek” —
przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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3.3. Wdrazanie programéw stuzacych wzmacnianiu opiekunczych i wychowawczych
kompetenciji rodzicow.

W 2024 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie we wspolpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym zrealizowat program ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”. Program poruszat
nastepujgca tematyke: swiadomos¢ witasnych celéw wychowania, poznanie i rozumienie swiata uczu¢ wiasnych
oraz dziecka lub wychowanka, nauka umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetno$é stawiania jasnych
granic i wymagan, zachecanie dzieci do wspétpracy, wspoélne rozwigzywanie konfliktéw, poszukiwanie lepszych
niz kara, sposobéw uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodzielnosci dzieci, uwalnianie ich od
grania rél oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej wartosci oraz pochwate opisowg. Giéwne cele tych
warsztatow to promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych i nabycie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych.

Zrealizowano 1 edycje programu; w okresie do 08.04.2024r. do 10.06.2024r. - zrekrutowano 23 uczestnikow;
warsztaty ukonczyto 9 oséb.

Przeprowadzone w ramach programu warsztaty miaty na celu psychoedukacje, podniesienie kompetencji
wychowawczych, wsparcie rodzicow w trudnych sytuacjach wychowawczych.

Zadanie nie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Chorzow (rozdziatu 85153 i 85154).

3.4. Rozwdj kadr réznych grup zawodowych z zakresu przeciwdziatania problemom
alkoholowym i narkotykowym m.in. poprzez konferencje, szkolenia itp..

3.4.1. Szkolenia realizatorow rekomendowanych programéw profilaktycznych - nauczycieli

i wychowawcow placowek oswiatowych

» Szkolenie realizatoréw rekomendowanego programu ,,UNPLUGGED”
Nauczyciele Szkoly Podstawowej Nr 14, 32 zostali przeszkoleni w zakresie realizacji rekomendowanego
programu profilaktycznego ,UNPLUGGED” - program profilaktyki uniwersalnej. Celem programu jest
ograniczenie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki), ograniczenie rozwoju
intensywnosci uzywania tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.
Szkota Podstawowa nr 14
W szkoleniu wzieto udziat 18 oséb.
Koszt szkolenia wyniost 15.500zt (rozdziat 85153 — 10.000zt, rozdziat 85154 — 5.500z}).
Szkota Podstawowa nr 32
W szkoleniu wzieto udziat 5 oséb.
Koszt szkolenia wyniost 3.500zt (rozdziat 85153 — 3.000,00zt, rozdziat 85154 — 500,00zt).

» Szkolenie realizatoréw rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”
Nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 32 zostali przeszkoleni w zakresie realizacji rekomendowanego programu
profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego”, ktéory ma na celu wyposazenie matych dzieci w podstawowe
kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktére pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci
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pozwolg im dobrze funkcjonowaé w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. W szkoleniu wziety
udziat 2 osoby.
Koszt szkolenia wyniost 1.600zt (rozdziat 85154).

» Szkolenie realizatoréw rekomendowanego programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéow”
Szkota Podstawowa Nr 32 zorganizowata przeszkolenie realizatoréw rekomendowanego programu ,Szkota dla
rodzicéw i wychowawcdédw”, ktéry ma na celu zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych beneficjentéw oraz
zmiane postaw wychowawczych rodzicow/wychowawcow na takie, ktére by zapobiegaty lub minimalizowaty
wystgpienie zachowan problemowych/ryzykownych dzieci mtodziezy.

W szkoleniu wzieta udziat 1 osoba.
Koszt szkolenia wyniost 2.500,00zt (rozdziat 85154).

» Szkolenie realizatorow rekomendowanego programu ,,Program Wzmacniania Rodziny”
Szkota Podstawowa Nr 32 zorganizowala przeszkolenie realizatorow rekomendowanego programu ,Program
Wzmacniania Rodziny”, ktérego gtdwnym celem jest ograniczenie uzywania srodkow psychoaktywnych oraz
innych zachowan problemowych w okresie dojrzewania. Cele szczegdtowe to rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow/opiekunéw i sprawowania przez nich kontroli nad dzie¢mi oraz rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i mtodziezy, wzmacnianie wiezi w rodzinie.
W szkoleniu wziety udziat 3 osoby.
Koszt szkolenia wyniost 1.200,00zt (rozdziat 85153 — 853,00z, 85154 — 347,00z1).

» Szkolenie realizatoréow rekomendowanego programu ,,Fantastyczne mozliwosci”
Szkota Podstawowa Nr 32 zorganizowata przeszkolenie realizatorbw rekomendowanego programu
.Fantastyczne Mozliwosci”, ktérego celem jest opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz ograniczenie
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajgcych poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i rowiesniczych czynnikéw chronigcych.
W szkoleniu wziety udziat 4 osoby.
Koszt szkolenia wyniost 2.800,00zt (rozdziat 85153).

3.4.2. Szkolenia z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy

zrealizowane przez placowki oswiatowe.

» ,,Szkolenie dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej”
Szkota Podstawowa Nr 1 zorganizowata w pazdzierniku 2024r. szkolenie dla nauczycieli ,,Przemoc
domowa oraz zapobieganie krzywdzeniu dziecka”. Podczas szkolenia zwrécono uwage na symptomy oraz
mechanizmy zwigzane z przemocga. Szkolenie byto pogtebieniem wiedzy nt. standardéw ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.
W szkoleniu wziety udziat 33 osoby.
taczny koszt szkolenia wynidst 1.000zt (rozdziat 85154).
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» ,Szkolenie dla nauczycieli ,Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych: alkohol,
papierosy, e-papierosy, dopalacze, narkotyki”

Szkota Podstawowa Nr 2 i 37 zorganizowaly w pazdzierniku 2024r. szkolenie dla nauczycieli ,,Profilaktyka
uzaleznien od substancji psychoaktywnych: alkohol, papierosy, e-papierosy, dopalacze, narkotyki”.
Celem szkolenia byto podniesienie $wiadomosci reagowania w réznych sytuacjach, ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania $wiadomych decyzji, zwiekszenie $wiadomosci radzenia sobie ze stresem, wskazanie
pozytecznych form spedzania wolnego czasu, sposobéw radzenia sobie i pomocy uczniom z presjg
rowiesnikow, zwigekszenie Swiadomosci zagrozen jakie niosg za sobg niedozwolone $rodki. Nauczyciele
podczas warsztatbw dowiedzieli sie na czym polega mechanizm uzaleznienia, poznali przyczyny oraz
negatywne skutki uzaleznien. Dowiedzieli sie jakie zagrozenia wynikajg z eksperymentowania
z niedozwolonymi substancjami wsréd mtodziezy, nabyli umiejetnosci i narzedzia do wzmocnienia samooceny
i wiary w siebie, dowiedzieli sie jak wazna jest asertywnos$¢.
Szkota Podstawowa Nr 2
W szkoleniu wzieto udziat 40 oséb. Lgczny koszt szkolenia wynidst 949zt (rozdziat 85154).
Szkota Podstawowa Nr 37

W szkoleniu wzigto udziat 45 oséb. tgczny koszt szkolenia wynidst 949zt (rozdziat 85154).

» Szkolenia ,Formy zapobiegania narkomanii wéréd uczniéw”,

Szkota Podstawowa Nr 33 zorganizowata szkolenie dla nauczycieli ,,Formy zapobiegania narkomanii
wsréd uczniéw”, ktére pozwolito na usystematyzowanie wiedzy dotyczgcej sygnatéw wskazujgcych na
zaniedbania wobec dzieci w rodzinach ucznidow, na zachowania przemocowe wobec dziecka; dziecko
wykluczone moze by¢ podatne na zejScie na droge uzaleznienia, w tym narkomanii. Przedstawiono
uczestnikom szkolenia liste sygnatow jakie moze wysytaC i wysyta dziecko, gdy co$ niedobrego dzieje sie
w domu. Oméwiono jak rozmawia¢ z dzieckiem, jak rozmawia¢ z dorostym w celu zapobiegania préb siegania
po narkotyki. Uczestnicy szkolenia wypracowali wspdlnie metody i procedury postepowania w sytuacjach
kryzysowych.

W szkoleniu wzieto udziat 27 0séb. tgczny koszt szkolenia wynidst 4.320zt (rozdziat 85153).

» Szkolenia ,,Zjawisko przemocy domowej wobec uczniéw w rodzinach z problemem alkoholowym
w rodzinie. Jak zorganizowaé¢ pomoc dla ucznia — dzialania i rozwigzania prawne”,
Szkota Podstawowa Nr 33 zorganizowata szkolenie ,Zjawisko przemocy domowej wobec uczniéw
w rodzinach z problemem alkoholowym w rodzinie. Jak zorganizowa¢ pomoc dla ucznia — dziatania
i rozwigzania prawne”, ktére pozwolito na poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy dotyczgcej prawnych
definicji dotyczacych naduzywania alkoholu; karalnosci w sytuacji, gdy wskutek spozycia alkoholu przez
rodzica/opiekuna dobro dziecka jest zagrozone oraz w sytuacji rozpijania matoletniego. Nauczyciele zostali
wyposazeni rowniez w wiedze jak nalezy rozumie¢ przemoc domowa, w tym w rodzinie z problemem
alkoholowym; problem naduzywania alkoholu w rodzinie czesto powoduje, iz sami matoletni doznajg przemocy.
Nauczyciele uzyskali wiedze na jakie zachowania uczniéw zwraca¢ uwage i jak na nie reagowad.
W szkoleniu wzieto udziat 21 oséb.
taczny koszt szkolenia wynidst 3.960zt (rozdziat 85154).

38



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

» Szkolenie ,,Porozumienie bez przemocy NVC”
Szkota Podstawowa nr 32 zorganizowata szkolenie dla nauczycieli ,Cztery kroki do lepszej relacji z innymi —
porozumienie bez przemocy w pigutce”. Zdobyta wiedza i umiejetnosci wykorzystane zostaty w pracy
z uczniami i ich rodzicami. Model komunikacji bez przemocy pomaga uczniom rozwija¢é samoswiadomos¢
w aspekcie przezywanych emocji oraz potrzeb a przez to dbac¢ o swoj dobrostan psychiczny.

W szkoleniu wzieta udziat 1 osoba. tgczny koszt szkolenia wynidst 699zt (rozdziat 85154).

» Szkolenie dla nauczycieli ,Narkotyki i nastolatki — profilaktyka uzaleznien”
I Liccum Ogoélnoksztatcace zorganizowato w listopadzie 2024r. szkolenie dla nauczycieli ,,Narkotyki
i nastolatki”. Tematyka szkolenia koncentrowata sie wokot eksperymentowania, jako nieodtgcznego elementu
okresu dojrzewania, siegania przez miodziez po zréznicowane substancje psychoaktywne. Podejmowane
zagadnienia dotyczyly réwniez powoddéw siegania po uzywki, czynnikédw zwiekszajgcych takie ryzyko.

Podkreslano aspekty podatnosci mtodych na uzaleznienie. Uczestnicy szkolenia otrzymali podstawowg wiedze

na temat najpopularniejszych substancji zazywanych przez mtodziez oraz dostepnych form pomocy.

W szkoleniu wzieto udziat 60 oséb. tgczny koszt szkolenia wyniést 500zt (rozdziat 85153).

Kwota Liczba
Nazwa placowki Rozdziat Rozdziat Razem odbiorcéw
85153 85154
Szkolenia realizatoréw rekomendowanych programéw profilaktycznych
Szkota Podstawowa Nr 14 10.000,00 z 5.500,00z 15.500,00zt 18
Szkota Podstawowa Nr 32 3.000,00 z 500,00 zt 3.500,00zt 5
0,00 z 1.600,00 z 1.600,00zt 2
0,00 z 2.500,00 zt 2.500,00zt 1
853,00 zt 347,00 zt 1.200,00zt 3
2.800,00 z 0,00 zt 2.800,00zt 4
Razem 16.653,00zt 10.447,00zt 27.100,00zt 33
Inne szkolenia nauczycieli
Szkota Podstawowa Nr 1 0,00 z 1.000,00 zt 1.000,00zt 33
Szkota Podstawowa Nr 2 0,00 z 949,00 zt 949,00zt 40
Szkota Podstawowa Nr 37 0,00zt 949,00zt 949,00z} 45
Szkota Podstawowa Nr 33 4.320,00z 0,00z 4.320,00zt 27
0,00 z 3.960,00 3.960,00zt 21
Szkota Podstawowa Nr 32 00,00zt 699,00zt 699,00zt 1
| Liceum Ogdlnoksztatcgce 500,00zt 0,00zt 500,00zt 60
Razem 4.820,00zt 7.557,00zt 12.377,00zt 227
Razem 21.473,00zt 18.004,00 zt 39.477,00zt 260

Na realizacje szkolen placéwki oswiatowe wykorzystaty srodki w tgcznej wysokosci 39.477,00zt, w tym
na szkolenia realizatorow rekomendowanych programéw profilaktycznych kwote 27.100zt (przeszkolono 33
nauczycieli), na pozostate szkolenia nauczycieli wydatkowano kwote 12.377zt (przeszkolono okoto 227
nauczycieli).
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3.4.3. Konferencja szkoleniowa ,,Jak zadba¢ o odpornosé¢ psychiczng dzieci i mtodziezy oraz
nauczycieli. Sie¢ wsparcia w profilaktyce i dziataniach wychowawczych, w sytuaciji
obnizonej kondycji psychicznej uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli”.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chorzowie w dniu 5 listopada 2024r. w Mtodziezowym Domu Kultury
w Chorzowie zorganizowata konferencje szkoleniowg ,,Jak zadbaé o odpornosé psychiczng dzieci
i miodziezy oraz nauczycieli. Sie¢ wsparcia w profilaktyce i dziataniach wychowawczych, w sytuacji
obnizonej kondycji psychicznej uczniéw, rodzicbw oraz nauczycieli”. Uczestnikami szkolenia byli
dyrektorzy, psycholodzy i pedagodzy oraz nauczyciele chorzowskich placéwek oswiatowych. Konferencja
sktadata sie z trzech blokéw merytorycznych: ,Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym Swiecie? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego”, ,Logoprofilaktyka i pedagogika
sensu Viktora Frankla — wynik badan i doswiadczenia Krakowskiego Instytutu Logoprofilaktyki”, ,Organizowanie
szkolnych sieci wspotpracy i wsparcia. Przedstawienia metodologii dziatania oraz dobrych praktyk”. Podczas
konferencji wskazano konkretne rekomendacje w oparciu o Model Profilaktyki Zintegrowanej oraz
zaprezentowano rozwigzania wzmacniajgce zasoby kadry pedagogicznej wraz z wybranymi narzedziami do
pracy profilaktycznej. Osoby uczestniczgce w konferencji mogty pogitebi¢ i uaktualni¢ swojg wiedze o nowe
zagadnienia dotyczgce tworzenia i podejmowania odpowiednich oddziatywan profilaktycznych w oparciu
0 przedstawione wyniki badan.

W konferencji uczestniczyto 107 oséb.

Koszt konferencji szkoleniowej wyniost 8.700zt (rozdziat 85154).
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Z Twoich wiadomosci.

U™ Miodziezowy Dom Kultury .. == X
\§ 6lis2024 Q@

Wczoraj odbyta sie u nas konferencja "Jak
zadbac o kondycje psychiczng? Sieé
wsparcia dla dzieci i mtodziezy w sytuacji
obnizonej kondycji psychicznej"
zorganizowana wspolnie przez Miasto
Chorzow, Poradnie Psychologiczno -
Pedagogiczng w Chorzowie, YAQ Projekt -
Pracownie Rozwoju Spotecznego w
Woznikach oraz Mtodziezowy Dom Kultury w
Chorzowie.

Na wydarzeniu obecni byli: Wiceprezydent
Jacek Kréliczek, dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej Danuta Szary, dyrektor Wydziatu
Edukacji Beata Kabza oraz dyrektorzy,
psycholodzy i pedagodzy chorzowskich

0 A A%
, - " \
Facebook Miodziezowy Dom Kultury - lh&k. :

3.4.4. Slaskie Forum Profilaktyki Uzaleznien.

Slgskie Forum Profilaktyki Uzaleznien przy O$rodku Ksztatcenia Samorzadu Terytorialnego im. Waleriana Panki
w Katowicach stanowi platforme wymiany doswiadczeh pomiedzy gminami w przeciwdziataniu uzaleznieniom
na poziomie lokalnym. Jego celem jest tworzenie sieci spotecznosci lokalnych zaangazowanych
w przeciwdziatanie temu problemowi w oparciu o lokalne strategie i plany dziatan.

Forum organizowato wyjazdy studyjne oraz szkolenia zwigzane z aktualnymi tematami interesujgcymi jego
czlonkéw. W ramach szkolen forum 1 osoba wzieta udziat w szkoleniu ,Slgskie Forum Profilaktyki Uzaleznien.
Aspekty pracy specjalisty ds. przeciwdziatania uzaleznieniom. Rozwigzania prewencyjne w walce
z bezdomnoscig i uzaleznieniami”.

Koszt sktadki cztonkowskiej wynidst 1.600,00zt (rozdziat 85154).
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3.5. Wspieranie lokalnych oraz wspétudziat w ogélnopolskich kampaniach, akcjach
profilaktyczno edukacyjnych.

Kampania GACHOWAY

»Zachowaj Trzezwy Umyst”
pod hastem
,,Blizej siebie i innych,

TRZESWY
z dala od uzywek” @ W\?§Q

W/w kampania, o charakterze ogolnopolskim, w 2024 roku odbyta sie w Polsce juz po raz dwudziesty
czwarty. Organizatorem kampanii byto Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych z Poznania.
Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst’” adresowana byta gtdwnie do ucznidw szkdt podstawowych oraz ich
rodzicow i nauczycieli. Zatozenie kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” na rok szkolny 2023/2024 ,O roli
samoakceptacji w prawidtowym rozwoju, jako jednym z czynnikdw chronigcych ucznidw przed sieganiem po
substancje psychoaktywne oraz o funkcjonowaniu dziecka w 2zyciu codziennym przy nawigzywaniu

prawidtowych relacji’.

Celami gtéwnymi kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst" w 2024 roku pod hastem ,,Blizej siebie i innych, z dala
od uzywek” byto:

1. Edukacja uczniow w zakresie samoakceptacji, jako klucza do zrozumienia siebie i wkasnych emaociji.

2. Promowanie konstruktywnych postaw zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia oraz atrakcyjnych dla
dzieci i mtodziezy aktywnosci prospotecznych, jako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych,
takich jak: picie alkoholu, zazywanie narkotykéw czy stosowanie przemocy.

3. Wsparcie wychowawcze rodzicéw, w tym wskazanie srodowiska rodzinnego, jako tego, ktére stanowi
najwazniejszy czynnik ochronny przed zachowaniami ryzykownymi.

4. Edukacja uczniow irodzicow w zakresie budowania prawidtowych relacji, jako waznego elementu
czynnikéw chronigcych.

5. Wzmacnianie wsrdod uczniéw kompetencji spotecznych.

Przytgczajgc sie do kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2024 otrzymano do kohca kampanii dostep do filmow

profilaktycznych; materiaty on-line zostaty opublikowane na stronie online.trzezwyumysl.pl. i byly dostepne po

wprowadzeniu hasta dostepu.

Materiaty kampanii zostaty rozdysponowane przez koordynatora kampanii w Chorzowie tj. Mlodziezowy
Dom Kultury do wszystkich szkét podstawowych w Chorzowie wraz z informacjg jak kampanie realizowad.
Przekazano szkotom specjalnie wygenerowane hasta dostepu do materiatéw on-line oraz linki odsyfajgce

bezposrednio do regulaminéw konkursow.

42


http://online.trzezwyumysl.pl/

Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2024 zorganizowano 3 konkursy:
1. Blizej siebie i innych, z dala od uzywek! — konkurs plastyczno-literacki (indywidualny);
2. Nie czas na nude — wykreS$lanka — konkurs logiczny ,M6j pomyst na zdrowie” — konkurs na plakat
profilaktyczny (indywidualny);
3. Gram o swojg przysztos¢. Blizej siebie i innych, z dala od uzywek — konkurs profilaktyczny dla grup.

Wystano do organizatora kampanii 20 prac z 3 placéwek.

W konkursie plastyczno-literackim ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!” zostato wyrdznionych 12 ucznidow
z chorzowskich placowek os$wiatowych (Szkofa Podstawowa nr 25, Szkofa Podstawowa nr 38, Szkofa
Podstawowa nr 10, Szkofa Podstawowa nr 21). W konkursie ,Nie czas na nude” zostat wyrézniony jeden uczen
ze szkoty Podstawowej Nr 21.

Uroczyste rozdanie nagrod odbyto sie w Miodziezowym Domu Kultury, ktéry dodatkowo ufundowat upominki dla
wszystkich uczestnikow kampanii. Dyplomy z podziekowaniami za pomoc w realizacji kampanii w Chorzowie
otrzymali nauczyciele z zaangazowanych szkét podstawowych.

Organizator kampanii zaktada, iz zajecia w ramach kampanii byty przeprowadzone co najmniej wsréd 100
uczniéw kazdej z 14 chorzowskich szkét (okoto 1.400 ucznidw).

Koszt kampanii (materiaty edukacyjne) 3.690zt (rozdziat 85154).

L&

Przyktadowe materiaty kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’

43



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

| e
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podzigkowanie i jest wyrazem szacunku dla gminy/miasta

Chorzéow

Dokument ten jest wyrazem uznania i podziekowania za aktywny udziat
Panstwa samorzadu oraz podlegtych jednostek edukacyjno-wychowawczych
w programie profilaktycznym ,Zachowaj Trzezwy Umyst” realizowanym w roku
szkolnym 2023/2024 pod hastem , Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!”.

fo sig wzmacniad zasoby i umiejetnosci u dzieci
ch zachowan. Panstwa samorzad przyla-
dziataniami profilaktycznymi utrwalaty

samoakceptagji, ktdre s3 jednym z istot-
ikéw chroniacych przed sigganiem po

substancje psychoaktywne lub szkod

To wyroznienie, bedace podziel

aniem, jest rowniez uznaniem za
dotychczasowq pracg na rzecz catej spotecznosci lokalnej. Niech
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ja do dalszych dziatan na rzecz eduka:
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udziat w programie profilaktycznym .Zachowaj
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Poznan 2023/2024

GACHOWAY TRZESWY UMYSE’

ORGANIZATORZY: SPIDR £/

B R
s

44



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

Cigza bez alkoholu -
profilaktyka FASD

Fundacja Instytut Nowej Kultury zaprosita Samorzady do udziatu w bezptatnej ogdélinopolskiej kampanii
»Ciaza bez alkoholu - profilaktyka FASD”.
Miasto Chorzéw wigczyto sie do w/w kampanii w sierpniu 2024 roku - otrzymano bezptatne materiaty
edukacyjne: teksty merytoryczne, grafiki do zamieszczenia na stronach internetowych oraz gminnych portalach
oraz dostep do webinaru eksperckiego online-live ,Lokalny system profilaktyki FASD oraz pomocy dzieciom
z FASD i ich rodzinom — od terorii do praktycznych dziatan”.
Na stronie internetowej Miasta/Facebook ukazata sie informacja o Swiatowym Dniu FASD obchodzonym
9 wrzesnia. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju wystepujgce u dzieci
matek pijgcych alkohol w czasie cigzy. Poniewaz nie ma ,bezpiecznej” ilosci alkoholu, ktdrej spozycie nie
naraza dziecka na wystgpienie FASD, kobiety planujgce dziecko lub spodziewajgce sie go nie powinny pi¢
alkoholu. Tylko zachowujgc catkowitg abstynencje kobieta w cigzy eliminuje ryzyko wystgpienia FASD
u swojego dziecka. Spektrum Plodowych Zaburzeh Alkoholowych (FASD) jest najczesciej wystepujgcym
neurorozwojowym zaburzeniem rozpoznawanym u dzieci.

Wykorzystano materiaty przekazane przez Fundacje Instytut Nowej Kultury w ramach w/w kampanii.

45



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024 roku

Miasto Chorzow
7 godz. -
Dzi$ - €) wrzesnia - obchodzimy Swiatowy
Dzien FASD czyli Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych |
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Ponadto w 2024 roku w ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych negatywnych skutkéw

spozywania w cigzy alkoholu lub/i innych substancji psychoaktywnych zakupiono materiaty dotyczace
szkodliwego wptywu alkoholu dla kobiet w cigzy, promocji catkowitej abstynencji w tym okresie, informujgce
przysztych rodzicow czym jest FASD (spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu).
Zakupione ulotki i plakaty (,Czy wiesz, ze ...? Alkohol niszczy nienarodzone dziecko”, ,Czy wiesz, ze ...? Cigza
i alkohol”, ,Nie pije alkoholu w cigzy. Czym jest FAS i FASD?”, ,,W cigzy madrze decyduje o przysztosci dziecka
(FASD i FTS’, ,Odpowiedzialni rodzice. Profilaktyka zdrowotna w cigzy”) zostaty przekazane do o$miu poradni
ginekologiczno-potozniczych w placoéwkach stuzby zdrowia na terenie Miasta z prosbg o ich rozdysponowanie
wsrod pacjentek poradni. Ponadto zawieszki na alkohol ,Nie pije alkoholu w cigzy, chronie dziecko przed FASD”
przekazano sprzedawcom napojéw alkoholowych.

Zdjecia materiatbw dotyczgcych negatywnych skutkéw
spozywania w cigzy alkoholu wyeksponowanych
w poradni ginekologiczno-pofozniczej udostepnione przez
Centrum Medyczne Sw. Pawta w Chorzowie
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Ponadto Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach na prosbe Zastepcy Dyrektora Departamentu Polityki
Demograficznej w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej przekazat informacje, ze na stronie
internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji dostepna jest publikacja ,,Wsparcie dzieci i mlodziezy z FASD oraz
ich rodzin”. Niniejsza publikacja skierowana jest zarbwno do pracownikéw systemu oswiaty, jak i sektora
zdrowia oraz rodziny, pracy i zabezpieczenia spotecznego, a takze rodzicéw i innych zainteresowanych.
Poradnik zawiera informacje dotyczace charakterystyki FASD, standardéw diagnostycznych, zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy z FASD oraz ich sytuacji rodzinnej i spotecznej, a takze funkcjonowania
w edukacji.

Przekazano informacje o niniejszej publikacji do chorzowskich placéwek oswiatowych, Osrodka
Pomocy Spotecznej, Centrum Administracyjnego Obstugi Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych,
podmiotow prowadzacych na terenie miasta placéwki wsaprcia dziennego i inne miejsca pomocy
dzieciom i mtodziezy (Centrum Uskrzydlijdzieciaki.pl, Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie,
Stowarzyszenie Pomocy Dzeciom i Mfodziezy ,Dom Aniotow Strozéw”, Stowarzyszenie ,,Chorzowska Lauba’,
Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy ,Serce”, Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo).
Ponizej link, pod ktérym mozna pobra¢ poradnik:

https://ore.edu.pl/2024/06/publikacja-wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-z-fasd-oraz-ich-rodzin/

TERESA JADCZAK-SZUMILO

WSPARCIE

DZIECI | MLODZIEZY
Z FASD

ORAZ ICH RODZIN
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Spreedaig OPRZEDAJE ' "OWIEDZIALNIE

odpowiedzialnie

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie w 2024r. prowadzita na terenie
Miasta Chorzéw akcje informacyjno-edukacyjng ,,SPRZEDAJE ODPOWIEDZIALNIE”.

Akcja zostata skierowana do sprzedawcow napojow alkoholowych. Polegata na dziataniach informacyjno-
edukacyjnych dotyczgcych zasad sprzedazy napojoéw alkoholowych, gtéwnie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim podczas kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz podczas wydawania
przedsigbiorcom postanowienn Komisji co do zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z okreslonymi uchwatami
Rady Miasta. Akcja miata na celu przypomnienie przedsiebiorcom, traktowanym jako profesjonalny podmiot,
ktéry zna swoje prawa i obowigzki, a przede wszystkim, przepisy prawa zwigzane z zakresem profilu swojej
dziatalno$ci gospodarczej, zasad sprzedazy napojéw alkoholowych oraz miata na celu zwiekszenie motywacji
do kontrolowania mtodych oséb, chcgcych zakupi¢ alkohol, ale takze dostarczenie wiedzy o skutecznych
zachowaniach w trudnych sytuacjach odmowy.

Koszt zakupu materiatéw w ramach powyzszych dziatarh 500zt (rozdziat 85154).
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Dzien Trzezwosci
,Uzaleznij sie od
sukcesu, nie od alkoholu”

golnopolski

Dzien

rzezwosc

www.uzaleznieni.org

W dniu 25 marca 2024r. Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie we
wspotpracy z Komenda Miejska Policji w Chorzowie, w ramach Ogdlnopolskiego Dnia Trzezwosci, zorganizowat
Dzien Trzezwosci w miescie pod hastem ,Uzaleznij sie od sukcesu, nie od alkoholu”.

W ramach akcji funkcjonariusze Wydziatlu Drogowego Komendy Miejskiej Policji na terenie miasta sprawdzali
trzezwo$¢ kierujgcych pojazdami. Kazdy trzezwy kierowca otrzymat zawieszke zapachowg z logo akgciji
(skontrolowano okoto 500 oséb).

Jednoczesénie w siedzibie Osrodka zorganizowane zostaty ,drzwi otwarte” potgczone z zajeciami dotyczgcymi
profilaktyki uzaleznien.

Koszt akcji 6.000,00zt (rozdziat 85154).
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Ogolnopolski Dzien Trzezwosci 2024

Dariusz Zielinski - 26 marca 2024

W poniedziatek 25.03.2024 r. obchodzilismy po raz kolejny Ogdlnopolski Dzien
Trzezwosci. W tym roku hastem naszych obchoddéw byto: ,,Uzaleznij sie od sukcesu,
nie od alkoholu”. W nasze dziatania, jak co roku aktywnie wtaczyta sie Komenda
Miejska Policji w Chorzowie. Policjanci na terenie miasta Chorzowa sprawdzali
trzezwosc kierujacych pojazdy. Kazdy trzezwy kierowca otrzymat pamiatkowa
zawieszke zapachowg. Natomiast w siedzibie Osrodka nasi specjalisci udzielali
porad mieszkaricom Chorzowa. Réwniez grupy terapeutyczne prowadzone w
poniedziatek 25.03.2024 r. dotyczyty Dnia Trzezwosci i naszego hasta ,Uzaleznij sie

od sukcesu, nie od alkoholu”.

B3 26 marca 2024 & Dariusz Zielifski

Zrédfo: strona internetowa Os$rodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie
https://uzaleznieni.org/2024/03/ogolnopolski-dzien-trzezwosci-2024/
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NIE PROWADZE,
PO ALKOHOLU

Odpowiedzialny
kierowca

W ramach lokalnych dziatarn ,ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA” zakupiono materiaty informacyjno-
edukacyjne dla kierowcow i innych uczestnikow ruchu drogowego z zakresu profilaktyki uzaleznienia od
alkoholu zawierajgcych w szczegolnosci tresci dotyczgce zakazu prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu,
wpltywu alkoholu na organizm, w tym na zachowanie kierowcy oraz zdolnosci prowadzenia pojazdu lub/i
dotyczgce reagowania w sytuacji kiedy pijany kierowa chce prowadzi¢ pojazd - do wykorzystania w realizacji
dziatan profilaktycznych, informacyjnych, edukacyjnych.

Czes¢ materiatdbw w 2024 roku zostata przekazana do Komisariatu Il Policji w Chorzowie do
wykorzystania/rozdysponowania podczas spotkania Policji z mieszkancami miasta w dniu 19 grudnia 2024r.
Przekazano 400 sztuk ulotek (4 rodzaje).

Czes¢ materiatow przekazano w 2025 roku do Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Chorzéw,
Policji i do Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom.

Koszt zakupu materiatéw (2.612 sztuk - ulotki ,Powrét bez promila”, ,Alkohol za kétkiem?”, ,Nie prowadze po
alkoholu”, ,Jazda bez kaca. Kac a zwiekszone ryzyko” i plakaty ,Nie prowadze po alkoholu” i ,Alkohol niszczy
zycie”) 4.490,80zt (rozdziat 85154) z tzw. ,,malpek” - przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania

alkoholu).

/LJI[M/([[[fOW
Mhong a
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Promowanie trzezwego
stylu zycia

Na terenie Chorzowa funkcjonowaty cztery punkty, w ktérych mieszkancy mogli za pomocg alkomatu
samodzielnie skontrolowa¢ swoj stan trzezwosci:
1. Komisariat | Policji w Chorzowie przy ul. Stefana Batorego 19,
2. Komisariat Il Policji w Chorzowie przy ul. Moniuszki 11,
3. Straz Miejska w Chorzowie przy ul. Sobieskiego 3,
4. Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie przy Placu $w. Jana 31a.
Alkomaty zakupione ze srodkéw Programu w latach poprzednich — funkcjonujg nadal; w zwigzku z charakterem

zadania (sprawdzanie trzezwos$ci gwarantujgce anonimowosc¢) nie prowadzi sie statystyk.

Slaska.POLICIA

Chorzéw

Zrédio: strona Strazy Miejskiej w Chorzowie oraz

https://www.facebook.com/umchorzow

Zrédio: strona Komendy Miejskiej
Policji w Chorzowie
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Dzialania informacyjno-
edukacyjne

W ramach wspétpracy z Komendg Miejskg Policji w Chorzowie, w ramach lokalnych akcji profilaktyczno-
edukacyjnych na terenie miasta, przekazano w poprzednich latach do dyspozycji Komendy Miejskiej Policji
w Chorzowie alkogogle i narkogogle oraz walizke edukacyjng z atrapami substancji psychoaktywnych.
Wykorzystanie alkogogli i narkogogli jest okazjg sprawdzenia jak pogarsza sie koordynacja ruchowa
i postrzeganie rzeczywistosci, podczas wykonywania prostych czynnosci, bedac pod wptywem np. alkoholu,
czego objawy imitujg alkogogle.

Aby skutecznie walczy¢ z problemem jakim jest zazywanie srodkoéw psychoaktywnych przez dzieci i miodziez
konieczne jest zwiekszenie Swiadomosci oséb dorostych w tym zakresie (walizka edukacyjna z atrapami
substancji psychoaktywnych).

Funkcjonariusze Policji w 2024r., z wykorzystaniem w/w narzedzi edukacyjnych, zrealizowali tgcznie okoto 20
dziatan profilaktycznych (13 prelekcji w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z tematyki uzaleznien
dla 277 uczniéw, wzieli udziat w 5 festynach i 2 warsztatach dla mtodziezy i dorostych).

Ponadto na stronie internetowej Komendy Miejskiej Policji wielokrotnie zamieszczane byty informacije dotyczgce
problematyki uzaleznien i ich negatywnego wplywu na zycie i zdrowie cziowieka; rozpowszechniono ulotki
i broszury zwigzane z przedmiotowg tematyka.

Walizka edukacyjna z atrapami substancji psychoaktywnych
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Straz Miejska w Chorzowie w 2024r. wykorzystywata alkogogle i narkogogle, walizke edukacyjng

z atrapami substancji psychoaktywnych w ramach prowadzonych dziatah edukacyjno-profilaktycznych:

alkogoogle byty wykorzystywane w spotkaniach z seniorami czy klubami rowerowymi — w tych
spotkaniach wziety udziat 63 osoby. Ponadto w/w urzadzenie byto wykorzystywane podczas
organizowanych na terenie miasta réznego rodzaju imprezach i festynach. Ze wzgledu na znaczng
rotacje 0sob nie prowadzono statystyki osob korzystajgcych z tych urzadzen,

walizka edukacyjna z atrapami substancji psychoaktywnych i narkogoogle wykorzystane byty
w dziataniach skierowanych do dorostych odbiorcéw tj. nauczycieli, rodzicéw i opiekunéw. W 2024 roku
zorganizowano 4 takie spotkania dla 160 osob,

prowadzono prelekcje dla uczniéw w ramach programu ,Stop dopalaczom i papierosom” oraz ,Srodki
odurzajgce i substancje psychoaktywne”, w ktérych wzieto udziat 176 oso6b. Dodatkowo
rozdysponowano 230 ulotek o charakterze profilaktycznym.

"'

Zrédfo: strona internetowa Strazy Miejskiej w Chorzowie
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Dziatania informacyjno-edukacyjne zrealizowane przez placéwki oswiatowe.

Szkota Podstawowa nr 5 w 2024 roku wydatkowata srodki na zakup monitora reklamowego.

Materiaty dokumentujgce dziatania profilaktyczne zamieszczane byly na stronie szkoty, szkolnym Fb oraz od
wrzesnia 2024 roku wy$wietlane na ogélnodostepnym monitorze. Monitor umieszczony w gtéwnym holu szkoty
pozwala na biezgce przekazywanie tresci nie tylko o realizowanych dziataniach profilaktycznych ale takze na
udostepnianie informacji dotyczgcych wsparcia psychologicznego, ochrony przed uzaleznieniem od Internetu,
instytucji wspierajgcych osoby w kryzysie itp.

Koszt zakupu monitora 3.800,70zt (rozdziat 85153 - 1.896,00zt, rozdziat 85154 — 1.904,70zt)

Z tresci skorzystato okoto 600 ucznioéw, 80 nauczycieli, 1000 rodzicow.

Szkota Podstawowa nr 15 w 2024 roku zakupita ulotki profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci, mtodziezy
i rodzicéw, ktére zostaty wykorzystane podczas wszelkich dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkole.
Wsparto nimi kampanie prowadzone przez pedagoga szkolnego i psychologa. W duzej mierze podczas DNIA
PROFILAKTYKI zorganizowanego dla wszystkich ucznidow szkoly, podczas zebran z rodzicami, jako forma
pedagogizacji i podnoszenia swiadomosci rodzicbw w zakresie uzaleznien dzieci i miodziezy. Plakaty
umieszczono na tematycznej gazetce pedagoga szkolnego dostepnej dla catej spotecznosci szkoty.

Dziatania podniosty $wiadomos$¢ czyhajgcych na dzieci i mtodziez zagrozen — wszelkie srodki psychoaktywne,
zagrozenia w sieci, radzenie sobie z emocjami, sieganie po uzywki. Miaty uswiadomi¢ rodzicom, Ze to oni sg
najwazniejszg ,tarczg” obronng dla swoich dzieci, a czyny i stowa majg ogromng moc.

Koszt zakupu materiatow profilaktyczno-edukacyjnych 2.088,00zt (rozdziat 85153 - 1.044,00zt, rozdziat 85154
—1.044,00zt). W dziataniach wzieto udziat okoto 273 uczniéw, 37 nauczycieli, 300 rodzicéw.

Rozpowszechniono 1500 sztuk materiatow.

Szkota Podstawowa nr 17 w 2024 roku zakupita materiaty profilaktyczno-edukacyjne pn. ,Przemoc boli”
w formie ulotek, kart pracy, plakatéw i scenariuszy zajec¢, ktére rozdysponowano wsrdd uczniéw klas 1-8 oraz
nauczycieli i rodzicéw. Zawarte w w/w materiatach informacje miaty za zadanie wyposazy¢ dzieci, miodziez oraz
rodzicow w wiedze na temat zjawiska przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy, a nauczycielom dostarczy¢
narzedzi pozwalajgcych na przeprowadzenie ciekawych zaje¢/warsztatdw z uczniami. Podjete dziatania miaty
na celu poszerzy¢ edukacje uczniéw doznajgcych lub bedgcych $wiadkami przemocy, zwiekszyé ochrone
uczniéw przed przemocg réwiesniczg, dostarczy¢ wiedzy o sposobach reagowania na przemoc, wzmocnhic¢
podejmowanie wspolnych dziatan minimalizujgcych ryzyko wystgpienia przemocy réwiesniczej, zwiekszy¢
Swiadomos¢ na temat negatywnych skutkow udostepniania materiatéw zwigzanych z przemoca w sieci.

Koszt zakupu materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych 1.999,99zt (rozdziat 85153 - 999,99z1, rozdziat 85154 —
1.000,00zt). W dziataniach wzieto udziat okoto 450 ucznioéw, 21 nauczycieli, 450 rodzicow.
Rozpowszechniono okoto 1.000 sztuk materiatow.
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Szkota Podstawowa nr 22

W szkole przeprowadzono dziatania zwigzane z profilaktykg uzalezniern poprzez dystrybucje materiatow
informacyjnych. Ulotki zostaty rozdane uczniom i rodzicom. Uczniowie, rodzice i nauczyciele mieli mozliwo$¢
zapoznania sie z ftresciami profilaktycznymi dotyczgcymi $rodkéw odurzajgcych, alkoholu, papierosow,
cyberprzemocy, przemocy (plakaty i ulotki umieszczono w salach lekcyjnych, na korytarzach, na gazetce
informacyjnej, w gabinecie pedagoga i psychologa szkolnego, zapewniajgc ich dobrg widocznos¢ i dostepnosc).
Koszt zakupu materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych 750,00zt (rozdziat 85154).

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne dotarty do okoto 86 ucznioéw, 10 nauczycieli, 125 rodzicow.

Rozpowszechniono 398 sztuk materiatéw.

Szkota Podstawowa nr 25

W szkole przeprowadzono dziatania zwigzane z profilaktykg uzaleznien poprzez dystrybucje wsréd uczniow
szkoty i ich rodzicow ulotek informacyjnych m.in. ,Nie tra¢ zycia, wykorzystaj je dobrze”, ,Narkotyki kradng
zycie”. Dla rodzicow na tablicy informacyjnej zamieszczono cykl porad dotyczgcych m.in. tematéw ,Czy wiesz
jak chroni¢ dziecko przed zachowaniami ryzykownymi”, ,Jak chroni¢ dziecko przed natogowymi zachowaniami”.
W klasach VII-VIII przeprowadzono zajecia profilaktyczne w zakresie uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.
Dziatania miaty na celu zwiekszenie wsréd miodziezy ostroznosci i zmniejszenie ich otwarto$ci na kontakty
z substancjami psychoaktywnymi, wzrost wiedzy nastolatkbw na temat zgubnych skutkéw zazywania
narkotykow, wybodr przez mtodziez zdrowego stylu zycia, zwiekszenie kompetencji wychowawczych wsréd
rodzicow. Koszt zakupu materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych 500,00zt (rozdziat 85153).

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne dotarty do okoto 48 uczniéw, 5 nauczycieli, 52 rodzicow.
Rozpowszechniono 104 sztuki materiatow.

Szkota Podstawowa nr 32 — 1.590z}

W szkole podczas zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych realizowanych w klasach oraz podczas zajec
indywidualnych i grupowych z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej (programy rekomendowane,
dziatania interwencyjne) wykorzystywane sg przez nauczycieli zakupione gry i pomoce terapeutyczne, ktére
podnoszg aktywnos¢ ucznidw, ich zaangazowanie, a przez to wzmacniajg efektywnos¢. Narzedzia pozwalaja
na prace w obszarach, w ktérych diagnozuje sie wsrod ucznidw najwieksze trudnosci: regulacja i kontrola
emociji, wykorzystywanie zasobdw, rozpoznawanie potrzeb, skuteczna komunikacja.

Koszt zakupu materiatow profilaktyczno-edukacyjnych 1.590,00zt (rozdziat 85154).

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne dotarty do 280 uczniéw.

Szkota Podstawowa nr 33

Szkota podjeta dziatania ,,Formy zapobiegania narkomanii oraz alkoholizmowi, zjawisko przemocy
domowej wobec uczniéw w rodzinach z problemem alkoholowym. Organizacja pomocy dla ucznia”,
dziatania majgce na uwadze pomoc uczniom wychowujgcym sie w rodzinach dotknietych chorobg alkoholows.
Gtéwnym zadaniem kampanii byto uswiadomienie nauczycielom i rodzicom jak powazny jest problem przemocy

domowej oraz podniesienie swiadomosci i wrazliwosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowe;j.
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W ramach dziatan przeprowadzono konferencje szkoleniowg dla nauczycieli dotyczaca przemocy domowe;.
Rodzice mieli mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach ,Pijgc alkohol podejmujesz duze ryzyko!”,
uswiadamiajgcych w jaki sposéb alkohol wptywa na zachowanie ludzi. Podejmowano tematy negatywnego
wptywu alkoholu spozywanego w cigzy, niekontrolowanych zachowan oséb bedgcych pod wptywem alkoholu
(wzmozona agresja, brak irracjonalnego mys$lenia w podejmowaniu decyzji dotyczgcych jazdy samochodem,
obstugiwania urzgdzen elektrycznych), skutkow prawnych wynikajgcych z nieprawidtowo wykonywanej wtadzy
rodzicielskiej. Rodzicom rozdano ulotki ,Cigza bez alkoholu”, ,FASD i mézg”, , Trzezwy za kotem”.

Dziatania skierowano do 27 nauczycieli oraz rodzicow uczniéw.

Rozpowszechniono 240 sztuk materiatow (w tym réwniez wsrod ucznidw i ich rodzicéw).

Koszt zakupu materiatow profilaktyczno-edukacyjnych 800,00zt (rozdziat 85154).

Nazwa szkoly Liczba Liczba Liczba Koszt programu
uczniéw nauczycieli | rodzicéw Rozdzial Rozdzial
85153 85154
Szkota Podstawowa Nr 5 600 80 1000 1.896,00zt 1.904,70 zt
Szkota Podstawowa Nr 15 273 37 300 1.044,00zt 1.044,00 z
Szkota Podstawowa Nr 17 450 21 450 999,99z 1.000,00 z
Szkota Podstawowa Nr 22 86 10 125 0,00 z 750,00 zt
Szkota Podstawowa Nr 25 48 5 52 500,00 z 0,00 z
Szkota Podstawowa Nr 32 280 - - 0,00 z 1.590,00 z
Szkota Podstawowa Nr 33 - 27 - 0,00 z 800,00 z
Razem 1.737 180 1.927 4.439,99 zt 7.088,70 zt
Razem 11.528,69 zt

Dziatania informacyjno-edukacyjne w 2024 roku przeprowadzito 7 szkét podstawowych.
Koszt zakupu materiatéw informacyjno-edukacyjnych wykorzystanych do dziatarh 11.528,69zt (rozdziat 85153 —
4.439,99z1, rozdziat 85154 — 7.088,70z1).

Dziatania skierowano do okoto 1.737 uczniéw, 180 nauczycieli, 1.927 rodzicéw.
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3.6. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
rozpowszechnianie materialébw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych.

3.6.1. Warsztaty, prelekcje z zakresu uzaleznien behawioralnych dla uczniéw i ich rodzicéw.

W 2024 roku Szkofta Podstawowa Nr 2, 13, 37 oraz I, Il i IV Liceum Ogdlnoksztatcgce oraz Zespot Szkot
Budowlanych zrealizowaty dziatania z zakresu uzaleznien behawioralnych (warsztaty, prelekcje).

Program ,,SPINACZ”

Szkota Podstawowa nr 13 zorganizowata dla uczniéw klas siddmych i ésmych program profilaktyczny
~opinacz”. W ramach programu omdéwiono tresci majgce na celu zwiekszenie wiedzy ucznidw w zakresie
cyberbezpieczenstwa oraz dotyczgce ograniczenia zachowan ryzykownych online. Ponadto prowadzacy
zachecali miodych ludzi do krytycznego myslenia, efektywnej organizacji czasu i $wiadomego wyznaczania
celow a takze wspierali ucznidw w poszerzaniu ich kompetencji do podejmowania decyzji poprzez budowanie
pozytywnego obrazu siebie.

W ramach programu dodatkowo nauczyciele i chetni rodzice skorzystali ze spotkania online, podczas ktérego
otrzymali wskazéwki dotyczgce prowadzenia rozmoéw z miodymi ludzmi dotyczacych korzystania z internetu
oraz poszerzyli swojg wiedze w tym zakresie.

W programie wzieto udziat 88 uczniéw, 10 nauczycieli i 10 rodzicéw.

Koszt realizacji 3.500,00z} (rozdziat 85153 — 1.300,00 zi, rozdziat 85154 — 2.200,00zt).

»Bezpieczny internet”

Szkota Podstawowa Nr 2 i 37 zorganizowata prelekcje dla rodzicow ,,Bezpieczny Internet”. Rodzice zostali
zapoznani z symptomami uzaleznien i zagrozen, dowiedzieli sie na jakie zachowania swoich dzieci nalezy
zwraca¢ uwage oraz kiedy i gdzie uzyskac¢ specjalistyczng pomoc.

Szkota Podstawowa Nr 2

W prelekcjach wzieto udziat 40 rodzicow.

Koszt prelekcji 450,00zt (rozdziat 85154)

Szkota Podstawowa Nr 37

W prelekcjach wzieto udziat 35 rodzicow.

Koszt prelekcji 450,00zt (rozdziat 85154)

»Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych”

Szkota Podstawowa Nr 37 zorganizowata prelekcje dla rodzicéw ,Uzaleznienie od medidéw
spotecznosciowych”. Przedstawiono rodzicom najwazniejsze kwestie na temat uzaleznien oraz przekazano
najnowsze dane dotyczgce zagrozonych obszaréw. Rodzice zostali zapoznani z symptomami uzaleznien
i zagrozen; dowiedzieli sie na jakie zachowania swoich dzieci nalezy zwréci¢ uwage i kiedy i gdzie uzyskac
specjalistyczng pomoc; uzyskali informacje o miejscach, w ktérych mogg zosta¢ objeci fachowg pomoca.

W prelekcjach wzieto udziat 35 rodzicow.

Koszt prelekcji 450,00zt (rozdziat 85154)
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»Przeciwdziatanie uzaleznieniom od urzadzen mobilnych (behawioralnym)”

Il Liceum Ogodlnoksztalcgce zorganizowalo warsztaty dla uczniéw ,,Przeciwdziatanie uzaleznieniom od
urzadzen mobilnych (behawioralnym)”. Celem programu bylo uswiadomienie uczniom znieksztatcenh
rzeczywisto$ci w Swiecie wirtualnym i zagrozeh z nimi zwigzanych oraz ksztattowanie wsréd miodych ludzi
postawy bezpiecznego korzystania z Internetu, komputera i smartfona, a takze ochrona przez e-uzaleznieniami.
Opracowane zajecia pomogty w rozwijaniu kluczowych z punktu widzenia profilaktyki kompetencji zyciowych.
Uczniowie przyjrzeli sie¢ wlasnym wzorcom korzystania z nowych technologii, dowiedzieli sie, jakie sygnaty
mogg wskazywaé na problemowe uzywanie Internetu i medidw spotecznosciowych. Zdobyli rowniez wiedze na
temat efektywnego zarzgdzania wtasnym czasem i rGwnowazenia aktywnosci online i offline.

W warsztatach wzieto udziat 161 uczniéw.

Koszt warsztatéw 2.000,00z4 (rozdziat 85153 — 1.000,00zt, rozdziat 85154 — 1.000,00z}).

»,Warsztaty dla uczniéw z zakresu uzaleznien behawioralnych”

IV Liceum Ogoélnoksztatcace zorganizowato akcje profilaktyczng. Jednym z wydarzen byly warsztaty
z zakresu uzaleznieh behawioralnych, w ktdrych uczestniczyli uczniowie szkoty. Ponadto uczniowie wzieli udziat
w wyktadzie ,Dobrostan psychiczny w cyfrowym Swiecie” a takze w cyklu spotkan i prelekcji poprowadzonych
przez specjalistéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Chorzowie.

W warsztatach wzieto udziat 120 uczniéw oraz 6 nauczycieli.

Koszt warsztatéw 1.647,00zt (rozdziat 85154).

»Zajecia dla rodzicow z zakresu uzaleznien behawioralnych”

Zespot Szkét Budowlanych zorganizowal zajecia gtdwnie dla rodzicow z zakresu uzaleznien
behawioralnych. Zakres merytoryczny obejmowat pogtebienie wiedzy z zakresu tematyki uzaleznien
behawioralnych, poznanie mechanizméw uzaleznienia, poznanie sposobdw konstruktywnego roztadowania
napiecia emocjonalnego, poznanie strategii zaradczych zwigzanych z interwencjami wychowawczymi podczas
zajec¢ lekcyjnych.

W zajeciach wzieto udziat 20 rodzicéw oraz 3 nauczycieli.

Koszt warsztatéw 300,00zt (rozdziat 85154).
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Nazwa szkoty Nazwa dziatania Liczba Liczba Liczba Koszt dziatania
uczniow | rodzicow nauczycieli Rozdziat Rozdziat
85153 85154
ﬁzkzoia Podstawowa .Bezpieczny Internet’ 40
r 0,00zt 450,00z
Szkota Podstawowa 88 10 10
Nr 13 Program ,SPINACZ” 1.300,00z 2.200,00zt
.Bezpieczny Internet” 35
Szkota Podstawowa 0,00zt 450,00zt
Nr 37 Uzaleznienie od mediow 35
spotecznosciowych 0.00zt 450.00z
Il Liceum ,,Pr.zetl:iwdzialanie )
. uzaleznieniom od urzgdzenh 161
Ogolnoksztatcgce . . ”
mobilnych (behawioralnym) 1.000,00zt| 1.000,00z
v I_’|ceum Uzaleznienia behawioralne 120 6
Ogédlnoksztalcace 0,00zt| 1.647,00z
Zespot Szkot T .
Budowlanych Uzaleznienia behawioralne 20 3 0,00zt 300,002t
Razem| 369 140 19 2.300,00zt| 6.497,00zt
8.797,00z}

W zajeciach, warsztatach z zakresu uzaleznien behawioralnych w placowkach oswiatowych wzieto tgcznie
udziat 369 uczniow, 140 rodzicow i 19 nauczycieli.
Dziatania dofinansowano na kwote 8.797,00z! (rozdziat 85153 — 2.300,00zt, rozdziat 85154 — 6.497,00zt).

3.6.2. Rozwéj kadr réznych grup zawodowych z zakresu przeciwdziatania problemom
behawioralnym m.in. poprzez konferencje, szkolenia itp..

> Szkolenia z zakresu uzaleznien behawioralnych w placéwkach oswiatowych.
Szkota Podstawowa Nr 2, 37, Uniwersyteckie | Liceum Ogodlnoksztatcace zorganizowaty szkolenia dla

nauczycieli z zakresu uzaleznien behawioralnych.

»Uzaleznienie od Internetu, telefonu komérkowego i gier komputerowych — jak przeciwdziata¢? Na co
zwraca¢ uwage?”

Szkota Podstawowa Nr 2 i 37 zorganizowaty szkolenie dla nauczycieli ,,Uzaleznienie od Internetu, telefonu
komodrkowego i gier komputerowych — jak przeciwdziata¢? Na co zwracaé¢ uwage?”. Celem szkolenia byto
zapoznanie uczestnikbw z jak najszerszym spektrum zagadnieh z obszaru profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, co umozliwi im kompetentne postepowanie w pracy zawodowej z uczniami z problemem
nalezgcym do tej kategorii. Gidwnym celem szkolenia bylo wskazanie symptoméw mogacych $wiadczy¢
0 zagrozeniu uzaleznieniem wsrod miodziezy oraz pogiebienie wiedzy w zakresie zagrozen ptyngcych
z wirtualnego $wiata.

Szkota Podstawowa Nr 2

W szkoleniu wzieto udziat 40 nauczycieli.

Koszt szkolenia 949,00zt (rozdziat 85154)

Szkota Podstawowa Nr 37

W szkoleniu wzieto udziat 47 nauczycieli.

Koszt szkolenia 949,00zt (rozdzial 85154)
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»Pasja czy nalég — uzaleznienia behawioralne”

Uniwersyteckie | Liceum Ogolnoksztalcgce zorganizowato szkolenie dla nauczycieli ,Pasja czy natéog —
uzaleznienia behawioralne” — podczas szkolenia omowione zostaly najwazniejsze aspekty zwigzane
z uzaleznieniami behawioralnymi w$rdod mtodziezy i osdb dorostych, co w rezultacie moze wptyngé na szybsze
dostrzeganie niepokojgcych sygnatéw sSwiadczacych o problemach miodych ludzi oraz wykorzystanie
otrzymanych informacji w procesie edukacyjno-wychowawczym.

W szkoleniu wzieto udziat 60 nauczycieli.

Koszt szkolenia 500,00zt (rozdzial 85154)

Nazwa szkotly Nazwa szkolenia Liczba Koszt programu
nauczycieli | Rozdziat Rozdziat
85153 85154
Szkofa Podstawowa Nr2 | »UZaleznienie od Internetu, telefonu 40 0,00zt| 949,00zt
komorkowego i gier komputerowych
o o .
Szkota Podstawowa Nr 37 |~ 12K przeC'WdS\',";‘;Z‘;'?,',\‘a co zwracac 47 0,00z| 949,00z
Uniwersyteckie | Liceum ~Pasja czy natdg — uzaleznienia 60
Ogdlnoksztatcace behawioralne” 0,00zt 500,00z
Razem 147 0,00zl 2.398,00zt
Razem 2.398,00zt

W szkoleniach z zakresu uzaleznieh behawioralnych w placéwkach oswiatowych wzieto udziat 147 nauczycieli.
taczny koszt szkolen wynidst 2.398,00zt (rozdziat 85154).

» Szkolenie z zakresu uzaleznien behawioralnych dla kadry wychowawcéw Placowek
Opiekunczo-Wychowawczych
W 2024r. przeprowadzono dla kadry wychowawcéw Placowek Opiekunczo-Wychowawczych szkolenia
z zakresu profilaktyki uzaleznierr behawioralnych.
Tematyka szkolen obejmowata:

definicje uzaleznien behawioralnych, réznice miedzy uzaleznieniami

behawioralnymi a uzaleznieniami od substancji, rodzaje uzaleznien behawioralnych, mechanizmy uzaleznienia,

objawy i konsekwencje uzaleznien behawioralnych, metody diagnozy i oceny uzaleznien, interwencje
terapeutyczne, profilaktyke uzaleznieh, analize przypadkéw.
Liczba Koszt programu
Nazwa placowki wychowawcow | Rozdziat Rozdziat razem
85153 85154

Osrodek Wsparcia Rodziny 8 1.100,00zt 849,99zt 1.949,99 zt
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 1 6 1.050,00zt 1.150,00zt 2.200,00 z
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 2 5 1.050,00zt 1.150,00zt 2.200,00 z
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 3 9 1.050,00z 1.150,00z 2.200,00 z
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 4 7 1.050,00zt 1.150,00zt 2.200,00 zt
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 5 7 1.027,00zt 1.247,00zt 2.274,00z

razem 42 6.327,00zt 6.696,99 zt| 13.023,99 zt

W powyzszych dziataniach wzieto tgcznie udziat 42 wychowawcéw Placowek Opiekunczo-Wychowawczych

Nr 1, 2, 3,4 i5i0Osrodka Wsparcia Rodziny w Chorzowie.
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» Konferencja ,,Profilaktyka réznych form uzaleznien w spotecznosci lokalnej”

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chorzowie w pazdzierniku 2024r. zorganizowata konferencje
potaczong z warsztatami metodycznymi p.n. ,Profilaktyka réznych form uzaleznienh w spotecznosci
lokalnej”. Uczestnikami szkolenia byta grupa psychologéw i pedagogéw szkolnych z chorzowskich szkét
podstawowych oraz psychologéw z Poradni Psychologicznej w Chorzowie.

Osoby uczestniczace w konferencji mogty pogtebi¢ i uaktualni¢ swojg wiedze o nowe zagadnienia dotyczgce
uzaleznieh behawioralnych a w szczegoélnoéci od internetu, platform spotecznosciowych oraz réznego rodzaju
gier internetowych. Dodatkowg wartoscig prowadzonych warsztatéw bylo poruszenie zagadnien zwigzanych
z cyberprzestepczoscig, hejtem oraz cyberbezpieczenstwem. Uczestnicy szkolenia podjeli inicjatywe
wykorzystania zdobytej wiedzy do przygotowania propozycji scenariuszy zaje¢ z uczniami w ramach dziatan
profilaktycznych prowadzonych w szkotach.

W szkoleniu wzieta udziat grupa 24 oséb.

Kosz konferencji 2.000,00zt (rozdziat 85153 — 1.000,00zt, rozdziat 85154 — 1.000,00z}).

» Szkolenie interdyscyplinarne ,,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych w spotecznosci

lokalnej”

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie zorganizowat dla pracownikdédw socjalnych, asystentéw rodziny,
kuratorow sgdowych i przedstawicieli policji szkolenie ,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych
w spolecznosci lokalnej”. Kazde z czterech spotkan obejmowato 6 godzin lekcyjnych.
Program szkolenia obejmowat nastepujgce zagadnienia:

— Dziecko, rodzic — znaczenie mediéw spotecznosciowych w zyciu codziennym,

— Zachowania ryzykowne prezentowane przez wirtualnych celebrytow,

— Profilaktyka uzaleznieh behawioralnych — gry komputerowe, hazard, siecioholizm,

— Substancje psychoaktywne a przestrzeh wirtualna,

— Jak i gdzie postawi¢ bezpieczne granice,

— Znaczenie edukacji medialnej w profilaktyce niepozadanych zachowan u mtodziezy,

— Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.
Szkolenie przyczynito sie do poszerzenia wiedzy przedstawicieli stuzb w zakresie uzaleznieh behawioralnych.
Zdobytg wiedze bedg mogli skutecznie zastosowac¢ w codziennej pracy na rzecz mieszkancow miasta.
W szkoleniu wziety udziat 63 osoby.
Kosz szkolenia 8.000,00zt (rozdziat 85154).
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3.6.3. Dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace problematyki uzaleznien

behawioralnych.

Dziatania informacyjne

W ramach dziatan informacyjnych w 2024 roku Wydziat Polityki Spotecznej opracowat ulotke dotyczgca
przydatnych linkéw gdzie znalez¢ mozna informacje dotyczace uzaleznieh behawioralnych.

Ulotke przekazano do szkét podstawowych, ponadpodstawowych i specjalnych, Mtodziezowego Domu Kultury,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Centrum Administracyjnego Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych
oraz do placéwek wsparcia dziennego.

Zachecono do korzystania z dostepnych bezptatnych publikacji dotyczgcych tej problematyki i przekazania tej
informacji uczniom, wychowankom (adekwatnie do grupy wiekowej) i ich rodzicom.

Uzaleznienia behawioralne

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla sie formy zaburzen nie zwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard,
zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami.

Stosowane s3 zamiennie takie okreslenia jak uzaleinienia od czynnosci, zachowania kompulsywne,
nalogowe, problemowe czy zaburzenia zachowania.

Wiekszosc zachowari, od ktdrych mozna sie uzaleznic to zachowania stanowigce przejaw przystosowawczego
funkcjonowania (np. zakupy, praca, zdrowe jedzenie), stad nielatwo nakreslic granice pomiedzy silnym
zaangaZowaniem wynikajacym z pasji a poczatkami problemu. Problem zaczyna sie, kiedy wykonywanie
opisanych zachowari osigga pewien stopieri fiksacji i ma negatywne konsekwencje dla jednestki i jej
najblizszego otoczenia (M. Rowicka .Uzaleznienia behawioraine. Profilaktyka i terapia.” Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa, 2015)

Przydatne linki:

https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/publikacje-i-edukacija-publiczna/

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) - publikacje dotyczace uzaleznieri behawioralnych

https://uzaleznieniabehawioralne.pl,

Portal jest adresowany m.in. do osdb doroslych zainteresowanych tematyka uzaleznieri behawioralnych, oséb
uzaleznionych | ich rodzin, do dzieci i miodziezy, ich rodzicow i opiekundw oraz do profesjonalistow -
terapeutdw, nauczyciell, psychologéw, pedagogdw zainteresowanych tg tematyka.

Strona informuje réwniez o Telefonie Zaufania uzaleznienia behawioralne 801 889 88 U

Telefon Zaufanla uzaleznlenla behawloralne

Telefon czynny codziennie w godzinach 17.00-
2200

Stawka za polgczenie zalezna od taryfy
operatora

801 B89 880

~Uzaleznienia behawioraine” bezplatne broszury do pobrania dla ucznidw | rodzicow szkdl podstawowych
i ponadgimnazjalnych

Ulotke opracowal: Wydziat Polityki Spolecznej UM Chorzéw
Chorzéw, 2024 rok
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3.7. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych, rozpowszechnianie raportéow z badan, informatoréw,

poradnikow itp.

Na stronie internetowej Urzedu Miasta Chorzéw oraz w Biuletynie Informacji Publicznej znajduja sie:
— lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancéw Chorzowa, w tym dotyczacych
rozwigzywania problemow alkoholowych, innych uzaleznien oraz z zakresu przeciwdziatania przemocy,
— podstawowe informacje na temat procedury zobowigzania do leczenia odwykowego prowadzonej przez
Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie, dni i godziny funkcjonowania
Komisji, wzor wniosku o podjecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,

— raporty z badan dotyczace problematyki uzaleznien.

CHORZOW

wprawia w ruch

l MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

P DANE KONTAKTOWE

P SKEAD MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

P ZOBOWIAZANIE DO LECZENIA ODWYKOWEGO

p OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

» LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN | PRZEMOCY DOMOWEJ
» DYZURY CZ+ ONKOW KOMISJI W PUNKCIE TERENOWYM przy ul. Katowickiej 77

b ALKOHOL W CZASIE EPIDEMII

» TELEFON ZAUFANIA UZALEZNIENIA

Ponadto podmioty realizujace zadania prowadzity dziatania promujgce, informujgce o mozliwosci skorzystania
z pomocy i rodzaju dostepnej pomocy (na stronach internetowych, poprzez ulotki, plakaty informacyjne) np.:

— w Osrodku Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Dysfunkcjom Spotecznym prowadzonym przez
Chorzowskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Feniks” udzielano informacji na temat mozliwego do
uzyskania wsparcia ze strony specjalistow zajmujgcych sie problemami uzaleznienia i wspotuzaleznienia,
informacji o rodzajach i punktach udzielanej pomocy na terenie miasta, rozpowszechniano ulotki
dotyczace dziatalnosci Osrodka oraz kontynuowano kolportaz ulotek opracowanych w ramach kampanii

FENIKS®

Osrodek Przecradzialania Uzaiezreaiom
i Dysfuniciom Spolocamym

e
‘&..J’"
Orgarizacya pozytku
KRS 000 008 7403
AR

Dristainotc wepotnareonana 1o
Arockow Anarecwych
Uezodu Masta w Chormowse

* > 'A - —— - =z Com20w
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— Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach pracy Osrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny
rozpowszechniato ulotki dotyczace jego dziatalnosci. W poczekalni Osrodka mieszkancy Miasta mogli
zapoznac sie z fachowg prasg na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz znalez¢ ré6znego
rodzaju broszury i ulotki.

OSRODEX
PSYCHOTERAPII |
PROMOCI! RODZINY

KONTAKT

-

— Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w ramach Profilaktyczno-Rozwojowego Osrodka dla Mtodziezy
kolportowato ulotki informacyjne dotyczace jego dziatalnosci do szkdt i innych podmiotéw oraz instytucii
pomocowych zlokalizowanych na terenie Miasta.

PROFILAKTYCZNO
ROZWOJOWY OSRODEK
DLA MLODZIEZY

' " 0 " PROFRAX NO ROZIWOIOWY OSRODEX
OLA MLODZE

v

TEL. 32 241 20 68
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Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie przygotowata ulotke dotyczgca

dziatalnosci Komisji. Ulotka informuje wobec kogo moze zosta¢ wszczeta procedura zobowigzania do leczenia

odwykowego, kto moze zgtosic¢ problem alkoholowy oraz gdzie mozna wniosek ztozyc.

Ulotke przekazano e-mailem do chorzowskich placowek oswiatowych (przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty

ponadpodstawowe), do Osrodka Pomocy Spotecznej, Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom

oraz do Specjalistycznego Os$rodka dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowe;j

rozdysponowanie.

Miejska Komisja
Rozwiqzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Chorzowie

JESTESMY
PO TO,
BY POMAGAC!

n
)

Yl
\

2.X0 mote zglosié
peoblem olkoholowy? 3.Gdzie nolety zlotyé

wniosek do Komiss?

1.Wobec kogo mote
zostot wizcreto
procedwa?

Ulotka dotyczgca dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Chorzowie

z prosbg o

- Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom

via sit 2 ulotks Miejskiej Komisji Roswigzywania Problemiw

. biuletyn
b informacji

-publicznej

W OSRODKU DZIAEAJA:

w i
JESTESMY

PO TO,

BY POMAGAC!

[ .
=

DODATKOWE
INFORMACJE

2K mote 1glosk
problem akohalowy? 3.Gdzle nalety tloty<

wriosek do Komiur?

LINKI
SPONSOROWANE:

jej

Ulotka zamieszczona na stronie internetowej O$rodka Pomocy Osobom

Uzaleznionym i Ich Rodzinom
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Rakotwdrczy wplyw alkoholu na stan zdrowia cztowieka

Wydziat Polityki Spotecznej, w ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat rakotwérczego wptywu
alkoholu na stan zdrowia cziowieka, zwrdcit sie (do 6wczesnego Wydziatu Promocji i PR Urzedu Miasta
Chorzéw) o zamieszczenie na stronie internetowej Miasta i Facebook materiatéw publikowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz przekazano link do strony KCPU gdzie mozna uzyskaé wiecej

informacji na ten temat https://kcpu.gov.pl/rakotworcze-dzialanie-alkoholu/

Alkohol - ryzyko nowotworu

jamy ustnej
krtani
przetyku
gardta
piersi
watroby

jelita grubego
i odbytu

-

¥i:2 Ministerstwo C
Zi% Zdrowia xgu

€0 4 przypadek raka piersi wywotany jest umiarkowanym spozywaniem alko-
holu (do 2 porcji standardowych dziennie = 20g czystego alkoholu).

Spoycie alkoholu wiloci < 0,5 drinka (porcji standardowei) dziennie lub < 1
drink (porcji standardowej) dziennie, zwigksza ryzyko raka piersi o 9%.

Picie umiarkowane (1-2 porcje standardowe dziennie = 20 czystego alkoho-
) zwieksza o 13% ryzyko zachorowania na nowotwr piersi.

Wypijajac 4 kieliszki wina dziennie (4 porcje standardowe) ryzyko raka piersi
wzrasta o 50%, wypijajac butelke wina dziennie (8,5 pordji standardowych)
ryzyko raka piersi wzrasta az do 100%.

Kazdy rodzaj alkoholu (piwo, wino, wadka, mocniejsze trunki) zwigksza ryzy-
ko zachorowania na nowotwdr.

Im wigksza ilosé i czestotliwosé picia alkoholu, tym wigksze ryzyko raka.

Nawet picie umiarkowane (do dwdch porcji standardowych dziennie = 20g
czystego alkoholu) stwarza ryzyko zachorowania na raka piersi.

Picie alkoholu 2 jednoczesnym paleniem tytoniu wielokrotnie zwieksza ryzy-
ko raka jamy ustnej, przetyku i gardta.

Biorac udziat w badaniach preesiewowych ograniczasz ryzyko zachorowa-
nia na raka jelita grubego (zalecenie dotyczy kobiet | mezczyzn), raka piersi
i szyjki macicy.

Europejski Kodeks Walki z Rakiem (http://12spesobownazdrowie.pLj

Intermational Agency for Research on Cancer. World Health Organization
(httpsi//geoarc.fr))

Krajowy Rejestr Nowotworéw (http://onkologia.org pUalkohol)

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (www.kcpu.gov.pl)

Krajowe Centrum
prascidistania tzdbnriar,
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Rozdysponowanie materialdbw w ramach zadania Procedura ,Niebieskie Karty” w pracy

gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

Studio Profilaktyki Spotecznej realizowato na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
zadanie pn. Procedura ,Niebieskie Karty” w pracy gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych.
W ramach tego przedsiewziecia przygotowane zostaty dwie publikacje:
— ,Procedura ,Niebieskie Karty” oraz inne przepisy prawne w pracy gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych” — przeznaczona dla cztonkéw komisji;
—  ,Procedura ,Niebieskie Karty” i inne przepisy prawne. Jak mogg mi pomdc ochronic sie przed przemocg” —
przeznaczona dla oséb doznajgcych przemocy domowej bedgcych klientami Komisiji.
Publikacje zostaly przekazane Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Chorzowie celem
zapoznania sie przez cztonkéw komisji z pierwszg publikacjg oraz celem rozdysponowania drugiej publikaciji
wérdd klientéw Komisji.
ne

" 2%Inne przepisy prawn
_ Wpraktyee ne
. problemdw atkoholowych

L g™ Q .N'_’z X“ﬁ
S—— -— s -
Greegorz Wrona
Proiciedura »Niebjeskje Karty”
nne Przepisy Prawne

Ja i
k moga mi POmMéc ochroni¢ sie

Przed przomocq
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StrategieJST.pl

Studio Profilaktyki Spotecznej w Krakowie realizuje na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom zadanie polegajgce na wydawaniu e-gazety Strategie JST.
Gazeta — w formie portalu internetowego oraz newslettera wysytanego dwa razy w miesigcu — jest adresowana

do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego, ktérzy w swojej pracy zajmujg sie zagadnieniami

zwigzanym z profilaktyka, przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz przemocy.
Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie zapoznali sie z ulotkg

dotyczaca w/w; przekazano jg do wykorzystania, rowniez w ramach instytucji, ktére reprezentujg m.in. Osrodek
Pomocy Spotecznej, Osrodek Wsparcia Rodziny, Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom,

Dom Pomocy Spotecznej ,Nadzieja”.

)\}

STRATEGIE JST

T

Y rmarvos

e gt o

Strategie)S

nastepujacych obszarow

> dziatania lokalne,

> leczenie uzaleznieri,

> profilaktyka,

> przeciwdziatanie przemocy
> uzaleinienie od alkoholu

» uzaleznienie od czynnosci
> zdrowie

>\

B

Mirusterstwo
Zdrowia

MBS

L mome Cartrym
—

P wihrmye ® ra ecerwe K gprmego Covdram
P 1w N ot area Ut st S vees i

Tworzac e-gazete Strategie)ST, poruszamy

> standardami skutecznego dziatania opartego
na badaniach

> najnowsz
medycyny,

> badaniami, statystykami dotyczacymi problemow

uzaleznien i przemocy,

ek samorzadu

dziataniami, dobrymi praktykami

realizowanymi na terenie gmin i miast

Fgs C e v et ph bl e e

Zapi ¢ do subskrypcji e-gazety StrategieJST

w dogodnym dla siebie

» czlonkiem gminnej lub miejskiej komisji
ywania probleméw alkoholowych,

> pracownikiem socjalnym,
> urzednikiem zajmujacym sig tematyka zdrowia,

filaktyk sleznien,

> przedsta
dziatajacej w obszarze zdrowia i uzaleznien,

ielem organizacji pozarzadowej,

zycielerr

zedstawicielem stuzby zdrowia stykajacym sie
wojej pracy z problemem uzaleznief i przemocy

> realizatorem programéw profilaktycznych,

> terapeuta uzaleznier

otrzymywac najnowsza wiedze
aru profilaktyki | przeciwdziatanic

1zaleznieniom oraz przemocy.
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Na prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow

uzaleznieh, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy przeznaczono w 2024 roku kwote 828.710,01 zi, w tym

4.490,80 zf z tzw. ,,mafpek” przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu, w nastepujacy

Sposob:

Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone w szkotach

l.p. Rodzaj dziatania Do kogo skierowany Liczba Kwota
uczestnikow* Rozdziat Rozdziat 85154
85153 85154 W tym,
przeciwdziatanie
negatywnym
skutkom
spozywania
alkoholu (z tzw.
»matpek”)
1 Program ,Smak zycia Uczniowie szkot 54 uczniéw
czyli debata o podstawowych 9 nauczycieli
dopalaczach” 2.900,00zt 0,00zt 0,00zt
2 Rekomendowany Uczniowie, rodzice, 211 uczniéw
program profilaktyczny nauczyciele szkot 67 nauczycieli
»Archipelag skarbéw” podstawowych 9 rodzicow 14.700,00zt | - 13.500,002t
0,00zt
3 Rekomendowany Uczniowie szkoét 138 uczniéw
program profilaktyczny podstawowych 7 nauczycieli
,Debata”
0,00zl 4.800,00zt 0,00zt
4 Rekomendowany Uczniowie, nauczyciele 202 uczniow
program profilaktyczny szkot podstawowych i 17 nauczycieli
-Epsilon ponadpodstawowych 8.570,00zI 7.670,00z 0,00zt
5 Rekomendowany Uczniowie, rodzice, 113 uczniéw
program profilaktyczny nauczyciele szkot 113 rodzicow
~,Program Domowych podstawowych 6 nauczycieli
Detektywow” 0,00zl 2.864,61zt 0,00zt
6 Rekomendowany Uczniowie szko6t 246 uczniow
program profilaktyczny ponadpodstawowych
+ARS czyli jak dbac
0 mito$¢” 2.850,00z 1.950,00z 0,00zt
7 Rekomendowany Uczniowie, rodzice, 231 uczniow
program profilaktyczny nauczyciele szko6t 54 rodzicéw
~Unplugged” podstawowych 16 nauczycieli 10.650,00 9.700,00 0,00zt
8 Rekomendowany Uczniowie, rodzice, 129 ucznidéw
program profilaktyczny nauczyciele szkot 65 rodzicéw
LApteczka pierwszej podstawowych 15 nauczycieli
pomocy emocjonalnej” 11.250,00 1.150,00 0,00zt
9 Program profilaktyczny Uczniowie szkoty 160 ucznidow
~Korekta” ponadpodstawowej
0,00zt 2.000,00z 0,00z
10 Prelekcje, warsztaty Rodzice ucznidow szkot 70 rodzicéw
dla rodzicow podstawowych
900,00zt 00,00zt 0,00zl
11 Prelekcje, warsztaty Uczniowie szko6t 106 uczniéw
dla uczniow ponadpodstawowych
0,00zt 800,00zt 0,00zt
12 Prelekcje, warsztaty Rodzice, uczniowie, okoto
i zajecia dla uczniow nauczyciele 600 uczniow
i rodzicow oraz 159 nauczycieli W .
- ; - ramach budzetu
nauczycieli zrealizowane 283 rodzicéw P .
) oradni
przez Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczng 0,00zt
Okoto 2190 ucznidéw, 296 nauczycieli, 594 rodzicow 51.820,00zt | 44.434,61 zt 0,00zt
Razem 96.254,61 zt 0,00z
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Rekomendowany Wychowankowie
program profilaktyczny | placéwek opiekurnczo- 70
~Spojrz inaczej” wychowawczych wychowankow
14.725,83z 10.285,27z 0,00zt
2 Program Mtodziez 100 osob
FRED GOES NET eksperymentujgca lub
szkodliwie uzywajgca
substancji
psychoaktywnych
0,00zt 0,00zt 0,00zt
3 Program 119
przeciwdziatania Dzieci i mtodziez ze
i ograniczania skutkow | srodowisk zagrozonych
patologii spotecznej
poprzez rozwdj roznych
form aktywnosci i pasji
wséréd mtodziezy
0,00zt| 105.000,00z 0,00zt
4 Pozalekcyjne zajecia Dzieci i mtodziez 779
sportowe o charakterze
profilaktycznym
0,00zt| 160.295,00z 0,00zt
5 Projekt Dzieci i mtodziez 2000
+Kibice razem”
0,00zt| 50.000,00z 0,00zt
6 Projekt ,,Klub rozwoju Dzieci i mtodziez 21
dzieci i mfodziezy”
0,00zt| 50.000,00zt 0,00zt
7 Projekty kulturalne Dzieci, mtodziez 2319
pn. ,Kultura jako terapia i dorosli
spoteczna” 0,00zt | 200.000,00z 0,00z
8 Projekt ,Aktywizacja dorosli 322
mieszkancow Chorzowa
majgca na celu
przeciwdziatanie
uzaleznieniom
i patologiom
spotecznym” 0,00zt| 29.460,32 z 29.460,32 zt
9 Program ,Szkota dla
Rodzicow Rodzice 23 osoby
i Wychowawcow”
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Szkolenia realizatorow Nauczyciele,
rekomendowanych pedagodzy
programow i wychowawcy
profilaktycznych
zrealizowane przez
placowki oswiatowe
16.653,00z 10.447,00z 0,00zt
2 Szkolenia z zakresu
przeciwdziatania Nauczyciele, 227
uzaleznieniom oraz pedagodzy
przeciwdziatania i wychowawcy
przemocy zrealizowane
przez placowki
o$wiatowe
4.820,00zt 7.557,00zt 0,00zt
3 Konferencja Dyrektorzy, 107
szkoleniowa psycholodzy i
zorganizowana przez pedagodzy oraz
Poradnie nauczyciele
Psychologiczno- chorzowskich
Pedagogiczng placéwek oswiatowych 0,00 zt 8.700,00 zt 0,002t
4
Slagskie Forum Osoby zajmujace sie 1
Profilaktyki Uzaleznien | profilaktykg uzaleznien
0,00zt 1.600,00z 0,00zt
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.Zachowaj Trzezwy

placéwki oswiatowe

Umyst’ — szacunkowo 1400
odbiorcow materiatow 2560 sztuk
0zt 3.690,00 zt 0zt
W cigzy bez alkoholu” szacunkowo
300 pacjentek poradni
ginekologiczno- 1625 sztuk
potozniczych
0,00z 2.483,50 zl 0,00 zt
,,Sprze_daje,_ . 48 pL_katow sprzedazy 290 sztuk
odpowiedzialnie napojow alkoholowych
0,00zt 500,00 zt 0,00zt
,Dzien Trzezwosci”
e | s0osen | s00sau
i lch Rodzinom Zawieszxi
zapachowe) 00,00zt|  6.000,00zt 0,002t
,l,((_)dpowuzdmalny brak danych 400 sztuk
ierowca
0,00z 4.490,80 zt 4.490,80 zt
Promowanie trzezwego
stylu zycia — samodzielne brak danych -
frrz)reaiv\\//vizéa(l:ri“e stanu nie $3 prowad;one )
(Policja i Straz Miejska - kg*rlesstg.°§°§h
dostepne alkomaty) zystajacy!
0,00zt 0,00zt 0,00zt
Dziatania profilaktyczno-
edukacyjne okoto 400 oso6b
Strazy Miejskiej (seniorzy, uczniowie,
z wykorzystaniem nauczyciele, rodzice
alkogogli, narkogogli, i opiekunowie) -
walizki edukacyjnej
z atrapami srodkow Imprezy i festyny
psychoaktywnych — brak danych
0,00zt 0,00z 0,00zt
Dziatania profilaktyczno- 13 prelekgciji
edukacyjne Policji dla 277 uczniow
z wykorzystaniem walizki szkot podstawowych
edukacyjnej i ponadpodstawowych -
z atrapami substancji
psychoaktywnych oraz 5 festynow
alkogogli i narkogogli i 2 warsztaty —brak
danych 0,00zt 0,00z 0,00zt
Dziatania informacyjno- .
edukacyjne placéwek 1%7037 uczniow okoto
s nauczycieli
oswiatowych 1927 rodzicow 3.500 sztuk
4.439,99z¢ 7.088,70 zt 0,00zt
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Warsztaty, zajecia Uczniowie, rodzice, 369 ucznidow
z zakresu uzaleznien nauczyciele 140 rodzicéw
behawioralnych 19 nauczycieli
2.300,00zI | 6.497,00zt 0,00zt
2 | Szkolenia z zakresu Nauczyciele, 147
uzaleznien pedagodzy
behawioralnych i wychowawcy
w placéwkach
o$wiatowych 00,00 2.398,00 0,00zt
3 | Szkolenia z zakresu
uzaleznien
behawioralnych dla Wychowawcy 42
kadry placowek
opiekunczo-
wychowawczych 6.327,00 zt | 6.696,99 zt 0,00 zt
Szkolenie Pracownicy socjalni, 63
zorganizowane przez asystenci rodziny,
Osrodek Pomocy kuratorzy sgdowi,
Spotecznej ,Profilaktyka przedstawiciele
uzaleznien policji
behawioralnych
w spotecznosci lokalnej”
0,00 zt| 8.000,00 z 0,00 zt
4 | Konferencja
,Profilaktyka réznych Psycholodzy
form uzaleznien i pedagodzy szkolni 24
w spotecznosci lokalnej” | chorzowskich szkot
(uzaleznienia podstawowych oraz
behawioralne) psycholodzy Poradni
Poradnia Psychologiczno-
Psychologiczno- Pedagogicznej
Pedagogiczna 1.000,00zt 1.000,00zt 0,00zt

*liczba uczestnikéw/odbiorcow poszczegdinych dziatan, biorgc pod uwage znaczng liczbe tych dziatan, mozliwos¢
powtarzalnosci udziatu w kilku dziataniach/akcjach pewnej liczby jej uczestnikow, podana zostata jako szacunkowa/
oscylujgca wokét podanej liczby; dla czesci dziatan nie byto mozliwe prowadzenie statystyk dotyczacych liczby ich
odbiorcow.
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4. DZIALANIA PRZECIWDZIALAJACE WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU
| MARGINALIZACJI OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ
INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH | ICH RODZIN

4.1. Prowadzenie Klubu Integracji Spotecznej (KIS) przez Osrodek Pomocy Spotecznej.

Klub Integracji Spotecznej, jest formg aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb wykluczonych
spotecznie. W ramach dziatan Klubu zorganizowano 14 form aktywizacji: Edukacja zywieniowa dorostych
pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,Animator wsparcia o0s6b starszych i niepetnosprawnych”,
KIS ,Hortikuloterapeutyczny kreatywni razem — warsztaty ogrodniczo-porzgdkowe”, Aktywna Kobieta ,Nowy
Image z elementami wizazu”, Aktywny Mezczyzna ,Nowa szansa — warsztaty z elementami higieny osobistej”,
KIS florystyczno-rekodzielniczy ,Zrob to sam — warsztaty tworcze z elementami dekoracji wnetrz”, ,Program
Aktywizacja i Integracja”, grupa wsparcia, grupa ,Aktywni 50+”, spotkania integracyjne dla uchodzcéw
z Ukrainy, Punkt Poradnictwa Zawodowego, pikniki integracyjne, wycieczka edukacyjno-integracyjna, spotkanie
wigilijne.

W ramach dziatan Klubu w 2024r. uczestnicy skorzystali z takich form wsparcia jak poradnictwo
specjalistyczne z zakresu uzaleznien, trening umiejetnosci spotecznych, zajecia psychoedukacyjne, konsultacje
z psychologiem, z doradcg zawodowym, grupowe doradztwo zawodowe, edukacja finansowa, grupy wsparcia.

W 2024 roku dla oséb wykluczonych spotecznie, niepetnosprawnych, bezrobotnych, a w szczegdlnosci
dotknietych problemem uzaleznienia przeprowadzono fgcznie 720 godzin zaje¢ warsztatowych, 288 godzin
zaje¢ grup wsparcia i grupy ,Aktywni 50+”, 107 konsultacji indywidulanych z doradcg zawodowym oraz
30 konsultacji indywidulanych z psychologiem.

Dziatania Klubu wptynety na poprawe funkcjonowania oséb i rodzin w $rodowisku, zwiekszyty
determinacje jego uczestnikéw do poprawy swojej sytuacji zyciowej.
tacznie w zajeciach Klubu wzieto udziat 463 osoby, z czego 432 osoby ukonczyly zajecia.

Koszt dofinansowania Klubu wyniost 170.047,27zt (rozdziat 85154), w tym 36.346,98zf z tzw. ,,maipek” —
przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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4.2. Prowadzenie specjalistycznego punktu terapeutyczno-doradczego dla osoéb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin — wykluczonych spotecznie (klientéw Osrodka
Pomocy Spotecznej w Chorzowie).

Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy jest jedng z form pomocy dla oséb wykluczonych spotecznie
z powodu uzaleznieh i ich rodzin. Punkt dziata przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Centrum Inicjatyw
Spotecznych. Prowadzone byty réwniez zajecia w Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn.

Spotkania miaty na celu pokazanie czym jest uzaleznienie i motywowanie oséb uzaleznionych do zmiany stylu
zycia, prowadzono rowniez spotkania w programie redukcji szkod.

W okresie od lutego do grudnia 2024r. w Centrum Inicjatyw Spotecznych odbyly sie 254 spotkania

indywidualne (gtéwnie z programu Redukcji Szkdd), przeprowadzono takze spotkania diagnostyczne
i profilaktyczne. Wszystkie osoby, ktore skorzystaly z pomocy terapeuty byty skierowane przez pracownikow
socjalnych badz asystentow rodziny. W spotkaniach tgcznie uczestniczyty 44 osoby.
Tematyka spotkan dotyczyta m.in. analizy aktualnej sytuacji zyciowej, pracy w kierunku redukowania zagrozen
zdrowotnych i poprawy stanu zdrowia, pracy w kierunku redukowania probleméw spotecznych, bytowych
i prawnych, okre$lenia celéw osobistych zwigzanych z poprawg sytuacji zyciowej, planowania sposobéw
wprowadzania zmian oraz sposobow realizacji celéw, elementéw treningu umiejetnosci zyciowych
(komunikacyjnych, samoopieki, budowania wtasnego systemu wsparcia, utatwienia kontaktu ze srodowiskami
samopomocowymi, wspierania alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu), pracy nad zbudowaniem
indywidulanego systemu zachet i wzmocnien.

W Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn zorganizowano 8 spotkan dla 33 oséb, w wymiarze
24 godzin. Spotkania odbywaty sie raz w miesigcu, prowadzone byly w formie grupowej oraz w formie
indywidualnych konsultaciji.

Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy dla osob uzaleznionych od alkoholu zostat dofinansowany
na kwote 9.600,00zt (rozdziat 85154).

4.3. Dziatania na rzecz os6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu.

W ramach powyzszego zadania zrealizowane zostaty zajecia terapeutyczne w formie prelekcji, dla oséb
uzaleznionych od alkoholu bedgcych w kryzysie bezdomnosci, przebywajgcych w Schronisku dla Bezdomnych
Mezczyzn w Chorzowie. Spotkania odbywaty sie cyklicznie raz w tygodniu w okresie od wrzesnia do listopada.
tacznie odbyto sie 10 spotkan. Spotkania ukierunkowane byly na redukowanie zagrozen zdrowotnych,
motywowanie do podjecia leczenia, promocje zdrowia, redukowanie problemoéw spotecznych, niwelowanie
wplywu naduzywania alkoholu na osoby bliskie, redukowania probleméw bytowych, wzmacniania zasobdw
i samoskutecznoscig w wdrazaniu konstruktywnych zachowan oraz pracy nad wewnetrznym konfliktem miedzy
checig picia a motywacjg do leczenia.

W spotkaniach wzieto w nich udziat 30 oséb (Srednio w jednym spotkaniu uczestniczyto 6 oséb).
Dziatania na rzecz oséb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu zostaty dofinansowane na kwote 4.997,22 zi
(rozdziat 85154) z tzw. ,,matpek” — przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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Na dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin przeznaczono w 2024r. Srodki w wysokosci 184.644,49 zt (rozdziat 85154), w tym 41.344,20zf z tzw.

,»,maipek” przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu, w nastepujgcy sposob:

1 | Klub Integracji Spoteczne;j 0,00zl 170.047,27zt 36.346,98zt
2 | Specjalistyczny punkt terapeutyczno-doradczy 0,00zt 9.600,00zt
dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu — 0,00zt

wykluczonych spotecznie
3 | Dziatania na rzecz 0s6b bezdomnych 0,00zt 4.997,22 zt 4.997,22

uzaleznionych od alkoholu
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5. KONTROLOWANIE PUNKTOW | MIEJSC SPRZEDAZY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH. PODEJMOWANIE INTERWENCJI w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz WYSTEPOWANIE PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

Na terenie miasta realizowane byty kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i zgodnie z Zarzgdzeniem Prezydenta Miasta Chorzéw Nr OR.52.2019 z dnia
22 lutego 2019r. oraz Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Chorzéw Nr OR.249.2024 z dnia 10 pazdziernika
2024r. w sprawie przeprowadzania kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Chorzowa oraz zgodnie z planem kontroli na 2024 rok.

Kontrole realizowane byly przez upowaznionych pracownikow Wydziatu Dziatalno$ci Gospodarczej oraz
przez upowaznionych czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie przy
udziale funkcjonariuszy Strazy Miejskie;j.

W planie kontroli na 2024r. Wydziat Dziatalno$ci Gospodarczej ujat 47 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, z czego 28 adreséw placowek detalicznych i gastronomicznych do realizacji dla Wydziatu
Dziatalnosci Gospodarczej; do realizacji dla Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
uwzgledniat 19 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Wydziat Dzialalnosci Gospodarczej zrealizowal 22 kontrole dotyczgce przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (w przypadku dwéch punktéw zostaty
wygaszone zezwolenia, do planu kontroli na 2025 rok przeniesiono 4 punkty sprzedazy).
W wyniku podjetych czynnosci kontrolnych przez Wydziat Dziatalno$ci Gospodarczej stwierdzono
nieprawidtowosci, ktére zostaty przez przedsiebiorcow usuniete (jeden przedsiebiorca nie wypetnit oSwiadczen,
ktére otrzymat wraz z zawiadomieniem o zamiarze wszczecia kontroli oraz nie posiadat ksigzki kontroli). Innych
nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Wydziat Dziatalno$ci Gospodarczej poinformowat o wygaszeniu zezwolenia w przypadku 3 punktéw
sprzedazy, ktorych kontroli miata dokona¢ Komisja. W zwigzku z tym Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zrealizowata kontrole 16 punktéw sprzedazy napojoéow alkoholowych, ktére
przeprowadzita w trakcie 3 posiedzen Zespotu dokonujgcego kontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych. W wyniku podjetych czynnosci kontrolnych
stwierdzono nieprawidtowosci, ktére zostaty przez przedsigbiorcéw usuniete (jeden przedsiebiorca nie wypetit
oswiadczen, ktore otrzymat wraz z zawiadomieniem o zamiarze wszczecia kontroli, w dwoch miejscach
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych stwierdzono brak informacji o szkodliwo$ci spozywania
alkoholu). Innych nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczgce zasad sprzedazy napojéw alkoholowych, w tym zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim Komisja przeprowadzita w ramach lokalnej akcji kampanii ,Sprzedaje
odpowiedzialnie” (wiecej str. 50).

W 2024 roku nie wystepowano przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego (dotyczy
w przypadku naruszenia zasad reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych).
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6. WSPOMAGANIE DZIALAI,_NOSCI INSTYTUCJI, ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH | OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PROBLEMOW NARKOMANII

6.1. Finansowanie kosztéw dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Chorzowie, w tym finansowanie czynnosci bieglych wydajacych opinie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2024r. realizowata swoje zadania wynikajgce
z zapisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027.

W ramach Komisji pracowaty zespoty:

Zespdl Orzecznictwa - realizowal swoje zadania, wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w zakresie dziatan zmierzajgcych do objecia obowigzkiem leczenia
odwykowego o0s6b destrukcyjnie naduzywajgcych alkoholu.

W roku sprawozdawczym odbyty sie 84 posiedzenia Zespotu Orzecznictwa.

Czlonkowie Zespotu prowadzili z osobami naduzywajgcymi alkoholu wstepne rozmowy motywujgce do podjecia
terapii w placéwkach usytuowanych na terenie miasta Chorzéw lub w miastach osciennych. Réwnoczes$nie
osoby te byty informowane o mozliwosciach podjecia leczenia w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym.

W uzasadnionych przypadkach Komisja kierowata osoby naduzywajgce destrukcyjnie alkoholu na badania
przez biegtych lekarza psychiatre i psychologa celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania trybu leczenia (stacjonarny lub niestacjonarny).

W trakcie posiedzenia czionkowie Komisji udzielali zainteresowanym stronom informacji na temat procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego, wydawali wnioski dotyczgce procedury, przekazywali informacje
n/t podmiotéw specjalistycznego poradnictwa. W uzasadnionych przypadkach czionkowie Zespotu
Orzecznictwa prowadzili rozmowy réwniez z cztonkami najblizszej rodziny, wskazujgc mozliwosci podjecia
terapii lub udziatu w grupach pomocowych dla wspétuzaleznionych.

W 2024r. Komisja podjeta decyzje o skierowaniu na badanie biegtych w 109 sprawach, z czego biegli w 2024r.
wydali 58 opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu).

Komisja kierowata rowniez wnioski do Sgdu Rejonowego o zarzadzenie przymusowego doprowadzenia przez
Policje na badanie przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (21 wnioskow).

Komisja skierowata 53 wnioski do Sagdu Rejonowego o wydanie postanowienia zobowigzujgcego uczestnikow
postepowania do podjecia leczenia odwykowego.

Zespét Kontrolno-Opiniujgcy konsultowat wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych

co do zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z okreslonymi uchwatami Rady Miasta, przygotowywat materiaty
do wydania opinii przez Komisje.

Rozpatrujgc powyzsze wnioski zespot dokonywat analizy mapki geodezyjnej oraz wykazu obiektow
chronionych. W przypadkach tego wymagajgcych odbyty sie ogledziny w miejscu usytuowania punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych zakorczone protokotem z ogledzin.

Zespot Kontrolno-Opiniujgcy odbyt 21 posiedzen.
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Ostatecznie, na podstawie dokumentacji przygotowanej przez Zespot Kontrolno-Opiniujacy, Komisja wydawata
opinie w formie postanowienia; zaopiniowano 117 wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Zespot dokonujacy kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz

napojéw alkoholowych — czionkowie Zespolu uczestniczyli w zarzgdzanych przez Prezydenta Miasta

kontrolach punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Skontrolowano ogétem 16 punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych podczas 3 posiedzen Zespotu.
W okresie sprawozdawczym odbyto sie 21 Posiedzen Plenarnych Komisji, na ktérych Komisja dysponujgc

kworum podejmowata ostateczne decyzje zatatwienia spraw (m.in. propozycje Zespotu Orzecznictwa dalszego
postepowania w sprawie, wydawata opinie w formie postanowienia co do zgodnosci lokalizacji punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych z okreslonymi uchwatami Rady Miasta). Ponadto Komisja inicjowata dziatania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przyjeta raport z realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2023
rok. Ponadto 3 cztonkéw Komisji uczestniczyto w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

W 2024r. cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie wzieli
udziat w szkoleniach doskonalgcych ich umiejetnosci zwigzane z wykonywanymi obowigzkami oraz

uzupetniajgcych wiedze z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Nazwa szkolenia Liczba Koszt
uczestnikow udziatu
szkolenia w szkoleniach
»,Matpki — jak prawidtowo realizowaé¢ zadania ustawowe i przygotowaé 1 420z

sie do kontroli organéw nadzorczych”

~okuteczne dziatanie i funkcjonowanie Komisji ds. Rozwigzywania 1 250zt

Probleméw Alkoholowych w mys| obowigzujgcych ustaw i przepiséw

prawa’
,Slaskie Forum Profilaktyki Uzaleznien. Aspekty pracy specjalisty ds. 2 875z
przeciwdziatania uzaleznieniom. Rozwigzania prewencyjne w walce (wtym 1 osoba
z bezdomnoscig i uzaleznieniami” w ramach
sktadki Forum)
~otrategie ograniczania dostepnosci alkoholu — miedzy przekonaniami 1 bezptatne

a dowodami naukowymi”

Razem 1.545zt

Sprawy rozpatrywane przez MKRPA przedstawia tablica nr 14 oraz wykresy nr 8, 9, 10 i 11.
Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (wynagrodzenia czionkéw Komisiji,
umowy o dzieto dla biegtych wydajgcych opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, opfaty sadowe
wnioskow Komisji o wszczecie postepowania w sprawie objecia obowigzkiem leczenia odwykowego osd6b
uzaleznionych od alkoholu, szkolenia) sfinansowano na kwote 217.789,00zt (rozdziat 85154).
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Na wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych przeznaczono w 2024 roku srodki w wysokosci 217.789,00zt w nastepujacy sposob:

Finansowanie kosztow dziatlania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzowie
Wynagrodzenia cztonkéw Komisji 0,00zt 192.284,00zt 0,00zt
Umowy o dzieto dla biegtych wydajgcych opinie 0,00zt 21.460,00z 0,00zt
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Optaty sgdowe wnioskéw o zobowigzanie do 0,00zt 2.500,00zt 0,00zt
leczenia odwykowego

Szkolenia cztonkow Komisji 0,00zt 1.545,00 zt 0,00zt
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7. PODSUMOWANIE

Zadania przewidziane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowane byty z wptywow z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, zgodnie z zapisem art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ze $srodkéw stanowigcych dochéd gminy, o ktérym mowa w art. 92 ust. 3 pkt 1 w/w ustawy
czyli z tzw. ,matpek”.
Zaplanowane $rodki w wysokosci 3.624.623,08zt zostaty wykorzystane w wysoko$ci 3.548.949,64zt (wykonanie
na dzien 31.12.2024r.) czyli w 97,91% (w tym z tzw. ,matpek” 356.464,82zt na dziatania Programu majace na
celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu)
na poszczegodlne zadania w nastepujgcy sposob:
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l.p. Rozdziat 85153 Rozdziat 85154 Razem
Rodzaj zadania Zwalczenie narkomanii Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Kwota % kwoty Kwota % kwoty w tym Kwota % kwoty w tym
wydatkowana wydatkowanej wydatkowana wydatkowanej przeciwdziatanie wydatkowana wydatkowanej przeciwdziatanie
(zh) ogotem (zh) ogotem negatywnym ogotem ogotem negatywnym
skutkom spozywania (z) skutkom spozywania
alkoholu z tzw. alkoholu z tzw.
»matpek”(zf) »matpek”(z{)
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 0,00 0% 468.103,00 13,19% 0,00 468.103,00 13,19% 0,00
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy 200.000,00 5,64% 1.649.703,14 46,48% 281.169,50 1.849.703,14 52,12% 281.169,50
alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie
Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna oraz 102.085,82 2,88% 726.624,19 20,47% 33.951,12 828.710,01 23,35% 33.951,12
szkoleniowa w zakresie rozwigzywania problemoéw
uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy
— dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone 51.820,00 1,46% 44.434,61 1,25% 0,00 96.254,61 2,71% 0,00
w szkotach
— dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone 14.725,83 0,42% 605.040,59 17,04% 29.460,32 619.766,42 17,46% 29.460,32
poza szkotami

— szkolenia, konferencje 21.473,00 0,60% 28.304,00 0,81% 0,00 49.777,00 1,41% 0,00
— kampanie, akcje profilaktyczno — edukacyjne 4.439,99 0,13% 24.253,00 0,68% 4.490,80 28.692,99 0,81% 4.490,80
— dziatania z zakresu uzaleznier behawioralnych 9.627,00 0,27% 24.591,99 0,69% 00,00 34.218,99 0,96% 0,00
Dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu 0,00 0% 184.644,49 5,20% 41.344,20 184.644,49 5,20% 41.344,20
i marginalizacji oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych i ich rodzin
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizaciji 0,00 0% 217.789,00 6,14% 0,00 217.789,00 6,14% 0,00
pozarzadowych i 0séb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomani

Razem 302.085,82 8,52% 3.246.863,82 91,48% 356.464,82 | 3.548.949,64 100,00% 356.464,82
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Zadania zrealizowane w 2024r. w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
(wg srodkéw zabezpieczonych w budzecie Miasta Chorzow)

50% a7%

45%

40%

35%

mprzeciwdzialanie
narkomanii

30%

25%

mprzeciwdzialanie
alkoholizmowi

20%

15%

10%

5% 6%
5%
0% - 0%
0% T T
Zwiekszanie Udzielanie rodzinom Profilaktyczna Wspomaganie Dzialania
dostepnosci pomocy dziatalnos¢ dziatalnosci przeciwdziatajace
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Srodki zaplanowane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii pozostawaty w dyspozycji Wydziatéw Urzedu Miasta oraz jednostek budzetowych;

wydatkowanie srodkéw przedstawia sie nastepujgco:

Wykonanie % Wykonanie % W Z tzw.
(zh wykonania (zh) wykonania| ,,matpek”
Plan 85153 zwalczanie Plan 85154 przeciwdziatanie
Dysponent (zt) narkomanii (zt) alkoholizmowi

Osrodek Pomocy Spotecznej 0,00 0,00 0,00% 22121100 | 218813,99 | 9892% 67.513,70
\Wydziat Polityki Spotecznej 200.000,00 |200.000,00 100,00% 2.135.690,38 | 2.079.088,30 97,35% 259.490,80
Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i

. 0,00 0,00 0,00% 334.103,00 334.103,00 100,00% 0,00
Ich Rodzinom
Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki 0,00 0,00 0,000 466.040,00 460.295,00 98,77% 0,00
Centrum Integracji Miedzypokoleniowej 0,00 0,00 0,009 30.000,00 29.460,32 98,20% 29.460,32
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 1.000,00 1.000,00 100,00%  29.700,00 29.698,64 99,99% 0.00
Osrodek Wsparcia Rodziny 4520,00 | 4.491,06 99,36%  2.473,00 2.469,60 | 99.86% 0,00
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 1 2.810,00 2.791,06 99,33% 2.424,00 2.421,40 99,89% 0,00
Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza Nr2 | 2.810,00 | 2.781,06 98,979  2:424,00 2.423,85 | 99,99% 0,00
Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza Nr3 | 3.410,00 | 3.372,06 98,8999  2.830,00 2.827,23 | 99,76% 0,00
Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza Nr 4 | 4.000,00 | 3.967,62 99,1999  3.229,00 3.223,86 | 99,84% 0,00
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Nr5 | 3.677,00 | 3.649,97 99,2699  3.620,00 3.616,32 99,90% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 1 00,00 00,00 0,00% 1.200,00 1.000,00 83,33% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 2 1.450,00 1.450,00 100,00% 4.548,00 4.548,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 5 4.746,00 4.746,00 100,00% 3.054,70 3.054,70 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 10 5250,00 | 5250,00 | 100000  2-750,00 1.800,00 | 65459 0,00
Szkota Podstawowa Nr 13 1.300,00 1.300,00 100,00% 2.200,00 2.200,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 14 10.000,00 | 10.000,00 100,00% 6.000,00 5.500,00 91,67% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 15 4.194,00 4.194,00 100,00% 4.194,00 4.194,00zt 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 17 4.150,00 4.149,99 100,00% 5.150,00 5.150,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa nr 18 8.500,00 8.500,00 100,00% 8.500,00 8.500,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 21 3.900,00 3.900,00 100,00% 4.800,00 4.765,20 99,27% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 22 6.080,00 | 6.080,00 | 100,009  6-830,00 6.830,00 | 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 32 6.653,00 6.653,00 100,00% 7.247,00 7.236,00 99,85% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 33 4.320,00 4.320,00 100,00% 4.760,00 4.760,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 34 2.420,00 2.420,00 100,00% 1.520,00 1.520,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 37 1.850,00 1.850,00 100,00% 6.198,00 6.198,00 100,00% 0,00
Szkota Podstawowa Nr 39 9.050,00 8.400,00 100,00% 7.450,00 0,00 0,00% 0,00
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 500,00 500,00 100,00% 1.000,00 999,41 100,00% 0,00
| Liceum Ogdlnoksztatcace 500,00 500,00 100,00% 2.500,00 2.500,00 100,00% 0,00
Il Liceum Ogdlnoksztatcace 1.000,00 1.000,00 100,00% 1.000,00 1.000,00 100,00% 0,00
Il Liceum Ogodlnoksztatcgce 0,00 0,00 0,00% 800,00 800,00 100,00% 0,00
IV Liceum OgolInoksztatcace 0,00 0,00 100,00% 1.647,00 1.647,00 100,00% 0,00
Zespot Szkot Technicznych Nr 1 200,00 0,00 00,00% 200,00 0,00 0,00% 0,00
'Technikum Mechaniczno-Elektryczne 1.970,00 1.970,00 100,00% 1.970,00 1.970,00 100,00% 0,00
Zespot Szkot Gastronomiczno-Ustugowych 2.850,00 2.850,00 100,00% 1.950,00 1.950,00 100,00% 0,00
Zespot Szkot Budowlanych 0,00 0,00 0,00% 300,00 300,00 100,00% 0,00
Razem 303.110,00 302.085,82 99,66% 3.321.513,08 3.246.863,821  97,75%) 356.464,82
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OCENA REALIZACJI PROGRAMU

Przygotowujagc niniejszy raport postuzono sie miernikami osiggniecia celéw zamieszczonymi w Programie.

Efektem realizacji Programu jest osiggniecie zaplanowanych celéw poszczegdlnych zadan tj.:

ZADANIE 1

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i oséb zagrozonych uzaleznieniem

CEL | Zwiekszanie dostepnosci
i skuteczno$ci
nowoczesnych metod
specjalistycznej (doraznej
i dlugoterminowej)
kompleksowej pomocy
skierowanej do osob
uzaleznionych

i wspétuzaleznionych dla
osiggniecia: poprawy
zdrowia, trwatej abstynenciji,
nabycie umiejetnosci
potrzebnych do
rozwigzywania problemow
emocjonalnych

— liczba pacjentow
placéwek leczenia
uzaleznienh
(hospitalizowanych jak
i leczonych
ambulatoryjnie),

liczba pacjentéw hospitalizowanych
z rozpoznaniem alkoholowym 110

w tym 88 z Chorzowa

liczba pacjentow hospitalizowanych
z powodu zaburzeh spowodowanych
uzywaniem innych srodkéw niz tytonh
i alkohol 108 w tym 83 z Chorzowa
liczba pacjentow leczonych
ambulatoryjnie z powodu zaburzen
spowodowanych uzywaniem opiatow
— 199 w tym 18 z Chorzowa,

liczba leczonych ambulatoryjnie
pacjentéw z rozpoznaniem
alkoholowym 365 w tym z Chorzowa
330

— liczba form pomocy
skierowanych do oséb
uzaleznionych i ich
rodzin,

Osrodek Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Dysfunkcjom
Spotecznym (punkt 1.7

str. 8),

Punkt Konsultacyjny przy Osrodku
Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom (punkt 1.5 str. 7)

Osrodek Leczenia Uzaleznieh —

2 projekty (punkt 1.6. str. 8)

— liczba uczestnikow
programéw pomocy
osobom uzaleznionym
i ich rodzinom,

Osrodek Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Dysfunkcjom
Spotecznym — ogdlna liczba
uczestnikéw 78 osbb,

Punkt Konsultacyjny przy Osrodku
Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom (tablica nr 9)

Osrodek Leczenia Uzaleznieh —

2 projekty — 79 os6b

— zatrzymania w Izbie
Wytrzezwien,

liczba zatrzymanych w Izbie
Wytrzezwien 5206 w tym 1509
z Chorzowa

— liczba wnioskow
0 orzeczenie
obowigzku poddania
sie leczeniu
odwykowemu

187 wnioskow do Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
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ZADANIE 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

CELE

1. Ograniczanie zaburzen zycia
rodzinnego i spotecznego
wywotanych naduzywaniem
alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych, przemocsy i

innymi czynnikami niszczgcymi

zycie rodzinne i spoteczne.

2. Zminimalizowanie zjawiska
wykluczenia spotecznego
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
i 0 niskim statusie
materialnym.

3. Zwiekszanie dostepnosci
i poprawa jakosci pomocy dla
dzieci i mfodziezy
przejawiajgcych zaburzenia
zachowania, w tym
miodocianych
eksperymentujgcych ze
Srodkami psychoaktywnymi.

4. Upowszechnienie wiedzy na

temat probleméw uzaleznien,
przemocy i patologii
spotecznych

liczba oséb, w tym
z problemem przemocy, ktérym
udzielono pomocy hostelowej,

— 76 0s6b, w tym 57
z Chorzowa
(tablica 121 13)

liczba rodzin objetych procedurg
,Niebieska Karta”,

— 227 rodzin
(tablica nr 11)

liczba porad/terapii w ramach
poradnictwa rodzinnego,

Osrodek Psychoterapii
i Promocji Rodziny:
— 2583 porady
indywidualne
i rodzinne,
— 42 spotkania
w ramach terapii
rodzinnej

liczba dotowanych placéwek
wsparcia dziennego,

— 7 placowek
wsparcia dziennego,

— liczba dzieci objetych pomocg w — 386 dzieci
placéwkach wsparcia dziennego, i mtodziezy
— liczba dzieci i miodziezy — 116 0so6b

uczestniczgcych w zajeciach
i programach opiekunczo-
wychowawczych

i socjoterapeutycznych

liczba uczestnikéw programow
dla oséb wspoétuzaleznionych
i 0s6b doznajgcych przemocy

- okoto 127 oséb
(Osrodek
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

i Dysfunkcjom
Spotecznym, Osrodek
Pomocy Osobom
Uzaleznionym i Ich
Rodzinom,
Osrodek Leczenia
Uzaleznien)

liczba dziatan, liczba uczestnikow

4 dziatania:

— dla 83 oséb, rodzin
zastepczych - trening
rodzicielski,
szkolenie,
konferencja,

— dla 2633 osb6b
kampania
,Dziecinstwo bez
przemocy”
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ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuinczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

CELE

1. Ostabienie czynnikéw ryzyka

wystgpienia uzaleznieh wsréd
dzieci i mtodziezy.

. Wyksztatcenie u dzieci

i mtodziezy umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania
sytuacji konfliktowych oraz
umiejetnosci negocjacyjnych

i mediacyjnych oraz
samorealizacji bez wsparcia
srodkow psychoaktywnych.

. Upowszechnianie wiedzy na

temat probleméw uzaleznien,
przemocy i patologii spotecznych.

. Zwiekszanie kompetenciji kadr

réznych grup zawodowych
z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz
przeciwdziatania przemocy.

liczba zrealizowanych
dziatan/programow
profilaktycznych

liczba ich odbiorcéw,

59 dziatan, w tym
programy
profilaktyczne,

okoto 5.648 dzieci

i mtodziezy,

315 nauczycieli,
757 rodzicow,

2641 innych
uczestnikéw dziatah
(dzieci, mfodziez,
dorosli) — brak
szczegotowych
statystyk

liczba zorganizowanych
szkolen, konferenciji

liczba ich uczestnikow,

26 szkolen, konferenc;ji

okoto 644 uczestnikow

liczba kampanii, akcji
profilaktyczno-
edukacyjnych itp.,

10 kampanii, akcji

liczba uczestnikow
kampanii, akciji
profilaktyczno-
edukacyjnych itp.,

okoto 6.700 odbiorcow

liczba rozpowszechnionych
ulotek, plakatow itp.

okoto 8.800 sztuk
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ZADANIE 4

Dziatania przeciwdzialajace wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji os6b uzaleznionych od alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych i ich rodzin

CELE

1. Zminimalizowanie zjawiska
wykluczenia spotecznego osoéb
uzaleznionych od alkoholu oraz
innych substancji
psychoaktywnych i ich rodzin.

— liczba form aktywizaciji
0s0b wykluczonych
spotecznie,

— 2 formy aktywizacji (Klub
Integracji Spotecznej,
Specjalistyczny Punkt
Terapeutyczno-Doradczy,
w tym dziatania
terapeutyczne dla oséb

5 p ¢ bezdomnych
- Foprawa stanu uzaleznionych od
psychofizycznego alkoholu
i funkcjonowania spotecznego | _jiczba uczestnikow — 570 0sbb
0s0b uzaleznionych od wiw form
alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych.
ZADANIE 5

Kontrolowanie punktéw i miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i art. 15 ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

CELE

1. Zmniejszenie skali -
naruszen prawa
w zakresie sprzedazy
alkoholu bez
wymaganego zezwolenia
oraz wbrew jego -
warunkom
i zasadom.

2. Zmniejszenie skali -
Zjawiska sprzedazy
alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim
lub na kredyt. -

3. Ograniczenie naruszen
zasad reklamy
i promocji napojow
alkoholowych.

liczba przeprowadzonych
kontroli punktow i miejsc
sprzedazy napojow
alkoholowych

liczba stwierdzonych uchybien
badz ztamania przepiséw
prawa,

liczba wystgpien przed sgdem
w charakterze oskarzyciela
publicznego,

liczba dziatan informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych
zasad sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym zakazu
sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych

38 kontroli dotyczacych
przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania

z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych
(Wydziat Dziatalnosci
Gospodarczej — 22 kontrole;
Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - 16 kontroli)

w 4 kontrolowanych
punktach w wyniku podjetych
czynnosci kontrolnych
stwierdzono
nieprawidtowosci, ktdre
zostaty przez
przedsiebiorcéw usuniete

Kampania ,Sprzedaje
odpowiedzialnie”

ZADANIE 6

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i osé6b fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii

CELE

Wzmocnienie podmiotow -
wykonujacych dziatania
w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

7 organizacji pozarzadowych, Osrodek

liczba organizacji/
programow/
podmiotéw

Pomocy Spotecznej, Osrodek
Leczenia Uzaleznien, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodek Pomocy
Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom, placowki o$wiatowe,
placéwki opiekunczo-wychowawcze
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TABLICA 1.
Pacjenci z rozpoznaniem alkoholowym Oddziatu Psychiatrycznego
Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
W tym W tym W tym W tym
2020 pacjenci 2021 pacjenci 2022 pacjenci 2023 pacjenci

z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa
RAZEM 68 40 72 48 81 59 132 79
wg wieku:
- do 19 lat 0 0 0 0 1 1 0 0
- 20 do 29 lat 4 2 8 6 5 3 6 4
- 30 do 64 lat 42 23 56 35 58 43 97 53
- 65 lat i wiecej 4 2 3 3 9 7 3 1

wg wieku:

- do 19 lat 0 0 0 0 0 0 0 0
- 20 do 29 lat 1 1 0 0 2 0 0 0
- 30 do 64 lat 15 10 4 3 6 5 24 19
- 65 lat i wiecej 2 2 1 1 0 0 2 2

Zrodfo: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
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TABLICA 2.
Pacjenci hospitalizowani z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych srodkéw
niz tyton i alkohol
w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
2020 2021 2022 2023 2024
Liczba W tym Liczba W tym Liczba W tym Liczba W tym Liczba W tym
pacjentéw pacjenci pacjentéw pacjenci | pacjentow pacjenci pacjentéow pacjenci | pacjentow pacjenci

ogoétem z Chorzowa ogotem z Chorzowa| ogo6tem z Chorzowa ogotem z Chorzowa| ogotem z Chorzowa
RAZEM 24 14 23 11 53 28 91 54 108 83
MEZCZYZNI 15 8 18 9 44 24 67 39 82 62
KOBIETY 9 6 5 2 9 4 24 15 26 21

Zrodfo: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
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TABLICA 3.

z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych srodkéw niz tyton i alkohol

Liczba hospitalizowanych pacjentow ogétem

w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie

Kody wg klas;/fikacji 2020 2021 2022 2023 2024
ICD 10
ogoétem W tym ogoétem W tym ogétem W tym ogétem W tym ogoétem W tym
leczeni leczeni leczeni leczeni leczeni
pierwszy raz pierwszy raz pierwszy pierwszy pierwszy
raz raz raz
F11 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
F12 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3
F13 5 5 3 2 6 4 6 5 6 4
Fl14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F15 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0
F16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F19 17 13 20 13 47 24 88 44 99 52
Ogotem 24 19 23 15 53 28 91 50 108 59

Zrédto: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie (Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej)

2Kody wg Klasyfikacji ICD 10:
F10 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu,

F11 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem opioidéw,

F12 — zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kanabinoli,
F13 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji uspakajajgcych i nasennych,
F14 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kokainy,
F15 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych substancji stymulujgcych, w tym kofeiny
F16 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem halucynogenéw

F17 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu

F18 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem sie lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi,
F19 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
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TABLICA 4.
Liczba hospitalizowanych pacjentéw - mieszkancéw Chorzowa
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem innych srodkéw niz tyton i alkohol
w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
2020 2021 2022 2023 2024
Kody wg
klasyfikacji ; T - ; T - : - - ; - - : P -
ICD 10 mezczyzni| kobiety | mezczyzni| kobiety | mezczyzni| kobiety |mezczyzni| kobiety mezczyzni kobiety
F11 1 0 0 0 2
E12 0 0 1 2 2 1
F13 1 1 2 2 2 2 2 4
F14 3 0 0 0 0
F15 0 0 1 0
F16 0 0 0 0
F18 0 0 0 0
F19 8 1 9 1 22 2 35 9 78 21
Ogotem 8 6 9 2 24 4 39 15 82 26

Zrédfo: Szpital Specjalistyczny w Chorzowie (Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej)

Kody wg Klasyfikacji ICD 10:

F10 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu,

F11 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem opioidéw,

F12 — zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kanabinoli,

F13 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji uspakajajgcych i nasennych,

F14 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kokainy,

F15 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych substancji stymulujgcych, w tym kofeiny

F16 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem halucynogenéw

F17 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu

F18 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem sie lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi,

F19 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu narkotykéw i innych substanciji psychoaktywnych
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TABLICA 5.

Liczba leczonych ambulatoryjnie pacjentéw
w Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspoétuzaleznien przy Szpitalu Specjalistycznym
w Chorzowie z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem opiatéw (F11)

Liczba pacjentow ogotem
Mezczyzni 128 122 139 149
Kobiety

Mezczyzni 2 9 6
Kobiety 6 7 4

Zrédfo: Poradnia Terapii Uzaleznienri od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie.
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TABLICA 6.

Liczba pacjentow ogotem

Liczba leczonych ambulatoryjnie pacjentéw,
u ktérych stwierdzono zakazenie HIV lub zachorowanie na AIDS
leczonych w Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie

Mezczyzni

Kobiety

Mezczyzni

Kobiety

Liczba pacjentow ogotem

Mezczyzni

Kobiety

Mezczyzni

Kobiety

Zrédto: Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie
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TABLICA 7.

Pacjenci Poradni Odwykowej/Osrodka Leczenia Uzaleznien — liczba pacjentéw ogétem

2020 2021 2022 2023 2024
M M M M K Razem M K Razem M K Razem M K Razem

. . L 364 194 558 324 177 501 324 173 497 334 178 512 251 114 365
Ogolna liczba pacjentow
Przedziaty wiekowe:
- ponizej 19 lat 1 1 2 2 1 3 2 0 2 3 1 4 0 0 0
- 19 do 29 lat 28 25 53 22 15 37 14 6 20 17 8 25 19 13 32
- 30 do 64 lat 307 159 466 276 149 425 298 159 457 306 164 470 221 87 308
 powyzej 65 lat 28 9 37 24 12 36 10 8 18 8 5 13 11 14 25
w tym:
- dobrowolnie poddajacy sie | 304 174 478 276 161 437 276 157 433 296 169 465 211 98 309
leczeniu

. . ; 60 20 80 48 16 64 48 16 64 38 9 47 40 16 56

- zobowigzani do leczenia
Pacjenci leczeni pierwszy 93 66 159 106 54 160 103 58 161 112 64 176 104 52 156

raz

zrédto: NZOZ ,Anima” do 10/2023 roku, Osrodek Leczenia Uzaleznien Dobra Terapia Katharsis Sp. z 0.0. w Chorzowie
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TABLICA 8.

Pacjenci Poradni Odwykowej/Osrodka Leczenia Uzaleznien

2020 2021 2022 2023 2024
W tym W tym W tym W tym W tym
pacjenci pacjenci pacjenci pacjenci pacjenci
ogétem | z Chorzowa| ogétem | z Chorzowa| ogétem | z Chorzowa| ogoétem | z Chorzowa| ogétem | z Chorzowa
RAZEM, wg wieku 558 465 501 379 497 459 512 467 365 330
- ponizej 19 lat 2 2 3 3 2 2 4 4 0 0
- 19 do 29 lat 53 32 37 24 20 16 25 20 32 22
- 30 do 64 lat 466 394 425 321 457 427 470 432 308 283
- powyzej 65 lat 37 37 36 31 18 14 13 11 25 25
MEZCZYZNI 364 294 324 256 324 308 334 311
- dobrowolnie poddajacy sie 304 234 276 208 276 260 296 273 211 191
leczeniu
- zobowigzani do leczenia 60 60 48 48 48 48 38 38 40 40
KOBIETY 194 171 177 123 173 151 178 156
- dobrowolnie poddajacy sie 174 151 161 107 157 135 169 147 98 83
leczeniu
- zobowigzani do leczenia 20 20 16 16 16 16 9 9 16 16
2020 2021 2022 2023 2024
Porady lekarskie tgcznie z z sesjami indywidualnymi 697 811 842 957 646
Porady psychologdw i terapeutéw tgcznie z sesjami indywidualnymi i poradami 3191 3100 3371 3362 3286
Liczba wydanych skierowan do osrodkéw stacjonarnych 69 49 51 56 38

zrédto: NZOZ ,Anima” do 10/2023 roku, Osrodek Leczenia Uzaleznien Dobra Terapia Katharsis Sp. z 0.0. w Chorzowie
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TABLICA 9.
Pomoc indywidualna udzielona w Osrodku Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
WIEK Rozmowy motywujace Porady psychologa Porady lekarza
Liczba klientéw Liczba udzielonych | Liczba klientéw |Liczba udzielonych| Liczba klientéw | Liczba udzielonych
orad orad orad

- do 18 lat 11 11 27 155 0 0
- 19 do 65 lat 5583 5583 256 1928 84 84
- powyzej 65 lat 151 151 21 123 26 26
RAZEM 5745 5745 304 2206 110 110
- do 18 lat 22 22 39 311 - -
- 19 do 65 lat 5294 5294 558 3701 96 96
- powyzej 65 lat 139 139 24 136 12 12
RAZEM 5455 5455 621 4148 108 108
- do 18 lat 8 8 21 269 - -
- 19 do 65 lat 5155 5155 551 3430 82 82
- powyzej 65 lat 125 125 8 97 13 13
RAZEM 5288 5288 580 3796 95 95
- do 18 lat 34 34 14 107 - -
- 19 do 65 lat 5102 5102 469 2898 78 78
- powyzej 65 lat 129 129 8 65 8 8
RAZEM 5265 5265 491 3070 86 86
- do 18 lat 31 31 16 121 - -
- 19 do 65 lat 4914 4914 411 3380 66 66
- powyzej 65 lat 156 156 8 60 7 7
RAZEM 5101 5101 435 3561 73 73

Zrodto: Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie
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TABLICA 10.

Zatrzymania w Izbie Wytrzezwien
Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom

W tym W tym W tym W tym
2020 pacjenci 2021 pacjenci 2022 pacjenci 2023 pacjenci
z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa

1697 1636 1627

Ogotem przyjetych wg

wieku:

- do 18 lat 28 12 22 9 8 5 30
- 19 do 29 lat 586 220 530 176 495 166 453
- 30 do 49 lat

- powyzej 50 lat

Ogotem przyjetych wg 612 214 671 205

wieku:

- do 18 lat 3 2 2 1 0 0 4
- 19 do 29 lat 68 19 56 16 60 18 78
- 30 do 49 lat 282 95 371 112 351 121 409
- powyzej 50 lat 259 98 242 76 258 82 236

Zrodto: Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Chorzowie
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TABLICA 11.
Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego

Policja, Osrodek Pomocy Spotecznej, Placowki oswiatowe,
Placéwki stuzby zdrowia, sad, ,Niebieska Linia”,
swiadkowie, Inny Zespot Interdyscyplinarny, inne

Liczba rodzin objetych procedurg 137 145 134 187 227
w tym liczba rodzin, w ktérych wystepuje problem 93 112 99 99 101
uzaleznienia

Liczba os6b dorostych 291 315 220 373 474
Liczba dzieci 129 160 129 183 296
Razem liczba oséb 420 475 349 556 770
Liczba posiedzen grup roboczych/ 654 648 614 784 830
diagnostyczno-pomocowych

Liczba koordynatoréw grup roboczych 9 14 11 13 15
Liczba zamknietych Niebieskich Kart 148 126 130 158 200
Policja 127 126 95 138 110
Osrodek Pomocy Spotecznej 18 27 25 45 51
Placéwki stuzby zdrowia 2 1 4 1 7
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 0 0 1 0 0
Placowki oswiatowe 7 8 18 19 36
Inne - - - 5 0

82

Zrodto: Zespof Interdyscyplinarny w Chorzowie
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Pomoc hostelowa udzielona w osrodku udzielajgcym pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej

przy Osrodku Wsparcia Rodziny w Chorzowie

W tym W tym W tym W tym W tym
Liczba oséb 2020 z problemem 2021* | z problemem 2022 | z problemem 2023 |z problemem 2024 | z problemem
przebywajacych przemocy przemocy przemocy przemocy przemocy
w hostelu
Ogoétem 30 17 - - 31 7 30 12 33 7
Kobiety 12 6 12 4 11 4 14 2
Dzieci 18 11 19 3 19 8 19 5
Mezczyzni 0 0 0 0 0 0 0 0
W tym liczba osé6b 26 17
nowoprzyjetych - - 31 7 26 10 30 7
Kobiety 11 6 12 4 9 3 13 2
Dzieci 15 11 19 3 17 7 17 5
Mezczyzni 0 0 0 0 0 0 0 0
*remont placowki

Zrédto: O$rodek Wsparcia Rodziny w Chorzowie

Liczba osob, ktéra skorzystata z pomocy ambulatoryjnej w osrodku udzielajgcym pomocy osobom doznajgcym przemocy
domowej przy Osrodku Wsparcia Rodziny w Chorzowie

2020 2021 2022 2023 2024
Liczba os6b, ktérym udzielono porad ambulatoryjnych 211 198 412 301 285
Liczba porad ambulatoryjnych 772 1315 1662 1416 1564

zrodfo: Osrodek Wsparcia Rodziny w Chorzowie
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TABLICA 13.

Pomoc hostelowa udzielona
w Specjalistycznym Osrodku dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Chorzowie

Liczba oséb 2020 W tym 2021 W tym 2022 W tym 2023 W tym 2024 W tym
przebywajacych z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa
w hostelu
Ogotem 37 9 42 17 37 18 43 15 43 24
Kobiety 18 4 21 7 21 9 22 8 22 12
Dzieci 18 4 21 11 16 9 21 7 21 12
Mezczyzni 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
W tym liczba oséb 32 9 42 17 35 18 40 12 38 21
nhowoprzyjetych
Kobiety 16 4 21 7 19 9 21 7 19 10
Dzieci 15 4 21 11 16 9 19 5 19 11
Mezczyzni 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba osob, ktora skorzystata z pomocy ambulatoryjnej
w Specjalistycznym Osrodku dla Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie
2024
2020 2021 2022 2023
Ogétem | wtym Ogoétem | w tym Ogoétem | wtym Ogoétem | w tym Ogoétem w tym
z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa z Chorzowa
Liczba oséb, ktorym
udzielono porad 165 127 147 114 89 75 188 165 139 132
ambulatoryjnych
Liczba porad 587 310 529 318 334 284 489 466 el el
ambulatoryjnych

Zrodfo: Specjalistyczny Osrodek dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Chorzowie
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TABLICA 14.

Sprawy rozpatrywane przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2020 2021 2022 2023 2024
Liczba wnioskéw do Komisji, w tym: 123 192 210 195 187
- z Policji 92 123 174 157 155
- od rodzin 24 22 18 19 19
- z lzby Wytrzezwien 0 26 7 3 2
- Z Prokuratury 0 5 1 1 0
- z Sadu Rejonowego (Wydziat Karny i kuratorzy sadowi) 2 2 0 4 2
- z Zespotu Interdyscyplinarnego 1 0 0 0 0
- z Osrodka Pomocy Spotecznej/DPS 4 14 7 8 8
- innych instytucji 0 0 3 3 1
Decyzje Komisji:
- umorzy¢ sprawy 70 97 124 150 164
- zawiesi¢ sprawy 63 101 143 174 169
- skierowa¢ wniosek do Sgdu Rejonowego o leczenie odwykowe 41 35 42 39 45
- skierowaé wniosek do Sgdu Rejonowego o doprowadzenie na badanie 25 25 40 44 21
do biegtego
- odroczy¢ postepowania 269 416 555 531 541
- inne zatatwienie spraw - - 1 3 2
- skierowaé sprawy do biegtego celem badania w przedmiocie uzaleznien 58 89 89 95 109

Zrddto: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Chorzowie
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WYKRES NR 1
Pacjenci z rozpoznaniem alkoholowym Oddzialu Psychiatrycznego
Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
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WYKRES NR 2
Pacjenci Poradni Odwykowej Osrodka Leczenia Uzaleznien
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WYKRES NR 4
Zatrzymania w Izbie Wytrzezwien Osrodka Pomocy
Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
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WYKRES NR 5
Zatrzymania w Izbie Wytrzezwien

Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ilch Rodzinom
w 2024 roku
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WYKRES NR 8
Sprawy rozpatrywane przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - liczba wnioskéw do Komisji
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WYKRES NR 9
Decyzje Miejskiej Komisji Rozwigzywania Porbleméw
Alkoholowych o zatatwieniu sprawy
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WYKRES NR 10
Sprawy rozpatrywane przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Chorzowie - procentowy wskaznik liczby wnioskow
ztozonych do Komisji w 2024 roku
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WYKRES NR 11
Sprawy rozpatrywane przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
- liczba osob, wobec ktérych prowadzono czynnosci w ramach procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego
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