URZAD MIASTA
CHORZOW

Drugi Zastepca Prezydenta Miasta Chorzow, 03.03.2026 r.

Pan
Roman Herman
Radny Rady Miasta Chorzow

W odpowiedzi na zloZzona przez Pana interpelacje dotyczaca zaje¢ adresowanych do
seniorow informujg, Ze na zajecia odbywajace sie w Centrum Integracji Miedzypokoleniowej
w biezacym roku zapisato sig 377 osdb w wieku senioralnym. Seniorzy zapisywali sig na:

- joge relaksacyjna ,

- joge intensywna,

- ZUumbe spokojna,

- Zumbe dynamiczna,
- tai-chi,

- taniec,

- pilates,

- gimnastyke,

- nordic walking,

- aerobik,

- Zajecia wokalne,

- igzyk angielski,

- rysunek i malarstwo,
- trening umystu.

Ma dzien 2 marca br. zostaly wolne miejsca na zajecia:
- jogi intensywnej,

- nordic walking,

- Zumby dynamicznej,
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- jezyka angielskiego,
- zajec wokalnych.

Ma zajecia na liscie rezerwowej znalazfo sig 76 osdb.
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